
Sentiment 

Un sentiment és l'estat interior d'un animal o una persona que 

experimenta una emoció. 

No tots els sentiments són idèntics. N'hi ha alguns considerats 

bàsics, per ser més simples i a partir dels quals es deriven la resta. 

Per exemple la por és més bàsica que el terror. Els sentiments 

considerats bàsics varien segons els autors, com es veu en la 

següent llista no exhaustiva: 

 Li Chi: alegria, ràbia, por, amor, agradar i desagradar 

 Descartes: admiració, amor, odi, desig, alegria i pena 

 Baruch Spinoza: plaer, desig i dolor 

 Thomas Hobbes: interès, desig, amor, aversió, odi, alegria i 
dolor 

 Paul Ekman: ràbia, disgust, por, felicitat, tristor i sorpresa 
(nòmina posteriorment ampliada) 
 

Cada cultura potencia uns sentiments, evita d'altres i admet unes 

formes d'expressar-los, com en el dol per la mort d'un estimat, 

sotmès a costums dictats per la comunitat. Fins i tot hi ha 

sentiments que són específics d'una cultura i que no existeixen en 

les altres. Així, la vergonya aliena és típica de l'àmbit hispànic. 

Sentiments 

Acceptació 

Alegria 

Amor 

Anticipació 

Avorriment 

Compassió 

Confiança 

Culpabilitat 

Desig 

Disgust 

Enuig 

Enveja 

Eufòria 

Fàstic 

Felicitat 

Gelosia 

Odi 

Orgull 

Patiment 

Plaer 

Pena 

Pietat 

Por 

Ràbia 

Remordiment 

Sorpresa 

Tristesa 

Vergonya 
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