Dulces, Aceite, Mantequilla

¥ grasas (pequefia cantidad) Calcio, Vitamina D

Leche, Yogurt y Queso
{2 a 3 porciones)

Carne, Pollo, Huevos,
Frutos secos
(2 a 3 porciones)

Verduras

(3 a 5 porciones) Fruta

‘/ ‘A{Z a 4 porciones)

Pany 40 C - ,,;,jr,."-'
Cereales (0 | e Arroz y pasta
J R \-' .’ =

/llllllll\

Agua




TEniio Epesitive

= Lee atentamente el siguiente texto. Observa bien como se presenta la
informacion (presentaciéon del alimento, origen, componentes...),
manteniendo un orden légico.

Un alimento muy sano

El yogur es un alimento muy sano. Hay yogures naturales, de
fresa, de manzana... jEstan riquisimos!

El yogur es originario de Turquia, donde ya lo conocian en el
siglo VIl después de Jesucristo.

Basicamente, el yogur es leche fermentada de vaca. Para
conseguir que la leche fermente se le afaden unas bacterias,
con las que la leche se coagula y toma un sabor acido.

El yogur tiene una corta vida: s6lo unos 24 dias. Y debe con-
servarse a una temperatura inferior a siete grados.

Es recomendable tomar yogur ya que proporciona calcio, fésfo-
ro y vitaminas. Por otra parte, es un alimento facil de digerir y
previene la aparicién de dolencias digestivas y circulatorias.

= Completa la ficha.

El voqur

O PAIS DE ORIGEN:
COMPOSICION:

CONSERVACION:

PROPIEDADES:

]
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> Aqui tienes los datos mas importantes del chocolate. Observa con
atencion la informacién de la ficha.

El chocolate

O

LUGAR DE ORIGEN: América tropical.
MATERIA PRIMA: la semilla del arbol del cacao.

COMPOSICICION:  cacao en polvo, azlcar, leche en

O polvo.

PRESENTACION:  en polvo, como bebidas, y en
forma de tabletas o bombones.

= Con los datos expuestos arriba, haz un escrito (primero un borrador)
dénde expongas todo lo que sabes sobre el chocolate.

iATENCION! Mantén un orden l6gico y utiliza paragrafos separados
para exponer las diferentes informaciones.

UN DULCE TRAIDO DE AMERICA
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Por qué somos simeétricos
por fueray no por dentro

La asimetria de los 6rganos del
cuerpo se define en la gestacién. Lo
ha confirmado un cientifico espafiol

S. GOZALO
20 MINUTOS

Todos los seres humanos so-
mos simétricos en nuestro as-
pecto exterior. Yalo cantaba
el grupo Mecano alld porla
década de los ochenta en su
famoso tema Las cosas pares:
«Después te vas fijando mds
en los detalles, los ojos y la bo-
cay las cosas pares...», pero
no ha sido hasta ahora cuan-
do un equipo de investigado-
res californianos, encabeza-
do por el espafiol Juan Car-
los Izpistia, ha descubierto a
qué se debe que seamos pro-
porcionados por fuera y asi-
meétricos por dentro.

Bl estudio, publicado ayer
en la revista cientifica Natu-
re, revela que el hecho de que
el cuerpo esté dividido en dos
mitades, izquierday derecha,
es decir, que sea simétrico,
no se debe al azar, sino que
su disefio se origina durante
el proceso embrionario.

Al parecer, solo regresan-
do al momento mismo dela
concepcion es posible com-

prender por qué tenemos el
corazén enla parte izquier-
dayelhigado aladerecha. O,
al contrario, por qué los hue-
sos del cuerpo, el esqueleto,
se reparte por igual en am-
bos lados.

La clave: fa vitamina A

Los cientificos han llegado a
una conclusién: a los diez
dias dela gestacion se desa-
rrolla una complicada red ge-
nética responsable de los de-
sequilibrios del cuerpo huma-
no vy, en esared, la vitamina A
juega un papel fundamental.

Pero... ;por qué unas cé-
lulas se alinean ala izquier-
dayotras ala derecha cuan-
do llega la hora de confeccio-
nar el cuerpo humano? La
respuesta, seguin Izpisua, es-
td en las células madre.

Y es que son las células
madre presentes en el em-
bridn las que reciben «orde-
nes» para orientarse en el es-
pacio y conocer cudl serd su
destino final o, lo que es lo
mismo, el nuestro.

> Lee atentamente y responde:

¢ Qué tipo de texto es?

Corazén

Situado en el interior

del torax, su funcion es

bombear el liquido que

.. Nos mantiene vivos: la
. sangre. Late 70 veces

Pulmones
Distribuyen el oxigeno y
nos permiten

intercambiar gases con
el exterior.

s -por minuto en reposo.

e

Estémago
Atmacena el

Hi
L i alimento

Fundamental
en la digesti6i
al metabolizar§
carbohldratos, 1
grasas, ;
proteinas,
minerales y
vitaminas.

Vesicula
Almacena la
hilis, liguido
esencial para
diluir los

alimentos

grasos. o danados.

Intestino delgado
Permite asimilar los
nutrientes a medida
que los alimentos
pasan al intestino
grueso.

‘Pancreas

Contribuye a la
degradacion de
carbohidratos, grasas,
< proteinas y dcidos en
el duodeno. Por otra
parte, regula el nivel de
glucosa en la sangre y
previene fa liberacién
de otras hormonas.

Intestino grueso
Recoge las materias
residuales y las
traslada al colon, que
ias convierte en heces.

H.BLANCO

¢En qué medio informativo ha aparecido?

¢, Qué dia se public6?

¢,Como se llama el diario?
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e ;Quién lo haredactado?

e ;/Qué informacidon, en general, nos aporta lo que hay escrito entorno a la ima-
gen?

PRACTICA CON EL TEXTO:

= Define las siguientes palabras a partir de lo que deduces con el texto:

e Gestacion:

e Asimétrico:

e Momento de la concepcion:

e Confeccionar el cuerpo humano:

= Piensa bien lo que vas aresponder:

e /Cudl es la explicacién que se da para que unos 6rganos estén situados a un
lado u otro?

e ;De qué célula depende?

e ;/Cudl es su funcién?
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