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Un alimento muy sano 
 

El yogur es un alimento muy sano. Hay yogures naturales, de 
fresa, de manzana… ¡Están riquísimos! 
 
El yogur es originario de Turquía, donde ya lo conocían en el 
siglo VIII después de Jesucristo. 
 
Básicamente, el yogur es leche fermentada de vaca. Para 
conseguir que la leche fermente se le añaden unas bacterias, 
con las que la leche se coagula y toma un sabor ácido. 
 
El yogur tiene una corta vida: sólo unos 24 días. Y debe con-
servarse a una temperatura inferior a siete grados. 
 
Es recomendable tomar yogur ya que proporciona calcio, fósfo-
ro y vitaminas. Por otra parte, es un alimento fácil de digerir y 
previene la aparición de dolencias digestivas y circulatorias. 
 

 
 
 

 Lee atentamente el siguiente texto. Observa bien como se presenta la 

información (presentación del alimento, origen, componentes...), 

manteniendo un orden lógico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Completa la ficha. 
 

 

El yogur 

PAÍS DE ORIGEN: 
 

COMPOSICIÓN: 
 

CONSERVACIÓN: 
 

  

PROPIEDADES:  
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 Aquí tienes los datos más importantes del chocolate. Observa con 

atención la información de la ficha. 

 

 
El chocolate 

 
LUGAR DE ORIGEN: América tropical. 

MATERIA PRIMA: la semilla del árbol del cacao. 

COMPOSICICIÓN: cacao en polvo, azúcar, leche en 
polvo.  

  
PRESENTACIÓN: en polvo, como bebidas, y en 

forma de tabletas o bombones. 
 

 

 

 Con los datos expuestos arriba, haz un escrito (primero un borrador) 
dónde expongas todo lo que sabes sobre el chocolate. 
 
¡ATENCIÓN! Mantén un orden lógico y utiliza parágrafos separados 
para exponer las diferentes informaciones. 
 
 

 UN DULCE TRAÍDO DE AMÉRICA 
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 Lee atentamente y responde: 
 

 ¿Qué tipo de texto es? 

 

   

 ¿En qué medio informativo ha aparecido? 

 

 

 ¿Qué día se publicó?  

 

 

 ¿Cómo se llama el diario? 
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 ¿Quién lo ha redactado? 

 

 

 ¿Qué información, en general, nos aporta lo que hay escrito entorno a la ima-
gen? 

 

 

 
PRÁCTICA CON EL TEXTO: 

 

 Define las siguientes palabras a partir de lo que deduces con el texto: 
 

 Gestación: 

 

 

 

 Asimétrico: 

 

 

 

 Momento de la concepción: 

 

 

 

 Confeccionar el cuerpo humano: 

 

 

 
 Piensa bien lo que vas a responder: 

 

 ¿Cuál es la explicación que se da para que unos órganos estén situados a un 
lado u otro? 

 

 

 

 

 ¿De qué célula depende? 

 

 

 ¿Cuál es su función? 

 

 

 
 


