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Nom i cognoms: 

Data: 

 

EL TABAC ÉS PERILLÓS 

 

 Llegeix, observa el gràfic i respon les preguntes: 
 
Aquí tens un gràfic que es refereix a una campanya contra el tabac que es va fer 
en una ciutat de Catalunya. 

Com pots comprovar es van preparar tot un seguit de materials per conscienciar 
la població sobre els efectes negatius del tabac. No tot el material va tenir el ma-
teix èxit! 
 

 
 

1. Escriu el nom dels diferents materials repartits. Fes-ho per ordre descen-
dent, segons el nombre d’exemplars repartits 
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2. Quins aspectes creus que deuen tractar els diferents materials? 
 

Guia per deixar de fumar 
 
a) Conté una llista de les accions que poden ajudar a deixar de fumar. 

b) Conté una llista dels millors establiments on pots comprar tabac. 

c) Conté una llista de les malalties que pot provocar el tabac. 

 
Jo prefereixo salut 
 
a) Conté una llista metges i centres d’atenció primària. 

b) Explica els beneficis que representa per a la salut deixar de fumar. 

c) Explica coses saludables que podem fer per mantenir-nos sans. 

 
No em fumis 
 
a) Conté un llistat de llocs on el fumador es pot amagar per no tirar el fum a la 

gent. 

b) Explica al fumador que si una persona fuma, la resta de persones que estan al 
seu voltant s’empassen el fum de la seva cigarreta. 

c) Conté un llistat de materials que no es poden fumar. 

 
3. En total, quants exemplars es van acabar repartint durant la campanya con-

tra el tabac? 
 

 

 

 
4. Què creus que vol dir “portar una vida sana”? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


