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Nom i cognoms: 

Data: 
 

 

 

PRÀCTICA 

 
 

 
1. Fixa’t en les paraules destacades del text següent i respon: 
 

 
 A qui es refereixen?  

 

 

 Quina és un nom i quina un pronom? 

 

 

 

RECORDA! 
 
Els pronoms personals forts són paraules que fan referència a un 
nom, 
en concret d’una persona o d’un animal. Poden aparèixer sols. 
Els pronoms personals forts són: 
 

 singular plural 

1a persona jo nosaltres 

2a persona tu, vostè vosaltres, vostès 

3a persona ell, ella ells, elles 
 

 
2. Escriu el pronom personal corresponent a cadascuna de les oracions: 

 

 Aneu a la rotllana!    Va dir l’àvia.  

 T’he dit que no en tinc ganes.    Encara no ens l’havies dita.  

 No sé si calia haver vingut.    Ja n’hem parlat prou.  

 

En Griset no era pas un enamorat 
dels coets, dels petards, dels trons... 

Ell va baixar pel dret cap a la casa 
dels avis. 
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3. Substitueix les paraules destacades de les oracions pel pronom fort 
corresponent i torna a escriure les oracions: 
 

 En Griset tenia fal·lera per arribar a casa. 

 

 

 No siguis dropo, Griset, no cridis el mal temps. 

 

 

 L’Eloi i en Ramon eren a la vora de la foguera. 

 

 

 La mare els deia que anessin a la rotllana.  

 

 

 Eloi i Ramon, no podeu estar emmurriats tot el sant dia. 

 

 
4. Completa amb els pronoms personals forts que corresponguin: 

 

 ____________ portava una faldilla nova per a la festa. 

 ____________ portarem els petards i ____________ portareu els coets. 

 ____________ volen celebrar el Sant Joan com cal. 

 
5. Substitueix els elements destacats pels pronoms forts corresponents. 

 

 L’Eva i tu prepareu els entrepans.   __________________ 

 El pare i la mare arribaran a les deu. __________________ 

 Alba, para la taula.    __________________ 

 L’Elena busca les espelmes.  __________________ 

 I ara, la Isabel i jo, avisem a tothom. __________________ 

 
6. Relaciona cada temps verbal amb el pronom (o pronoms) que li correspon. 

 

instal·lem    introduïes 

preparava   interrogaré 

estimulen   assessoràvem 

imaginaré   gestiona 

treballaves   reconeixereu 

replantejareu   cuinaven 

 

 

jo 

tu 

ell/ella 

nosaltres 

vosaltres 

ells/elles 
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Nom i cognoms: 

Data: 

 
7. Llegeix aquest fragment i respon: 

 
–En Griset, per les bones, no hauria marxat. 

–Però l’hem buscat i rebuscat i no el trobem. Què hem de fer? 

–Anar a un programa d’aquells que busquen gent perduda. 

 

 A quina cosa es refereixen l’ i el? 

 

 

 Quin tipus de paraules hi ha davant o darrere d’aquestes formes? 

 

 

 Per què hi ha una forma apostrofada i una altra no apostrofada? 

 

 

 

 

RECORDA! 
 
Els pronoms personals febles també es refereixen a un nom. 
Són monosil·làbics i van sempre davant o darrere del verb. Segons la 
seva posició, el pronom feble adopta una forma o una altra: 

l’hem buscat           el busquem           busquem-lo 

Alguns dels pronoms personals febles són: el, la, els, les, en, ho, li, hi, 
em, et, es, ens, us. 

 
8. Completa amb la forma del pronom escaient: 

 

 ___ portes els papers? Porta___ els papers. 

 Pots portar___ els papers? ___emporto els papers. 

 ___ prepares el sopar. Prepara___ el sopar! 

 ___ has de fer el sopar? Hauries de fer___ el sopar. 

 ___ recull els cabells. Ha de recollir___ els cabells. 

 ___agafa els cabells. Agafi___ els cabells. 

 ___ dóna l’adreça. Dóna___ l’adreça. 

 Havien de donar___ l’adreça. 

 ___ portarem el material. Heu de portar___ el material. 

em, m’, ‘m, -me 

et, t’, ‘t, -te 

es, s’, ‘s, -se 

ens, -nos, ‘ns 

-vos, us 
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9. Digues a quina paraula de l’oració es refereix cadascun dels pronoms 
destacats: 
 

 La Marta compra el llibre de llengua i el porta a classe. 

 

 

 Treu les escombraries i les llença al contenidor. 

 

 

 Volen saber els horaris dels vols per penjar-los a Internet. 

 

 

 Bufa la sopa o deixa-la refredar. 

 

 

 Entregà el treball al mestre i també va donar-li una nota dels seus pares. 

 

 

 Comprava fruita i verdura per als avis i els la portava. 

 

 

 Porta berenar per als seus amics, però no en té prou. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


