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CARARELL HOCOMOTER
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L'APARELL LOCOMOTOR: ELS OSSOS

L'ESQUELET DEL CAP

EL CRANI LA CARA
FRONTAL (1) Front POMULS (2) Ossos de la galta
TEMPORAL (2) |Orella NASALS (2)
MAXIL-LAR
PARIETAL (2) Dalt del cap SUPERIOR (2)
MAXIL-LAR f
OCCIPITAL (1) Clatell INFERIOR (1) Unic mobil

ETMOIDE (1) Darrera la cara

ESFENOIDE(1) |Darrera la cara

L'ESQUELET DEL TRONC

LES VERTEBRES LES COSTELLES
CERVICALS (7) COSTELLES VERITABLES |7 parells
DORSALS (12) CASTELLES FALSES 3 parells
LUMBARS (5) COSTELLES FLOTANTS 2 parells
SACRES (B) Soldades
COCCIGEES (4) |Soldades

ALTRES 0SS0OS

ESTERNUM (ESTERN)

CLAVICULA I OMOPLAT (Muscle-axil-la) // COXAL (Maluc-engonal)

LES EXTREMITATS
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SUPERIORS INFERIORS

HUMER Brag FEMUR Cuixa
ROTULA Genoll-sofraja

RADI (polze) Avantbrag TIBIA Cama
CUBIT (menovell) |Avantbrag PERONE Cama
CARPIANS TARSIANS
(CARP) Canell (8 ossos) (TARS) Turmell (7 ossos)
METACARPIANS |Ma (5 ossos) |METATARSIANS |Peu (5 0sso0s)
FALANGES Dits (14 ossos) |FALANGES Dits (14 ossos)
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L LOCOMOTOR: ELS OSS0S

=
>
0
>
.Y
m
r

Frontal CRANI
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ke - ]{ arrera presenta I'Occipita

Temporal i [ ,' CARA

Maxilar superior

Maxilar inferior
Columna vertebral

Clavicula Lacrimal —

Omoplat
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L'APARELL LOCOMOTOR: ELS MUSCULS
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Pectorals ; :
Deltoides Els orbitals dels ulls obren i tanquen els ulls
® Els pectorals i Els mimics fan els gestos de la cara
' els deltoides, Els masseters mouen les mandibules
&, juntament amb

els dorsals, ’esternoclidomastoidal mou el coll

mouen els
bragos

El biceps
flexiona
["avantbra¢

Els abdominals

dobleguen el

coscap [f//
endavant g/

Els trapezis
4" mouen I'espatlla

r" ! i !

& q\‘ fa‘ El triceps estén L
i,_s_h N P H‘g I'avantbrag
Hu i e
W ‘ Els dorsals

mouen els
bragos

El
quadriceps
estén la
cama

Els glutis —
mantenen
I'esquena dreta.

p Fan el moviment
D?/// /} ’ contrari
G als abdominals

El biceps femoral
flexiona la cama

Els bessons
mouen el peu
n
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3.

Contesta aquestes preguntes:

Quins mdsculs permeten obrir i tancar els ulls?

e Quins musculs fas servir per mastegar els aliments?

e Quins musculs participen en el moviment dels bragos?

e Quan flexiones el cos cap endavant, quins misculs contreus?

e I quan et vols tornar a posar dret?

e Quin mulscul es contreu quan flexiones I'avantbrag?

I quan l'estens?

4. Observa els moviments de la cama i indica quin miscul es
contreu en cada moviment.

Flexié Extensid
de la cama | || delacama
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Completa aquestes frases:

L'aparell locomotor esta format pels i els
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e El nostre cos es divideix en

e Els son els extrems dels musculs. La

seva funcié és unir els amb els

e Les vertebres formen la i les
costelles la .

e Les son punts on s'uneixen els
0SS0S.

6. Relaciona els ossos amb la part de |'esquelet on es troben:

parietal - peroné - clavicula - frontal - vertebres
clbit - hdmer - costelles - fémur - ossos de la ma

Cap Tronc Extremitats

7.Indica, en cada cas si son articulacions fixes, mobils o
semimobils:
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8.

Completa amb el nom dels ossos:

9. Indica a quina part del cos es troben aquests mdsculs i quina
part del cos mouen:

Part del cos Mouen:

Pectorals

Esternoclidomastoidal

Biceps

Biceps femoral

masseters
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L'APARELL LOCOMOTOR: L'ESQUELET

(Fitxa per a retallar i enganxar a la pagina 5)
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