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LA NUTRICIO

1. Indica quines d’aquestes afirmacions sén certes i corregeix les falses:

aliments que prenem i de I'oxigen de l'aire que respirem.

4

e La nutricio és el procés que ens permet obtenir energia i matéria a partir dels

e L’aparell digestiu és 'unic aparell encarregat de la nutricio.

e Per realitzar la nutrici només son necessaris els aliments que prenem.

e Sense oxigen de l'aire no es pot realitzar la nutricié.

2. Subratlla els aparells o sistemes que participen en la nutricié:

e Aparell reproductor e Aparell digestiu
e Aparell locomotor e Aparell excretor
e Sistema nervios o Aparell respiratori

e Aparell circulatori
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_ grelxos son necessans perb no
se'n pot abusar, perquée poden
~ provocar problemes de salut.
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La llet i els derivats Iactlcs

n rics en proteines, greixos i
als minerals. S’han de prendre
diariament dos o tres gots
de lleto I equlvalent

en iogurts i formatge

rdures | hortalisses
liments rics en sals§ ¥
~minerals i vitamines. §
- Cal menjar un plat

de verdura diari
i alguna amanida.

indicades:

{jg,"%,"r

- aliments rics en proteines.
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. Observa la piramide de la dieta:

La carn, els ous i el peix son

Convé menjar dos aliments
d'aquest grup al dia.

 La fruita fresca és rica en
sals minerals i vitamines.

' Convé menjar-ne dues
fitok més peces al dia el B

Els cereals, els llegums
i les patates son rics en
hidrats de carboni. Cal
menjar un o dos plats
de pasta, patates, arros
o llegums al dia.

4. Completa la taula amb tres aliments rics en cada una de les substancies

Hidrats de carboni

Greixos

Proteines

Vitamines
i sals minerals

Aliments energetics

Aliments constructors

Aliments reguladors
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EL PROCES DIGESTIU

5. Completa I'esquema:

EL PROCES DIGESTIU

Consisteix a Té lloc a Comprén les fases de

Que esta format

6. Relaciona cada part de I’aparell digestiu amb el lloc corresponent:

Parts del tub digestiu v Glandules digestives

e Esofag (1) e Fetge (a)

e Intesti gros (2) I e Glandules salivals (b)

e Estomac (3) ( e Glandules intestinals (c)
e Boca (4) P~ e Pancrees (d)

e Intesti prim (5) E e Glandules gastrigues (e)
e Faringe (6) >
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LA RESPIRACIO

8. Relaciona cada part de I’aparell respiratori amb el lloc corresponent:

Fosses nasals (1)
Bronquis (2)
Bronquiols (3)
Faringe (4)
Diafragma (5)
Laringe (6)
Traquea (7)
Pulmons (8)
Alveols (9)

9. Observael dibuix i respon les preguntes:

e Quins conductes formen les
vies respiratories?

e Quin conducte forma part tant
de I'aparell respiratori com del
digestiu?

e Quins conductes es troben
dins dels pulmons?
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10.Explica quin procés respiratori té lloc a cada una d’aquestes parts de
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11.Relaciona les columnes:
Respiraci6 e e Inspiracio i expiracio.

Aparell respiratori e e L ’oxigen passa de l'aire a la sang i el dioxid
de carboni, de la sang a l'aire.

Moviments respiratoris e e Obtencié d’oxigen per viure i eliminacié de
dioxid de carboni.

Intercanvi de gasos e e Vies respiratories i pulmons.

12.0Observa els dibuixos, llegeix els textos i escriu A o B on correspongui:

> N
diafragma
inspiracio expiracio

S S S B B B B B S S B B B B B Bl Sle Bl B Bl B Slg Blg g Bl BN B

Surt aire cap a I'exterior carregat de dioxid de carboni, provinent de la sang
dels capil-lars que envolten els alveols pulmonars, i que ha seguit el cami: «
pulmons — bronquiols — bronquis — traquea — laringe — faringe i fosses /L/Tf

O nasals.
O

o)

=

o)
Entra aire de I'exterior carregat d’oxigen i segueix el cami: fosses nasals — /L/Tf
faringe — laringe — traquea — bronquis — bronquiols i pulmons. En els alvéols ;if
pulmonars I'oxigen passa a la sang dels capil-lars que els envolten.
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L’EXPULSIO DEL DIOXID DE CARBONI

1. Marca amb una creu les substancies i els liquids que I'organisme elimina en
condicions normals:

Sang Bilis Suor
Dioxid de carboni Hemoglobina Sucs gastrics
Sucs intestinals Orina Plasma

2. Ara escriu el nom de les substancies i els liquids que has escollit, a
I'activitat 1, en el lloc corresponent de I’esquema i completa les frases:

o

¢ 3

e Pels pulmons, eliminen el

e Perlapell, eliminem la

e Per I’aparell urinari, eliminem

L’EXCRECIO A TRAVES DE LA PELL

3. Observa I'’esquema i completa les frases amb les paraules seguents:

glandules sudoripares — suor — pell — porus
capil-lars —aigua — substancies de rebuig

iy e La es forma a partir de
I’ i de les
que la sang
dels diposita a I’interior
' de les
‘\ / \' [ P 21?53?5';2@ situades a les capes profundes de la
\éj‘/ ‘ . Després, la suor s’expulsa
illar ~ X i o bolean
' ; St através dels de la pell.
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. Quan tens més set, a I’estiu o a I’hivern? Per que?

5. Explicatres coses que fas habitualment i que et fan suar molt.

6. Sues igual per totes les parts del cos o sues més per unes parts que per
unes altres? Per quines?

L’APARELL URINARI
FEM NETEJAI

Tos els animals, des del cuc més simple fins a I’ésser huma, excreten, és a dir,
netegen el seu cos de productes toxics.

LLENCEM LA BROSSA

Una familia produeix cada dia una quantitat considerable de deixalles. Si no les tirem
al contenidor de la brossa, no trigaran a fer mala olor i podrir-se. El cos huma també
produeix deixalles en forma d'orina.

SERVEI DE NETEJA

Quan fem pipi, estem netejant el nostre cos de toxines.

Les toxines soOn substancies perilloses; si s'acumulen poden provocar una
intoxicacié greu. En [l'activitat diaria, les cel-lules produeixen una toxina molt
important: la urea.

La sang la transporta i el sistema excretor, constituit pels ronyons, s'encarrega de
mesclar la urea amb aigua i formar l'orina, un liquid de color grogés i olor
desagradable, que acostumem a expulsar cada tres o quatre hores.

RETENIR LIQUIDS

Alguns ratolins son capagos d’orinar molt poc i, d’aquesta manera, poden sobreviure
als deserts on practicament no hi ha aigua.

Un ratoli al desert

CEIP Pompeu Fabm Medi 5 -
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8.

Completa la taula sobre la imatge de I'activitat 7:

LA SANG

RONYO

L'ORINA

URETER

BUFETA

URETRA

ESFINTER

9. Completa les frases:
e Quan fem pipi, estem netejant el nostre cos de ....................

o Les i, son substancies perilloses; si s'acumulen poden
provocar una intoxicacié greu. En Pactivitat diaria, les cél-lules produeixen
unatoxina molt important: la ........cccccceeeeennnn.

o La.ooooerien. la transportai el ....cccccovvicieeeennnnn, constituit pels .......cccceeeeesy
s' encarrega de mesclar la ................ amb ... i formar
I ey un liquid de color grogds i olor desagradable, que
acostumem a expulsar cada tres o quatre hores.

10.Si quan estas malalt prens medicaments, I’orina fa una olor més forta i té un
color més fosc. Per que? Creus que é€s bo beure molta aigua, aleshores?
Per que?

11.Quan menges aliments com ara sopa, fruita o verdura, tens més set o
menys set? Per qué?

12.En quin moment del dia orines més quantitat? Per qué?

CEIP Pompeu Fabra - Medi 5 - La funcié de nutricié 12
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L’EXCRECIO | LA SALUT

13.Coneixes algu a qui hagin fet una analisi d’orina? Per qué la hi van fer?

14.Que li diries a algu que presumeix que és capac¢ de no anar a fer pipi durant
tot el dia?

15.Marca amb una creu les frases que descriguin accions adequades per a
aconseguir una curai una higiene correctes del sistema excretor:

Rentar-se i canviar-se sovint la roba. Rentar-se les dents.
Fer servir roba de cotd i lli. Mastegar a poc a poc.
No retenir I’orina durant massa estona. Beure forgca aigua.
Evitar I’audicio de sorolls forts. Respirar pel nas.

16.Ara escriu les frases, que has marcat a l'activitat anterior, en el lloc
corresponent segons que es refereixin a la pell o a I’'aparell urinari:

e Pell:

e Aparell urinari:

e Perl'anus eliminem aquelles substancies dels aliments que no hem digerit..

CEIP Pompeu Fabra - Medi 5 - La funcié de nutricié 13
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4 Investigo

Porta la roba estreta?

Li han hagut de fer mai una analisi d’orina? Per qué?

Quanta aigua acostuma a beure durant el dia?

Cada quan es dutxa?

Quantes vegades va a fer pipi?

Cada quan et canvies de roba interior?

El menjar que pren és salat?

Té algun problema de suor? Quin?

podeu passar-la a unes quantes persones.

els resultats per tal de construir un mural.

afegir a sota.

Malalties En que consisteixen?

Nefritis

Colic nefritic

Gota

Malalties Prevencio

Cura

Nefritis

Colic nefritic

Gota

CEIPP bra e a func nutricié
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1. Entre tots els companys i companyes de la classe investigueu quin és ﬁf
I'estat de salut d’algunes persones en relacié amb I’aparell excretor. Per fer-
ho podeu confeccionar una enquesta amb preguntes com aquestes:

Feu la posada en comu de totes les preguntes que us heu inventat, trieu les
gue us semblin millor, ordeneu-les i tindreu I’enquesta elaborada. Ara ja

Trieu les preguntes que us semblin més representatives i feu grafics amb

2. A la taula de sota hi consten algunes malalties relacionades amb I’aparell
excretor. Esbrina en queé consisteixen, quines mesures poden prevenir-les i
gue cal fer per curar-les. Completa-la amb la informacié que has recopilat;
si coneixes altres malalties relacionades amb I’aparell excretor, les pots
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3. En general, quines mesures cal prendre per tal de mantenir una bona salut
de 'aparell excretor?

FAIG MEMORIA

Completa aquest mapa de conceptes de la pagina sobre I’aparell excretor:

Aparell excretor

format per

eliminen eliminen

format per elimina

a través

qgue son

CEIP Pompeu Fabra - Medi 5 - La funcié de nutricié 15
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HE APRES...

1. Observa els noms dels organs o parts del cos huma que tens a sota.
Encercla amb color vermell els que contribueixen a repartir els aliments i
'oxigen per tot el cos, i amb color groc els que ajuden a eliminar-ne els

. residus.

Bl B B e

nas - cor - pulmo - ronyo - sang - ull - traguea
intesti prim - intesti gros - bufeta - orella - pell

Quin nom no has encerclat?

Has encerclat algun nom amb tots dos colors? Quins? Per qué?

2. Explica quina és la funcio de I'aparell excretor.

3. Quines dues funcions té la suor en el funcionament del nostre cos?

4. De que esta formada la suor?

5. On es troben les glandules sudoripares?

6. Completa la frase segient:
e Lasangésfiltradaals ..........cccccoevvrnnnnnns, onesformal’.........cccooveeiiiiiins

7. Explica que és l'orina.

CEIP Pompeu Fabra - Medi 5 - La funcié de nutricié 16
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S A O
L’APARELL CIRCULATORI

1. Escriu en una columna el nom dels elements principals de [I'aparell
circulatori i al costat explica-hi quina funcié fa cada un.

2. L’aparell circulatori, de quina manera esta relacionat amb els aparells
digestiu, respiratori i excretor?

LA SANG

3. Enumera les cel-lules de la sang comengant per les que n’hi ha més. Creus
qgue la quantitat de cel-lules que hi ha de cada tipus té alguna relaciéo amb el
color de la sang?

4. Relaciona els components de la sang amb els seva funcié:

Plasma e e Protegir els cos dels microorganismes
Globuls vermells o e Coagular la sang quan es produeix una ferida
Globuls blancs e e Transportar substancies nutritives simples
Plaguetes e e Transportar oxigen i dioxid de carboni
CEIP Pompeu Fabra - Medi 5 - La funcié de nutricié 18
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EL COR

5. Observa I’esquema del cor i contesta:

Quantes cavitats té el cor?

4

auricula

auricula
dreta

esquerra

Com s’anomenen les cavitats superiors?

ventricle

esquerre

ventricle

dret | les inferiors?

Quines cavitats del cor es comuniquen entre si?

6. Observa els moviments que fa el cor i contesta:

diastole sistole

Amb quin moviment es relaxa el cor?

Amb quin moviment es contreu el cor?

Qué fa la sang a l'interior del cor durant la diastole?

| durant la sistole?

CEIP Pompeu Fabra - Medi 5 - La funcié de nutricié
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ELS VASOS SANGUINIS

7. Llegeix el requadre i escriu el nom de cada un del vasos sanguinis al lloc
corresponent del dibuix:

TIPUS DE VASOS SANGUINIS

Artéries son els vasos
sanguinis que porten la sang
del cor als diferents organs.
Venes son els vasos
sanguinis que tornen la sang
del organs al cor.

Capil-lars so6n els vasos
sanguinis que distribueixen
la sang de les arteries per
les cél-lules dels organs i
després la recondueixen cap
a les venes.

8. Quines son les principals diferéncies entre les venes i les arteries?

CEIP Pompeu Fabra - Medi 5 - La funcié de nutricié
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/Li( LA CIRCULACIO DE LA SANG

9. Completa el dibuix del cor amb el nom de les parts assenyalades:

O[O N oo |h~|W|IN|RF

10.Completa

La sang venosa en arribar al cor entraa I

per la ; passa al

i va cap als passant per les

retorna al cor per les i entra a

d’'on passa al

i surt per I en direcci6 a tot el cos.

CEIP Pompeu Fabra - Medi 5 - La funcié de nutricié 21

S O

BB B B B B B B B B E P E Y B E R E Y E P E BB E Y E RSP E P EGEEEYEYEYEY

e 2t sty sty stp sty o e 2l e e 2t sy S e st e e 2l sy o e sy Sy e sy g e iy Sy e sty



BB B B B B Y B B B E Y E P B E S E Y E P E BB E Y E Y EPE P E GBS EYEYEPEPEVEY

g v v v e v f
11.0bserva I’esquema i pinta de vermell la part de I'aparell circulatori que
transporta sang rica en oxigen i de blau la que porta sang pobra en oxigen.

Després, contesta les preguntes:

oxigen

N B\

S
dioxid de carboni

e carboni

-

circulacié pulmonar

circulacio general

e Quina funcio té la circulacié pulmonar?

e Quina funcié té la circulacié general?

e Totes les artéries de I'aparell circulatori canalitzen el mateix tipus de sang?

e Totes les venes de I'aparell circulatori canalitzen el mateix tipus de sang?

CEIP Pompeu Fabra - Medi 5 - La funcié de nutricié
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LA SANG, L’APARELL CIRCULATORI I LA SALUT

12.Per que i quan es fa una analisi de sang? | una transfusié?

13.Esbrina quina és la pressié sanguinia maxima i quina és la pressio

sanguinia minima que es consideren normals en una persona sana.

14.Pregunta a la teva familia si algu ha d’anar a mesurar-se la pressio i
acompanya’l. Quina maxima i minima té? SOn valors que es consideren

normals?

15.Investiga qué és un marcapassos.

CEIP Pompeu Fabra - Medi 5 - La funcié de nutricié
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18.0Omple els buits amb les paraules corresponents:

LA SANG | ELS SEUS COMPONENTS

La sang és un vermell i espés que conté diversos elements :

e Un liquid transparent, el

e Trestipus de gue suren al plasma: els

, els i les
e El plasma esta format sobretot per . Té com a funcio transportar
les atotes les cel-lules del cos i

emportar-se’n les

e Els vermells o son les cél-lules més

abundants de la sang. Tenen forma de . Lamissio6 dels

consisteix a transportar I’

des dels fins a les del cos. També

s’encarreguen de recollir el de les

cel-lules del cos i dipositar-lo als

e Els blancs o no tenen color. S6n
meés grossos que els . Tenen com a
missio principal dels que

envaeixen el nostre cos.

o Les 0 sOn molt petites
i actuen quan es produeix una , aleshores les
plaquetes fabriquen unes substancies gque fan la sang
i formen un gue tapa la ferida.

19.Escriu tres caracteristiques de cada una de les cel-lules que formen la
sang.

Plaguetes Globuls vermells Globuls blancs
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CIRCULACIO PULMONAR

e [ asang surt del ventricle dret a través de les
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20.0Omple els buits amb les paraules corresponents:

i aleshores se’n va cap als , on deixa el

que portava i en recull I’

e Quan surt dels pulmons la sang torna al atraves de les

ientraal’

CIRCULACIO GENERAL

e La sang carregada d’ passa de l'auricula esquerra al

i en surt per I’

, la més gran del cos.

o es va ramificant per tots els organs

del cos (llevat els pulmons), fins a acabar en els

e A través dels capil-lars la sang deixa, a les cél-lules, I

i les i s’endu el

i les

e Aquesta sang carregada de ide

se’n va cap als ronyons a través de les

e Als la sang hi deixa les

i continua cap al cor, on entra, a través de les

a I’auricula dreta, d’on passa al
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