EL CICLO 0/3 DE EDUCACION INFANTIL: UN RETO PARA EL FUTURO

El ciclo 0/3 es una etapa educativa

Frente al conocimiento que hoy en dia tenemos sobre esta primera etapa de la infancia resulta
totalmente anacrénico pensar que no se la deba tratar desde una perspectiva educativa y, en
ningun caso, so6lo de una forma asistencial. Podemos pensar, incluso, que debe ser una etapa
entendida de forma preventiva, justo por todo el peso especifico, y a menudo dificil de
compensar en etapas posteriores, que tiene en la dimension del crecimiento de los nifios y
nifias, si se pretende que éste sea, realmente, un desarrollo integral.

No puede ser simplemente asistencial porque ello comportaria, una vez mas, y en una nueva
direccion, ampliar la perspectiva neoliberal de nuestra sociedad occidental, una perspectiva
altamente contaminadora de los criterios humanistas y de los valores sociales que se
fundamentan en las relaciones basadas en el respeto, el reconocimiento de los otros y de la
cooperaciéon, en definitiva, de la responsabilidad. No se trata s6lo de promover ayudas
econOmicas a las familias, de facilitar que tanto padres como madres tengan acceso a las
redes del mercado laboral, sino que se trata, incluso, de ayudar a las familias a encontrar la
medida adecuada de su papel como padres, reforzando el gran valor educativo que tienen en
una fase tan plastica, tan potencial, y a la vez tan fragil, como son los tres primeros afios de
vida.

Es educativa y preventiva porque favorece una vision y una intervencion especificas, porque es
un complemento, no solo favorable, sino que diria, tal y como van las cosas en la panoramica
social actual, casi indispensable para una parte importante de la poblacién, especialmente en
las zonas urbanas en las que hay una gran masificacién, y por tanto, un nivel de estrés
relacional muy significativo. En cambio, quizas no ocurra lo mismo en cuanto al tipo de medio
social que se ve mas afectado por esta necesidad, puesto que cada vez parece menos
significativo el poder adquisitivo de las familias a la hora de plantearse esta necesidad: muchos
son los nifios y nifias poco o mal atendidos entre los distintos &mbitos sociales.

Es facil caer en la tentacién, desde los despachos de los administradores de turno, de
considerar a la baja este abordaje educativo y preventivo porque los nifios, cuanto mas
pequefios, menos influyen en la decision de voto y menos consideracion merecen, justamente
por su aparente falta de valor en si mismos. Quizas, sin embargo, aquello que hace que esos
estamentos tengan en tan baja consideracion esta etapa infantii sea debido al gran
desconocimiento de sus caracteristicas, asi como por una falta de valoracién desde la
perspectiva de inversién de futuro, dificil de cuantificar de una forma especificamente objetiva.

¢, Qué saben ellos del impresionante papel actualizador del proceso filogenético de nuestra
especie, que conllevan estos tres primeros afios de desarrollo? ¢Qué saben ellos del milagro,
por decirlo de alguna manera, que se produce minuto a minuto en la vida de un bebé que va
construyendo, de una forma imparable, cada uno de los recursos que le van a ser necesarios
para desarrollar un proceso de vida que le permita la consolidacién del sistema nervioso,
partiendo casi de la nada, edificado en un mar de neuronas inconexas, en la capacidad de
interactuar con el mundo social y en la de construir el conocimiento sobre los objetos y las
ideas?¢Qué saben ellos del inmenso esfuerzo, y dolor, que comportan los procesos de
separacion y diferenciacion, en suma, de los procesos que favorecen la construccion de la
propia identidad, y de los blogueos a los que muy a menudo se encuentran sometidos los nifios
y niflas pequefios en esa primera inmersion en la cotidianidad de lo relacional, afectivo y
emocional?¢,Qué saben ellos de tantas y tantas cosas que afectan de una forma substancial
€s0s primeros pasos en la conquista del mundo?

Decia, que acoger esta etapa con pleno derecho dentro del sistema educativo es, también, una
gran inversion de futuro, puesto que los profesionales, los investigadores, cientificos, padres y
madres, ciudadanos en definitiva, del dia de mafiana, se estan constituyendo desde el mismo
momento del nacimiento de cada nifio y nifia. No podemos esperar a que pasen algunos afos
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para acompafar y favorecer su proceso de crecimiento, y en ello la familia juega un papel
primordial en este periodo. Pero justo, la familia es una de las estructuras que mas esta
padeciendo los efectos de los cambios socio-econdémicos y culturales de nuestro tiempo. Un
tiempo que se caracteriza, por una parte, por el significativo cambio de la estructura familiar, y
por otra, por la difuminacion de valores insustituibles que esté contribuyendo a la conflictividad
relacional, a la confusion y a la desconfianza.

Como prueba de este cambio en la estructura familiar se puede mencionar la evidente
disminucion de los niveles generacionales en el nucleo de la familia, la tendencia de las dos
Ultimas décadas a tener un solo hijo, las familias monoparentales, las familias reconstituidas,
las adopciones, tanto nacionales como internacionales, las fecundaciones artificiales vy,
prontamente, las familias unisex. No entro en ningun tipo de valoracion, no me atrevo, ni tengo
ningun derecho a decir si esto es y/o sera mejor o peor de lo que teniamos hasta ahora, pero
no hay duda alguna de que la complejidad que todo ello comporta estd cambiando las
dinamicas relacionales y, por tanto, las vivencias afectivas y emocionales de los nifios y de los
adultos que los cuidan. En los centros educativos percibimos una muestra de estas dificultades
en lo que denominamos la regulacion de los limites: cada vez vemos, en nifios y nifias mas
pequefios, una significativa dificultad para aceptar la contencion y estructuraciéon que comporta
el trabajo que los padres y madres articulan alrededor de la claridad de los limites, de aquello
gue es bueno, posible y conveniente hacer en momentos determinados, y que en estas edades
los nifios y nifias no pueden organizar por si solos.

Como prueba de la desarticulacion de las bases sociales para la estabilidad, el crecimiento
personal y el bienestar, entendido éste desde la perspectiva de una vida buena, mas que de
una buena vida, podemos hablar del estrés que genera el desequilibrio entre lo biolégico de
nuestro ser, que sigue avanzando lentamente en el continuum de la estela filogenética, y los
avances de la creacion humana: el emergente de una informacién y conocimiento imparables y
de una tecnologia que nos plantea serios retos éticos, a parte, desde luego, de todos los
beneficios que le debemos. Podemos hablar, también, de la desconfianza asociada a esta
sociedad neoliberal que es capaz de plantear el absurdo de la felicidad total y permanente,
pero s6lo para unos cuantos, y los mitos de adoracién a la esbeltez corporal, los de la
ocultacién de la vejez, la enfermedad y la muerte. Podemos hablar también, de la incertidumbre
a la que nos vemos sometidos frente a todos los desastres qué, sea de una forma natural,
como las grandes inundaciones, sea de una forma intencional y provocada, como las guerras,
el terrorismo, o los acontecimientos de cariz medioambiental, estdn constantemente poniendo
en marcha las sefiales de alerta.

Y como muestra significativa, podemos hablar, en ultima instancia, de la fragilidad a la que nos
vemos sometidos, debida a las afectaciones en nuestra salud fisica y, especialmente, a la
sintomatologia de la salud mental. Para ello un dato que no pretende ser apocaliptico pero que
sin duda nos ha de obligar a reflexionar: en el Ultimo congreso internacional de psiquiatria
realizado en Barcelona a finales del afio pasado, se llegé, entre otras muchas, a la conclusién
de que los nifios y niflas que justamente estan en la etapa de la educacion infantil, cuando
lleguen a las puertas de la vida adulta, alrededor de los veinte afios, se veran sometidos a
importantes dificultades de marcado cariz psicolégico, en una proporcionalidad de uno a tres.
Quizas las estadisticas se equivoquen, y en vez de esa proporcién sea de uno a cinco, o de
uno a diez, qué mas da, lo que es relevante, y realmente preocupante, es que una parte
importante de esa poblacion se vera sometida, a lo largo de su vida, a crisis de salud mental
altamente significativas, algunas mas cronicas que otras: depresiones, brotes de diversa
indole, perturbaciones de desdoblamiento de personalidad, anorexia, bulimia, ...

¢, Qué tiene esto que ver con el papel educativo y preventivo de esta etapa de la infancia? Pues
muchisimo, puesto que parece que nadie se hace suficiente eco de todas estas realidades y, a
menudo, las familias tampoco acaban de encontrar la medida para hacerles frente de una
forma coherente y con plenas garantias de éxito, no tanto porqué no tengan los recursos para
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poderlo hacer de una forma positiva, sino mas bien porque estan desorientados,
desconcertados, metidos en una espiral de la que les resulta dificil deshacerse. Tiene que ver
porque ésta es la época mas fragil de la infancia, y la que mas necesita de la claridad y la
estabilidad en los vinculos afectivos, para garantizar las bases que habran de permitir el
apasionante proceso de crecimiento personal y el aprendizaje del que antes hablaba.

Un dato significativo a afiadir: ahora sabemos mas de la importancia y de la forma cémo se
producen esos vinculos, tenemos a mano el casi recién estrenado concepto de resiliencia®. La
resiliencia, que de alguna manera, ademas de su homoélogo desde el mundo de la fisica, y por
tanto del comportamiento de los materiales, y de la herencia del concepto de “vinculo” descrito
por Bowlby®, nos habla no sélo de la capacidad de los nifios, en proceso de desarrollo, de
resistir a los embates de la inestabilidad relacional y afectiva, sino también de la capacidad de
construir esa vivencia aprovechando todos los contextos relacionales favorables. Es decir, la
familia, la primera responsable, y la mas eficaz en esa labor, puede y debe cumplir esa funcioén,
pero dadas las circunstancias actuales no esta de mas que otras instituciones procuren
garantias suficientes en esa direccion, y plantearse ésta época como una etapa educativa
comporta la creacion de contextos, de espacios privilegiados, pensados y diseflados para
hacer un buen acompafiamiento de esa funcion.

Los educadores y educadoras, todas aquellas personas que tenemos contacto con la primera
infancia no dudamaos, ni por un momento, de la importancia de ese proyecto, de esas
intenciones. Somos nosotros los que tenemos la informacion, el conocimiento y la experiencia
gue permiten plantearse esta perspectiva educativa. Somos nosotros, conjuntamente con las
familias, que tan a menudo nos reclaman ayuda para comprender mejor todo aquello que les
sucede en la cotidianidad de la relacion con sus hijos e hijas, los que tenemos que explicitar y
reclamar a los administradores aquello que es mas conveniente para esos nifios y nifias qué,
en el fondo, acaba siendo lo mas ajustado a un proyecto social de futuro que contemple la
posibilidad de un ser humano realmente mas humanizado.

Ambitos que habria que considerar para el desarrollo de un proyecto educativo
de la etapa que sea sostenible y coherente

Lo dicho hasta ahora es sugerente y probablemente necesario, pero no elude el reto de que
hay que potenciarlo desde diversas plataformas para que no se quede en una dialéctica entre
lo familiar y lo social, entre la familia y los centros educativos. A mi modo de ver debemos
considerar, como minimo, tres dimensiones complementarias: la social, la institucional y la
personal.

La social, porque se hace indispensable crear un estado de opinion, no sélo de opinién, sino
basicamente de un conocimiento mas profundo sobre las caracteristicas de la etapa, de su
importancia en el desarrollo de los nifios y nifias, por tanto, de los adultos del futuro, y sobre el
principio de oportunidad, en el sentido de que justo ahora es un momento adecuado para
fundamentar este proyecto por todos los agravantes de los que antes he hablado.

Tenemos en nuestra contra un inconveniente significativo: el concepto de infancia es
relativamente moderno, escasamente desde hace unos doscientos afios, por tanto somos
herederos de una cultura que aun no ha desarrollado a conciencia, de una forma universal, el
periodo de la infancia como un periodo importante del desarrollo de las personas, a pesar de
gue aparentemente parezca que es de otra forma. Un ejemplo de ello es que a los espacios
educativos de 0/3, popularmente, se les continua llamando “guarderias”. Y otro inconveniente
mas: la funcion de la escuela, y por tanto el papel de la educacién ha ido variando mucho en
estos ultimos afios. Nuestros esfuerzos deben ir dirigidos a construir una nueva mirada, un
nuevo enfoque en el que realmente se pueda pasar de la dimension de la instruccién a la
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dimension de la educacion, y de la dimension de la informacion a la dimensién de la cultura. Y
todo ello empieza desde los primeros afios, que es cuando acaba siendo mas significativo.

La institucional, porque habra que ver qué tipo de politica educativa se deberia poner en
marcha, y de qué forma se deberia hacer efectiva con la concrecion de los espacios y centros
educativos, y sus infraestructuras. Ademas, con la creacion, o en su caso la remodelacion o
refuerzo, de los servicios necesarios para dar el soporte necesario a la tarea educativa de esos
centros: del ambito socio-sanitario, psicopedagogico, ...

La personal, porque, casi diria que en primer lugar, se debe contemplar la acogida de los nifios
y las nifias, de sus familias y la organizacion de los equipos docentes. Podriamos pensar que,
por aquellos azares de la vida, por aquellas circunstancias imprevisibles, en las que no
debemos perder la esperanza, aunque no podemos conformarnos con esperar, por supuesto
gue no, pues bien, que por esos avatares se consiguiera un cambio en la consideracion social
de la etapa y las instituciones se hicieran eco de esa trascendencia y fueran capaces de
apostar por una inversién de futuro altamente significativa. Si luego no pudiéramos disponer de
las personas cualificadas que se tienen que hacer cargo de esta apasionante tarea, dificilmente
podria funcionar.

Ello me lleva a pensar que otra dimension complementaria a las otras tres tendria que ser la de
la formacion de los educadores y educadoras. La atencion a los nifios y nifias de estas edades,
justamente por la importancia de esos primeros afios de vida en su maduracién y crecimiento
personal, debe llevarse a cabo, muy al contrario de lo que hasta el momento presente se ha
estado considerando, por personal altamente cualificado y preparado, no sélo en el
conocimiento de las caracteristicas de la etapa, sino especialmente en su capacidad para
establecer un buen vinculo afectivo, con un bagaje de actitudes personales que permitan
establecer ese vinculo desde la escucha, la empatia, la contencion y los limites, y la seguridad
fisica y emocional.

Todas estas dimensiones deben desarrollarse en un marco, en una perspectiva marcadamente
sistémica, una perspectiva que se sustenta en la complejidad, es decir, tomando en cuenta de
una vez todos los elementos que conforman esa realidad y mirando de organizarlos en un
conjunto de redes e interacciones que posibiliten el objetivo final, procurando eludir las
simplificaciones y la parcelacion de las tareas que se deben acometer. Hacerlo de otra manera,
plantearlo desde una perspectiva mucho mas lineal comporta muchas probabilidades de
fracaso porque se tenderia mas a un enfoque que buscaria apedazar lo que no acaba de
funcionar, y no tanto a encontrar soluciones que tengan visos de éxito futuro, aunque sea a
mas largo plazo. El reto es grande, pero lo que esta en juego bien se lo merece.

Ambitos que habria que considerar para un buen funcionamiento de la etapay de
los centros educativos

Siguiendo este itinerario que he ido planteando desde el principio, desde lo mas general a lo
mas concreto, creo que también es importante tener en cuenta algunas de las caracteristicas
gue se deberian contemplar para poder desarrollar una buena practica educativa.

En primer lugar entiendo que habria que tener muy en consideracion las caracteristicas
especificas de los nifios y nifias de estas edades. Dado que este documento no pretende
profundizar en ninguno de los apartados sobre los que trata, no era esa la intencion inicial a la
hora de escribirlo, me parece que es suficiente centrar estas caracteristicas atendiendo a las
cuatro grandes necesidades que hay que cubrir y desarrollar. La primera de ellas, ineludible, es
la que implica los aspectos que casi podriamos denominar de tipo biolégico de supervivencia,
como la alimentacién, la higiene, ... La segunda es la que hace referencia al mundo del
movimiento, todas las experiencias y avances de los nifios y nifias de estas edades pasan por
lo corporal y lo motriz, por tanto debemos poder garantizar el desarrollo de esas necesidades
de una forma suficientemente coherente.



La tercera tiene que ver con el mundo de las relaciones y los afectos. No hace falta entrar en
mas detalles porque en distintos momentos de este escrito me he referido a estos aspectos,
que son fundamentales para el desarrollo armonico de los nifios y nifias. La cuarta, quizas la
mas preciada socialmente, pero no por ello necesariamente la Unica a considerar, es la
cognitiva, es decir, teniendo en cuenta que los nifios nacen con una disponibilidad absoluta
para el aprendizaje, siempre y cuando encuentren un contexto que sepa cémo dar respuesta
ajustada a sus caracteristicas, debemos aprovechar esa circunstancia a favor de los nifios pero
aceptando que la forma, el ritmo y la concrecién y diversidad como se va a producir ese
aprendizaje va a tener muchos matices e itinerarios, hechos que a menudo no resultan nada
faciles de poner en préactica de una forma significativa para los intereses de los nifios.

Para que este abordaje de las necesidades se ajuste realmente a las caracteristicas de los
nifios y niflas de la etapa debemos sustentar nuestra intervencion educativa en una confianza
absoluta a sus posibilidades, y asi mismo a nuestras capacidades y recursos para llevarlo a
término satisfactoriamente. Viceng Arnaiz®, un psicélogo menorquin que trabaja en la atencion
temprana, suele decir que junto a un educador/a que escucha, hay un nifio/a que aprende, y
creo que esta idea la podriamos hacer extensible al principio de que junto a un educador/a que
confia hay un nifio/a nifia que crece.

Por otra parte, también, serd importante considerar la relevancia de los aspectos organizativos
de los centros y de las clases, o de los espacios de actividad. Son tan especificas las
caracteristicas de los nifios y nifias de estas edades, tienen una forma tan peculiar de investir
las relaciones, los espacios y los materiales, que se hace indispensable disefiar esos espacios
de la forma mas ajustada posible. No es suficiente con tener un espacio, con tener unos
materiales, con tener personas que les van a cuidar, hay que disefiarlo todo para que se ajuste
y funcione como un engranaje fluido, que tenga un sentido global.

También, desde esta perspectiva de las concreciones, se debe contemplar, de una forma
especifica, la dimension de las relaciones y las actitudes, de las que hablabamos antes, en la
atencion de los nifios y, de una forma especial, de sus padres y madres. Aunque so6lo sea a
modo de detalle, cada vez es mas reconocido el hecho de que en los procesos de adaptacién
gue se llevan a cabo en los centros educativos, cuando los nifios y nifias acuden a ellos por
primera vez, las dificultades que muchas veces éstos manifiestan no lo son tanto por parte de
ellos sino mas bien de sus padres, es decir, el proceso de separacion que supone el inicio de la
experiencia educativa afecta, sin lugar a dudas, a los nifios, pero también afecta de una forma
especial a los padres y madres, y podriamos aventurar, sin mucho riesgo de equivocarnos, a
pesar de lo genérico de esa afirmacion, que cuando un nifio llora porque se queda en un
espacio desconocido, con adultos desconocidos, pone de manifiesto la gran pena que se siente
en el contexto familiar por este nuevo proceso de separacion. De ahi la atencion y el cuidado
gue se debe poner en esta dimensién de las relaciones, no sélo en la direccion de los nifios.

Quisiera destacar otro &mbito a tener en cuenta a la hora de plantearse la organizacion y
funcionamiento de los centros y las aulas, el que hace referencia a los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Para ello, y sin extenderme, pienso que hace falta considerar que habra que poner
el acento en estrategias ajustadas a la forma como los nifios de estas edades viven esos
procesos, que tendra que ver con el valor que se le da al conocimiento y a la vinculacion de
éste respecto al mundo afectivo, de manera que tenga un sentido para ellos que favorezca su
curiosidad y lo puedan relacionar a su cultura contextual.

Finalmente, creo que debemos trascender la endogamia de la especificidad de la funcién
educativa de los docentes y de las propias familias para contemplar en una justa dimension el
valor y la funcién educativa de las personas que participan desde diferentes tareas en las
actividades de los centros: aquellas que se dedican a la limpieza, a la cocina, al mantenimiento,
... Es un reconocimiento justo y un recurso significativo.
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Simplemente para cerrar esta reflexion

A pesar de que las circunstancias sociales actuales no son las mas favorables, a pesar de que
la direccion que estan tomando en estos momentos la conceptualizacién y la atencion a esta
etapa, no se ajustan demasiado a lo expresado en este documento, creo que no son motivos
suficientes para el desanimo y la desesperanza, al contrario, creo que deben servirnos de
acicate para continuar trabajando en la definicién y explicitacién de un proyecto que permita
desarrollar la justa reivindicacion de la primera etapa de infantil como una etapa educativa de
pleno derecho, suficientemente justificada, frente a una consideracién sesgada, insuficiente e
extremadamente interesada desde los estamentos administrativos, como etapa meramente
asistencial. Nos queda mucho por hacer, pero también es cierto que tenemos mucho trecho
recorrido gracias a las experiencias de muchos educadores y educadoras, y de muchas otras
personas, que han dedicado grandes esfuerzos para conseguir los objetivos que aqui se
plantean.
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