Dos més un fan quatre: identitat versus individuaci6-socialitzaci6

1. Observacions preliminars

A I'hora de plantejar-se I'andisi de qualsevol temaica es fa dificil substreures de fer-hi
una mirada des de les propies implicacions personals. La construccié de la identitat és
una temdica que convida especialment a fer-ho. De la meva trajectoria professional
destacaria un interes, abordat de sempre des del treball en equip, d’apropar-me cada
vegada més a les necessitats dels infant. De fet, perd, amb els anys m’he adonat d’'una
cosa sorprenent: és molt possible que aquest interés tingui els seus origens en la
necessitat de coneixe’m millor a mi mateix, des de la perspectiva de l'infant que he
sigut, envers lI'adult que s’ha hagut de fer gran i ha hagut d’anar donant respostes a les
incognites fonamentals de la vida, i no pas sense molts esfor¢os. Aixd ha marcat la
meva tasca docent i el meu procés de formacio, que no casualment s’ha nodrit de dues
branques que comporten un llarg itinerari envers I'andisi de la intervencié pedagogica i
les bases que la sustenten: la Prictica Psicomotriu d’en Bernard Aucouturier' i la
Terdpia Familiar Sistémica®. En ambdés casos la formacié personal, és a dir, aquella
gue té a veure amb les implicacions de les caracteristiques peculiars de cadascu en la
seva manera de posar-se davant dels infants, ha sigut un dels eixos basics dels seus
plantejaments formatius.

Depenem d'una bona estructuraci6 de la nostra identitat personal, i de la nostra
autoestima, per poder afrontar els reptes que ens planteja la quotidianitat. Imagineu-
vos als infants, que encara estan en un moment inicial d’aquest procés, que durara
precticament tota la vida, als que posem davant de quantitat de situacions
compromeses, complexes, quan encara tenen bases poc solides per encarar-les!
Certament els podem posar davant de moltes experiéncies, el que no estatan clar és el
gue hauriem d’esperar que en sortis de totes elles.

Les persones que ens dediquem al mon de I'educacio tenim experiéncies prou evidents
al respecte. Qui no ha passat per una situacié de substitucié, o d’interinatge, i s’ha
trobat en un context on no coneix a ningq, i sentir-se sol, ai llat, on tothom té fetes les
coses a la seva mida, i s’ha vist fent el que ningu volia, sense cap reconeixement? Per
a mi mateix, en la meva patrticipacié en aquest taller en el que soc el substitut d’'una
altra persona que no ha pogut venir i que havia despertat expectatives diferents a les
qgue jo puc oferir. Aquests fets sén constants i tan sols els podem afrontar si realment
tenim un bon autoconcepte de nosaltres mateixos i un bon nivell d’autoestima, que ens
donen la confianca i la seguretat basica per a continuar endavant. Es aqui on radica la
importancia d’'una bona construccié de la identitat.

Aix0 ens ha de fer replantejar alguns aspectes de la nostra feina perque hauriem de
desterrar qualsevol il-lusié d’homogenitzacié en benefici de la singularitat de cadascun
dels infants i dels seus itineraris de creixement. Parlar, doncs, de la construccié de la
identitat personal, és parlar d’'un dels processos més fonamentals en el cami de fer-se
persones. La historia de I'evolucié de la nostra especie es sustenta i reprodueix en
cada historia d'un infant, i malgrat aquesta solida base de milers d’anys, que cada
nadd porta sota el brac¢ al néixer, caldran molts esforcos perquée esdevingui un ésser
gue pugui desenvolupar-se d’'una forma autbnoma i responsable, i ho pugui viure de la
forma més feli¢ possible.
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2. El marc en el que es sustenta aquesta reflexio

Quan penso en el concepte de la construccid de la identitat ben aviat em ve la imatge
d’'un viatge, d’un itinerari, d'un procés. Aquest viatge és tan llarg, dura tant de temps,
tota una vida, que és molt agosarat endinsar-s’hi sense acceptar que em deixaré molts
elements de I'equipatge pel cami. També, podria haver-me agafat la déria, la fantasia,
d’intentar resoldre I'enigma que la filosofia ve indagant durant molts segles, mirant de
respondre a la pregunta fonamental de: qui soc jo? Ni soc tan agosarat, ni tan beneit
com per saber que ni estic a I'alcada de tals reptes, ni aquest és I'encarec que se’'m va
fer a I'hora de proposar-me aquesta intervencié, que s’ha de transformar en el
contingut del document que teniu a les mans. A banda de cercar una reflexio
compartida, de la que sens dubte en sorgiran idees interessants i potents, que
intentaré recollir, em conformaré en deixar apuntalades algunes reflexions, alguns
conceptes, algunes hipotesi, que, en la mesura de la significativitat que tinguin, puguin
ser Utils perque cadascu pugui anar construint la seva propia conceptualitzacio,
arrelada a la seva propia experiencia.

Sens dubte I'element estrella de la reflexié al voltant del titol d’aquest document el
trobarem en el camp de les relacions. També resultarien significatius altres elements,
entre d’altres el fet de que per a nosaltres mateixos/es la corroboracié de que la
consciéncia sobre quan podem parlar d’haver detectat que teniem una identitat
personal, és molt fonedissa i variada. Reflexionar sobre la propia identitat és un
exercici metacognitiu, comporta una gran complexitat, imagineu-vos qué implica pels
infants!

Els infants petits, si els donem un minim de protagonisme en el marc de les activitats
gue desenvolupem a l'escola, es mostren molt interessats en saber coses sobre les
grans incognites de la vida, d’'on venim?, perque existeixen els objectes, els oceans,
els animals, la mort, ...? perd aquestes inquietuds no ens han d’atrapar pensant que
ells poden elaborar, amb la nostra ajuda, les respostes adequades, perque van més
repids els interrogants que el coixi cognitiu que els sustenta. Sens dubte hem de donar
explicacions reals, perd també resulta enriquidor ajudar-los a continuar perfilant
interrogants, sense donar res per acabat o solucionat.

Dintre d’aquest recorregut, la identitat, saber qui soc, hi té un lloc important, pero el
nostre acompanyament no ha d'anar tant vers les respostes absolutes sind en la
direccio de les aproximacions adequades segons els seus nivells de desenvolupament.
Per exemple, en els infants fins als 5/6 anys les respostes han d’anar vehiculades,
s’han de poder teixir des de I'experimentacié sensoriomotriu i la percepcio, fins als
dotze en les accions sobre i amb els objectes i els altres, ...

No hem de precipitar-nos vers el verbalisme de la primera infancia. Hi ha interrogants
vitals, que neixen de linterior, estimulats externament per les relacions amb el context,
qgue fan que els infants, al voltant dels tres anys, preguntin el per que de tot. Aquests
“per qué” son tant una recerca d’informacio, molt significativa per cert, com una recerca
de coheréncia i estabilitat en les respostes dels diferents adults a la mateixa pregunta,
aixi com un assaig linguistic, com una formula per atrapar a I'adult i desencadenar uns
processos reiteratius que els ajudaran en els seus esquemes verbals. Es a dir, tenen
que veure amb el coneixement cientific, poden esdevenir en aquesta direccid, pero



també estan lligats a I'estructuracio del llenguatge i, especialment, dels afectes i les
relacions.

Qualsevol fenomen de la infancia té moltes lectures possibles, i la construccié de la
propia identitat també, sustentades en la complexitat del procés. Hem d’aprendre a
relativitzar, a flexibilitzar els nostres esquemes reflexius deixant sempre la porta oberta
al canvi de perspectiva. Per fer-ho cal donar-se temps, donar possibilitats als infants
de fer coses, i escoltar i observar les seves manifestacions. En el fons, cal un canvi
d’actitud i de mirada que permeti obrir noves portes i finestres a les escoles.

Donat, pero, que aquest procés de construccié de la identitat no es veu solament
afectat pels aspectes relacionals, penso que cal fer-ne una andisi més aprofundida des
de tres perspectives diverses:

. la biologica i etologica
. la sistémica i relacional
. la que es deriva de les teories del caos

Aixo no vol dir, de totes maneres, que aquestes siguin les tres Uniques possibilitats
d’abordar aquesta temaica, de ben segur n’hi ha d’altres, perdo en aquests moments
sbn les que a mi en resulten més significatives, a part de que també hem de defugir
d’analitzar-les com si fossin instancies ai llades, ja que es complementen totalment,
malgrat que per parlar-ne ho faré per separat.

3. Ladimensio biologica i etologica

Per endinsar-nos en aquesta dimensio no podem obviar fer referéncia als dos itineraris
gue marqguen l'evolucié de la vida a la terra i, en especial, del desenvolupament de
'espécie humana. Es tracta de la filogénesi i I'ontogenesi

3.1 Aspectes referits a la filogénesi

Nosaltres, els éssers humans, som el resultat d’'un procés molt llarg en el que s’han
donat les circumstancies que han permes que la nostra espécie passeés tots els esculls
per arribar fins on som. Es a dir, un aspecte de la nostra identitat té que veure amb
aquest procés i és de savis no oblidar que no som el producte d’un instant siné de tots
aquests milions d’anys. Existeix una identitat personal, Unica i intransferible, pero seria
terrible per a nosaltres oblidar que hi ha una identitat col-lectiva que ens diferencia de
les altres especies animals

La vida és el resultat de la diversitat i ja en els origens, aquesta es va poder
desenvolupar gracies a la permeabilitat d’'unes cél-lules, que per aquells fenomens
sorprenents de l'autoorganitzacié i el caos, van orientar-se vers la capacitat
d’interactuar amb el medi. Mica en mica aquestes cél-lules es van especialitzar, van
crear una identitat propia que depenia, pero, de I'intercanvi amb la col-lectivitat.

El procés que s’ha dut a terme en els milers i milers d’anys que han transcorregut fins
'ésser huma que coneixem avui és increi blement complex, i cada passa que s’ha
donat ha deixat connotacions en aquesta doble construccio de les identitats, personals
i col-lectives.



Un fet curiés, per exemple, és el que descriu Lorentz (1940)° al parlar d'uns trets i
senyals provinents de les cries d’animals que fan que els adults, fins i tot de diferents
especies, se sentin atrets per elles, desplegant un reguitzell de veritables conductes de
seguiment, que va anomenar encunyacié. En el cas de les cries humanes aquest ha
sigut un dels elements vitals perque, sent tan fragils com sén, hagin pogut sobreviure a
les dificultats que mostren en les seves primeres passes i experiéncies, absolutament
dependents dels adults.

3.2 Aspectes referits a I'ontogenesi

L’ontogenesi és el procés d’actualitzaci6 de cadascun dels membres de la nostra
especie. Naixem dotats d’'un seguit de mecanismes innats, en un procés normal de
fecundacié i gestacid, que ens situen amb un potencial previ similar, pero,
afortunadament, cada ésser huma sera diferent ja que el resultat de les formes
d’interactuar entre el bebé i el seu context social, malgrat les bases comunes, sera
irrepetible.

D’una identitat general passem a la creacio, a I'esdevenir, d’una identitat particular. I,
tal com véiem en la referéncia a la filogénesi, en aquest cas el vector autoorganitzatiu i
el caos també hi juguen el seu paper, ja que les variables circumstancials dels
moments que es donen des de la fecundacio fins els primers mesos de vida sén tan
imprevisibles que no hi ha manera de preveure quina direccié prendraaquest inici de
configuracio de la identitat, que durant molt de temps no es faraconscient per a I'infant.

Es important considerar aquesta doble via, molt vinculada als factors biologics i
etologics, per entendre que des dels origens ha existit aquesta dialéctica entre una
identitat col-lectiva, que a nivell social podem veure tradui da en una memoria cultural,
gue és la que ens permet tenir uns referents en els moments de crisi profunda i per
tant mantenir-nos com a espécie, i una identitat personal, que és la que permet
mantenir viva la diversitat, i que també ens permet sobreviure.

No podem passar per alt els requeriments biologics i hereditaris que configuren les
primeres potencialitats de I'ésser humg que com a bebé és el més frail dels cadells,
encara que també és el que té el sistema nervibs amb més plasticitat. Trobem en
aquests requeriments el plor, la succio, i els diferents reflexes primaris, aixi com ben
aviat el somriure i el balbuceig, el gateig, la prensié i la marxa. Tots ells permeten
establir la relacio. Hi ha uns elements innats, hi ha unes respostes, perdo també hi ha
un gran treball d’autoorganitzacié adaptativa. Tot i haver-hi uns indicadors de progrés
en el desenvolupament dins del primer any, que sén universals, i per tant formen part
d'una base innata dels nivells de desenvolupament de la capacitat de relacié social,
l'actualitzacié d’aquesta seradiferent en cada nadé. Tan sols cal recordar, en aquest
sentit, el procés de construccid del sistema nerviés, que partint d'una dotacié de
nerurones que es mantindran practicament estables al llarg de tota la vida, que anira
construint la xarxa d’interconnexions al llarg del primer any i mig i després es
consolidarg durant el temps que passa fins els tres anys, amb la mielinitzacio
d’aquestes xarxes neuronals. Sense aturar-se, s’aniran donant les sostingudes
conquestes del desenvolupament psicomotor, cognitiu i afectiu-relacional.

Un dels elements més significatius en aquest procés és que els nadons estableixen
una relacio tonico-emocional amb la persona que en té cura que fa que es doni una
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relaci6 simbiotica que deixa enganxada a aquesta persona cuidarora i permet la
supervivencia fisica i afectiva de l'infant. Aquest fenomen, descrit per John Bowlby
(1958)*, s'Tanomena vincle. Encara que sembli paradoxal, aquesta relacié simbiotica és
el bressol de la futura identitat de la persona. Aquest vincle és el que permet que
linfant pugui viure d’'una forma satisfactoria les seves sensacions interoceptives,
fonamentalment, que crearan I'embrié d’'una vivéncia interior, encara que en els inicis
no hi hagi cap mena de diferenciacid. El procés de construccié de la identitat,
finalment, es perfila a partir de I'elaboracié i estructuracié d’aquesta relacid, vers
'autonomia.

4. La dimensio sistémica i relacional

Com ja comentava, cada nadd neix amb unes caregues heredit&ies fruit d’'una evolucio
concreta de l'espécie i del seu context progenitor. Sera el marc social on es
desenvolupin els primers mesos de la seva vida el que conformara la direccié que
prendran agquestes potencialitats, que seran les bases per a la futura identitat personal.

D’entrada, pero, el que m’agradaria remarcar d’aquesta dimensié no és tant aquest fet
sind la complexitat d’aquestes interrelacions socials. Aixi com l'etologia €s una ciéncia
gue aporta idees rellevants sobre els inicis del procés de socialitzacié en els éssers
humans, la sistémica ens permet abordar aquest procés de socialitzacio, i per tant la
construccié de la identitat, des de la xarxa de les relacions significatives que es
generen entre els membres de diferents contexts socials, especialment en el marc de
la familia.

Els origens d’aquest abordatge es troben en les bases de la teoria de la comunicacio
humana’, que plantegen que els sistemes relacionals es regeixen per uns principis que
confereixen a aquests sistemes oberts unes caracteristiques peculiars que veiem
tradui des, de diferents formes, a les relacions personals, mediatitzant la construccio
de la identitat de tots aquells que hi participen.

La comunitat educativa, I'escola, el claustre, el grup classe, a banda del propi nucli
familiar, son contexts prototipics on es veuen reflexades les conseqiiéncies d'un
correcte o inadequat funcionament d’aquestes regles:

. totalitat: cadascuna de les parts d’'un sistema estarelacionada de tal manera amb les
altres que un canvi en una d’elles provoca un canvi en totes les altres i en el sistema
global.

. retroalimentaci6 i circularitat: és I'antitesi de la linealitat, qualsevol fenomen que
provoca un canvi en una part del sistema fa que aquest canvi actui en una altra part,
perd sense seguir un patréo de causa-efecte, sind segons una sequéncia molt més
complexa que configura un itinerari circular obert.

. equifinalitat: en un sistema circular els resultats no estan determinats tant per les
condicions inicials com per la naturalesa del procés, és a dir, idéntics resultats poden
tenir inicis diferents

Perd més que entrar a aprofundir el contingut i sentit d'aquestes regles el que voldria
és remarcar dos fendmens que s6n molt significatius. Per una banda, cada infant
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segueix un itinerari de construccié de la seva identitat, que sempre seradiferent de la
de qualsevol altre, pero també recull el testimoni, algun llegat familiar, que modelarai
condicionara parts d’aquesta identitat. A vegades aquest fet és tan potent que el seu
origen no es troba en la generacio precedent, sind en les anteriors. Per exemple, el
pensar que hom no pot ser felic perque arrossega la carega de la culpa d'un acte
innoble d'un avi o un vesavi. Hi ha un abordatge terapéutic que s’anomena
"constel.lacions familiars™ que treballa sobre aixd amb uns resultats sorprenents,
descarregant aquests llegats, situant-los on els pertoca, permetent a la persona
assumir el seu propi cami i al seva propia identitat.

Per una altra banda, d’'una forma increi blement potent, el procés de construccio de la
identitat de I'infant implica, a la vegada, la remodelacid, la transformacid, de la identitat
de llur pare i mare. Sabem que totes les persones passem per uns cicles vitals, hi ha
qui parla de cicles vitals que es donen periddicament cada set anys, pero sense voler-
hi posar data de caducitat, és prou evident que les diferents etapes de la vida tenen
peculiaritats diverses. No és el mateix ser un nadé que un infant que camina, parla i ha
encetat el seu procés de socialitzacio, ni aquest infant €s el mateix que un nen que és
capac d’organitzar el seu pensament a partir d’accions concretes sobre els objectes i el
medi, ..., ni és el mateix un adult que acaba de casar-se que un adult amb fills, ...

Sembla doncs, logic, que en el moment del naixement d'un fill, que iniciara la
construccié de la seva identitat, els seus progenitors es troben en una situacio en la
gue sera indispensable modificar un seguit de coses. La questi6 de fons és que
aguestes coses que es canvien no sén solament de tipus organitzatiu i domestic, sin6
gue van més enll§ comportant noves actituds i dinamiques personals i relacionals, i
encara meés, provocant una transformacié substancial de la seva manera d’entendre la
realitat que implicarauna redefinicio de llurs propies identitats.

Aix0 es dona perqué aquest nou ésser que de sobte apareix a I'escenari de la parella,
reactualitza moltissimes vivencies de la propia infancia de cadascun dels dos membres,
gue semblaven ja passades, superades, deixades en el bagul de I'oblit, perd que
estaven all3 esperant tenir 'oportunitat de ser dites i actuades. Es, possiblement
gr&ies a aquest fenomen, que l'infant troba els elements on anclar les peculiaritats del
procés de construccié de la propia identitat, i que aquest conjunt format per la parella
més el nado, es consolidi en una familia. Aixo vol dir que, com a minim, es posen en
joc, es posen en funcionament, els processos de redefinici6 de quatre identitats
diverses (la qual cosa explica la primera part del titol d'aguest document).

En tot aquest procés, una de les coses que més afavoreix la possibilitat de que l'infant
adquireixi aguesta identitat és que en I'imaginari del pare i de la mare aquest ja en té
una d’identitat, ja hi han dipositat expectatives que d’alguna manera prefiguraran el
seu futur. Aix0, pero, també té la seva part conflictiva donat que un excés
d’expectatives pot desencadenar un seguit de fets que impedeixin justament assolir el
qgue ells desitjaven. El que no saben, probablement, és que el seu propi futur vindra
també molt determinat per aquest nou esdeveniment.

Per a linfant, la construcci6 d’aquesta identitat personal sera la conquesta més
laboriosa de la seva vida, perqué cada esglad que vagi pujant en aquest itinerari estara
carregat de reptes i dificultats. ElI punt de partida, mirat fredament, és pobre i
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desencoratjador, en el naixement ja hem vist que el bebe és el més fragil de tots els
cadells de mamifer i aix0 fa que sigui el més depenent dels seus progenitors. El vincle
tan fort que es crea serala seva taula de salvacié pero també una ancora que haura
d’arrossegar tota la vida. Tot i aixi té uns factors que juguen al seu favor, si les
circumstancies del context son les desitjables, compte amb la intencionalitat dels que
en tenen cura, que l'ajudaraa donar sentit als mecanismes inicials que es posen en
marxa en el dolorés cami de la supervivencia i, recordem’ho, posseeix dos grans aliats,
un, el propi cos, l'altre la plasticitat del seu sistema nerviés. Sabem que els nadons
neixen amb una estructura del sistema nerviés molt poc desenvolupada perd hi sén
presents les bases indispensables. A mesura que experimenten amb el seu cos i
interactuen amb el medi aquest sistema nervidés es va fent més i més complex. La
primera consciéncia esta en el cos, la primera memoria. Més endavant aquestes
empremtes esdevindran coneixement i potser metaconsciéncia.

La identitat, doncs, no és tan sols la definicio, la descripcié que resulta de la suma d’un
grapat de caracteristiques personals, €s quelcom molt més complexa que esdevé el
repte més important de la vida de I'ésser huma

5. Ladimensid vinculada a les teories del caos

No vull, ni puc, aprofundir en aquest apartat perqué el seu contingut encara no esta
prou elaborat, perd no volia passar-lo per alt perqué intueixo que té una importancia
cabdal en la teméica que ens plantegem.

Els estudis cientifics dels darrers anys cada cop posen més en evidéncia que les
explicacions lineals d’efecte-causa tenen una validesa relativa per a referir-se als
fendmens que estudien les diferents disciplines. Des del moment en que la complexitat
apareix en aquest escenari ja res ha pogut tornar a ser de la mateixa manera. Tot
plegat ha propiciat I'aparicié d’un seguit d’estudis, ja des de principis de segle, des del
camp de la matemaica, la fisica, la cibernetica, la biologia, ..., que han condui t als
plantejaments de les teories del caos.

Un dels conceptes fonamentals d’aquestes teories és el d’autoorganitzacio, que ve a
dir que els sistemes vius, malgrat que per les seves condicions i caracteristiques, per
les seves regularitats, semblaria que haurien d’actuar d’'una forma predeterminada, en
segons quines circumstancies es comporten d’'una forma totalment imprevisible donant
unes respostes inesperades que configuren realitats molt diferents a les que de partida
hom podria esperar.

Aix0 pot tenir repercussions importantissimes en el context educatiu. El
constructivisme ja ens parla de que l'infant és I'inic que pot elaborar el coneixement,
malgrat que necessita dels altres, malgrat que els altres poden exercir una gran
influencia, finalment seraell qui trobara els mecanismes per a avancar. Aix0 pot tenir
una traduccié important en el procés de construccid de la identitat ja que, per moltes
condicions, favorables o desfavorables, que es donin en el context de I'infant, mai
seran prou condicionants com per determinar totes les caracteristigues de la seva
identitat futura. Tots coneixem casos d’un i altra tipus, nens que viuen en contexts molt
rics i que generen personalitats molt complexes i a vegades patologiques, i d'altres
dels que ningu n’esperaria res, perque son “carn de cand”, com se sol dir vulgarment, i
acaben esdevenint éssers meravellosos en tots els sentits.



Sense entrar en més profunditats, ja que les teories del caos tenen un discurs que
t'absorbeix per I'estimul intel-lectual que comporten, el cas és que hem d’aportar a la
nostra reflexioé sobre el tema de la identitat un cert nivell de relativisme que ens permeti
ser més optimistes, a la vegada que més humils. | no hem d’oblidar mai algunes idees
suggerents, que d’'una manera o altra se’n deriven dels seus postulats, com ara que:

. la suma de les parts no fa el tot; la interaccio entre diferents elements dona com a
resultat quelcom diferent

. el fet de que tenir-ho tot previst i programat, tant en el marc familiar com en I'escolar,
no és cap garantia d’éxit; en les interaccions humanes, en els contexts educatius, els
resultats no sén exactes

. la norma de la igualtat ha de deixar de ser la base de I'educacio; la identitat és una
construccio vers la diversitat

6. Una aproximacio a les etapes en que es dona la construcci6 de la identitat
Donat que aquest document va néixer com a resposta a una demanda per organitzar
un taller sobre el tema en les V Jornades d’Educacio Infantil organitzades per I'ICE de
la UAB, em sembla important reflectir-hi la reflexio que en el si d’aquest es va dur a
terme entre totes les persones participants i que, entre d’'altres aspectes, va esdevenir
una elaboracié sobre el procés que cadascuna de les persones havia viscut respecte
aquesta construccio al llarg de la seva infancia i de la seva vida. Per tant, cal llegir
aquest apartat, aixi com els altres, amb la prudencia que comporta el no ser un estudi
exhaustiu d’aquests conceptes.

Les etapes que en aquella ocasié es van considerar son les seguents:

. una d’inicial, no conscient, abans dels dos anys, que coincideix amb les etapes
d’indiferenciacio i del mirall

. una de pre-conscient, de diferenciacié amb els altres propers, entre els 2/3 anys

. una de consciéncia vinculada a un seguit d’aspectes circumstancials i personals,
entre els tres i sis anys: referents fisics (color dels cabells, alguna afectacié com ara
la miopia, ...), referents objectals (la cadira que cadascu portava a I'escola el primer
dia de classe, una fotografia, ...), referents emocionals, els més potents (por, solitud,
inseguretat, ...), referents del nom personal, ...

. una de consciéncia global i activa, entre els sis i els dotze anys

. una de crisi i reelaboracio, de consciencia crispada, a I'adolescéncia

. una d’adulta en la que la identitat es va redefinint i també es mostra de formes
diverses segons el context

La relacié forma part vinculant de totes aquestes etapes, la necessitat de I'altre per a
poder-se construir a un mateix.

7. Els ambits que permeten connectar aguestes tres dimensions

Per a elaborar una reflexié que ens permeti vincular aquestes tres dimensions de les
gue he parlat, em remeteixo a tres elements que considero fonamentals: el paper del
cos, el paper del joc, i el paper de I'autoobservacioé i la consciéncia. Allo que fa que
s’actualitzin aquests tres elements és, com ja hem vist d’'una forma significativa, I'ambit
de les relacions.



7.1 El paper del cos

El cos és, d’entrada, I'element cabdal en I'elaboracié de la identitat, i no precisament,
encara que també, perqué la seva forma externa ens diferencia als uns dels altres,
sind més aviat per la vivéncia interior que en tenim.

Aix0 ens porta a parlar d’'un concepte psicomotriu que és el de Totalitat Corporal
(Bernard Aucouturier)’, la resultant de la dialéctica, en certa mesura “conflictiva”, que
s’estableix entre el cos real i el cos imaginari. Tots sabem quin és el cos real, aquell
gue es veu, que es palpa, que es mou, sobre el que en podem parlar d'una forma
sistemdica, ..., perd el cos imaginari no estatan accessible, és I'empremta que les
experiéncies relacionals i afectives han deixat en la imatge que l'infant es construeix
sobre el seu propi cos.

Van Manen® diu “Cuando el nifio aprende que los pensamientos y las ideas se pueden
guardar dentro y no son accessibles a los demés, entonces se da cuenta de que hay un
cierto tipo de demarcacion entre su mundo, que es -interior- y lo que es -externo-. En la
literatura de la psicoterapia es lo que se llama -formacién de los limites del yo-. Los
secretos tienen una significacion pedagogica porque son capaces de crear multiples
capas del yo y del espacio interno-externo que contribuyen a la formacion de la
identitdad personal”. Aquest autor fa una andisi interessant de tres conceptes: intimitat,
privacitat i identitat, a partir de I'andisi dels secrets, que resulten molt suggerents per a
la reflexié sobre la construccio de la identitat, tant en els infants com en els adults.

Hi ha dos conceptes més que ens cal recollir de la psicomotricitat. Un és el concepte
d’Expressivitat Motriu, que és la forma especifica que els infants tenen de mostrar-se
en la seva relacié amb I'entorn, des de la dimensi6 espacio-temporal i des de la seva
relacio amb els objectes i els altres, i que és la manifestacio de la pulsié que neix en la
dialéctica de la que parlavem entre els dos cossos, que genera l'accid, carregada
d’emocions. Un altre és el de To Muscular, que és el tel6 de fons en el que es dona
'escenificaci6 de l'acci6. Aquesta tonicitat és la que, d’alguna manera, anira
condicionant la tipologia de les interaccions de l'infant amb el seu medi, perqué esta
directament connectada amb les experiencies emocionals que li han resultat més
significatives. De la importéncia d’aquests processos en va parlar extensament Wallon®
en la seva andisi de I'evolucié dels infants, que després recolliria, matisaria i ampliaria
Piaget. Ambdds, també, son els precursors del reconeixement del paper indiscutible
del joc en tot aquest itinerari, sent aquest la forma natural d’expressar-se els infants.

Tots aquests elements configuraran una dinamica vital entre l'interior i I'exterior, que és
la que actua com a motor dels processos de diferenciacié i separacié. Dit d'una altra
manera, la identitat personal es construiraen el si d’aquesta dinanica i s’aniraassolint a
mesura que aquesta s’estabilitzi, a la vegada que esdevingui més flexible (la qual cosa
ens ajuda a donar sentit a la segona part del titol). Aquesta dinanica no s’atura mai
perque qualsevol procés de separacid, que evoca una perdua, sempre comporta un
cert grau de dolor. Aix0 també esta vinculat als processos d’ensenyament-
aprenentatge. Salzberger'® explica molt bé aquest fet quan parla de que, donat que les
primeres experiencies de separacio son doloroses i els infant procuren compensar-les
creant imatges simboliques de l'objecte d’amor, aquestes imatges esdevenen els

7 “La préctica psicomotriz: reeducacion y terapia”, B. Aucouturier i A. Lapierre, editorial Cientifico-Médica (Barcelona 1985)

8 «Los secretos de la infancia: intimidad, privacidad e identidad”, Max van Manen y Bas Levering, Paidés Educador (Barcelona 1999)
? “_a evolucion psicoldgica del nifio”, Henry Wallon, editorial Psique (Buenos Aires 1976)

19« 'experiéncia emocional d'ensenyar i aprendre”, I. Salzberger i d'altres, edicions 62 Rosa Sensat (Barcelona 1989)



primers significats i son les precursores del pensament. Aixd comportara que, meés
endavant, davant de qualsevol nou acte de coneixement s’actualitzi aquest grau de
dolor incorporat en les experiencies relacionals primaies.

Voldria tancar aquest apartat sobre el paper del cos amb una cita de I'Alexander
Lowen™: “La sensaci6n de identidad deriva de la sensacién de estar en contacto con el
cuerpo. Para conocerte a ti mismo tienes que ser consciente de lo que sientes. Tienes
que saber por qué tienes esa expresién en tu cara, como te mueves y como te
mantienes erguido. Una pesona que no es consciente de las sensaciones y actitudes
de su cuerpo se rompe en dos, convirtiéndose en un espiritu incorpéreo y en un cuerpo
desencantado”.

7.2 El paper del joc

Parlar del joc em sembla innecessari perqué totes les persones que ens dediquem a
'educacio infantil compartim el seu significat i rellevencia. Recullo una frase de
I'Erickson*” que m’ha semblat prou sintetitzadora: “La forma de ser natural del nifio es
el juego. El juego es la actividad en la cual los niflos pueden fingir, imitar, fantasear y
practicar, poniendo a prueba los roles y los sentimientos, mientras que estan a salvo”.
Afegiria que, a més a més, a partir del joc, I'infant experimenta, apren i va donant nous
significats a les seves vivencies

Aquest “estar a salvo” és molt significatiu perqué ens situa en un altre camp que és el
de la seguretat fisica i afectiva, en la que els infants s’han de desenvolupar perqué la
seva identitat pugui anar prenent forma. La seguretat fisica, necess&ia perqué puguin
continuar experimentant, la seguretat afectiva i emocional, bdsica per a adquirir un
sentiment de confianca en un mateix i en els altres, que sera una de les bases
fonamentals per a la consolidacio de la identitat personal.

7.3 El paper de 'autoobservacié i la consciéncia

En el recorregut que porta a la construccié de la identitat, la capacitat de poder-se
aturar i observar, com mirant des de I'exterior, el que hom fa per coordinar-ho amb el
que sent des del seu interior, és fonamental perque ens permet desenvolupar una
consciencia més clara, que no menys complexa, de qui som. Aquest procés
d’autoobservacié no resulta senzill i no es pot fer, d’'inici, des dels anbits cognitius;
justament, en els infants, aixo es pot elaborar a partir de les vivéncies de les situacions
de joc en les que l'acci6 i el moviment en siguin les protagonistes.

Aquesta presa de consciéncia ens portarg probablement, a adonar-nos d'una
ambivaléncia, que mentre hi ha una part central de la nostra interioritat, de nosaltres
mateixos, que no canvia, hi ha d'altres parts que estan constantment en evolucié. El
qgue permetra l'estabilitat personal estara en consonancia en que es doni un equilibri
entre aquestes dues percepcions de la identitat. Ricoeur™ utilitza el concepte de

7

“narracié” com una forma possible per a equilibrar aquestes dues vivencies.

1 «E| cuerpo sensual’, Lucy Lidell, editorial Integral (Barcelona 1987), pay.14
12 os secretos de la infancia: intimidad, privacidad e identidad”, Max van Manen y Bas Levering, Paidés Educador (Barcelona 1999),
pags. 110/112
13« os secretos de la infancia: intimidad, privacidad e identidad”, Max van Manen y Bas Levering, Paidés Educador (Barcelona 1999),
pags. 118/121
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Canevaro™ utilitza I'estratégia de la “monografia” per tal de construir un itinerari
educatiu en el que hi participin els diferents responsables dels infants i que els ajudi a
construir una identitat deslligada de les etiquetes i els estereotips.

8. Reflexi6 sobre les consideracions necess&ies per a desenvolupar una
pedagogia de la identitat

Una de les grans dificultats que confereix I'escola, i gairebé totes les institucions
educatives, al desenvolupament de la propia identitat és la utilitzacioé de les etiquetes.
De fa temps he trobat en els escrits d’Andrea Canevaro, molta llum respecte les grans
dificultats que es donen en l'educaci6é per tal dajudar als infants a créixer
harmonicament. Un d’aquests escrits ens parla de la historia d’'un infant, que esdevé
Cesc “Revolta”. M’hagués agradat afegir aquesta historia completa en el meu
document perqué ens aboca a una reflexié indispensable, pero els problemes habituals
amb I'espai del que disposo no ho fan possible. Remeteixo al lector a cercar-la en el
seu llibre “Els infants que es perden al bosc” (pays. 13/23). Malgrat tot no em puc estar
de proposar-ne alguns paragrafs:

“En Cesc és un d'aquells infants que no estan mal quiets, que ho fan anar tot en doina.
En aquest conte no hi surt el pare; perque en Cesc, com tants d'altres infants, no el veu
mai, el seu pare: el pare €s un personatge secundari en la seva historia. En Cesc es
belluga sempre, ho tira tot enlaire, tant que I'anomenen «revolta», i aixi esdevé en
Cesc Revolta. A molts infants els passa el mateix que li ha passat a ell: els grans no
n'‘entenen bé el comportament, i sense comprendre ni ser compresos, queden fixats en
una identitat erronia.

... Qué fa en Cesc, que sigui una revolta? La rondalla fixa un dels moments del
terratréemol, a taula, on és cert que en Cesc es porta molt malament: en comptes de
menjar, juga amb la teca, la fa malbé, la llenga. Ras i curt: En Cesc «feia voleiar els
macarrons», que de fet és un menjar de gent no rica, un menjar que ha esdevingut
d'altra banda un sobrenom per als italians que sén a l'estranger. Aleshores, fantasejant
amb la conviccié que les fantasies a vegades arriben a encertar alguna veritat, podem
dir que en Cesc, amb el rebuig del menjar, ha rebutjat el seu passat i el seu futur, i ha
demanat, sense fer-se entendre, de poder tenir una altra vida. Fins i tot I'ha tinguda,
pero probablement no era la que ell volia.

... Hi havia un altre infant, un altre Cesc, la mare del qual sempre era fora de casa, a la
feina: després d'una malaltia que I'havia obligada a quedar-se a casa durant un cert
periode de temps, i per tant, a tenir contacte amb el fill, que normalment era confiat a
l'avia, la mare havia représ la feina. El vespre del primer dia que havia tornat a la feina,
la mare havia tingut la mala sorpresa de ser rebuda a escopinades pel fill. La mare
havia patit i plorat, fins que no s’adonaque aquella rebuda li era reservada, i per tant,
era un privilegi. Es tranquil-litzg sabé jugar, acceptales escopinades de l'infant com un
joc, i entengué que l'agressio era el signe d'un desig. | aixd0 permeté a linfant de
superar la mateixa agressio i de no quedar-hi aferrat.

... Perd en Cesc no és capac de formular un discurs convincent: és un infant, i espera
gue els altres col-laborin amb ell per donar un significat a les accions, a les seves
descobertes. Demana a laltre de viure un llenguatge, que sempre consisteix a

14 “Els infants que es perden al bosc”, Andrea Canevaro, edicions Eumo (Vic 1976), pag. 24
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reprendre les convencions, a reproposar-les obertes a un significat nou que es
perfecciona en el trajecte que va d'una persona a l'altra, i en el retorn, diferent, a
I'emissor. En Cesc podria sortir-ne enriquit o disminui t amb el retorn del seu missatge,
des de [laltre: enriquit, si el missatge, percebut en el moviment de desig, fos
desenvolupat per una resposta; i disminui t, si el missatge no fos ni tan sols acollit com
a tal, sind reconduit immediatament a comportaments estereotipats, tant si sén
considerats bons, com dolents.

... En Cesc, en l'afany de comunicacio, s'ho va fer als pantalons: i la mare I'escridassa
Té sentit de dir que en Cesc s'ho va fer al damunt per provar de comunicar-se?
Probablement té sentit, si considerem que linfant acabat de néixer, entre d'altres
maneres d'entrar en comunicacié, se serveix també d’'aix0; i ningd no en queda
sorpres, sin6é que l'infant és netejat i rentat i al mateix temps acaronat, abracat. A en
Cesc el menjar no li ha funcionat com a reclam, i n'ha buscat un altre. Ho fan molts
infants, tomant enrera en la seva vida; perd I'ambient que els rodeja no esta gaire
disposat a fer aquestes regressions, i com que no les comprén ni les tolera, sovint
acaba per fixar-les durant molt de temps. La comprensié no és f&il, i pels pares s'ha fet
més dificil a causa d'una complicacié emotiva que sovint els fa sentir discutits, i que
comporta encara moments de culpabilitat o de sentit de culpa. Pero la comprensi6 de
recerques com la d'en Cesc encara €s més dificil per culpa de la prectica educativa
habitual, segons la qual la bona educacio ha de tenir un desenvolupament progressiu i
lineal.

... En Cesc Revolta cau malalt. Sempre és una manera de posar les coses al seu lloc, i
de defensar-se de les propostes imprevistes, anomales. La malaltia justifica el
comportament i és l'esfor¢ de salvar una relacio afectiva, tot excusant les
extravagancies; pero també limita I'afany de comprensio, perque per curar la malaltia no
n’hi ha prou amb els educadors, pares o mestres, i cal també la intervencio de la
medicina. La malaltia vol i justifica el fet d'allunyar el malalt de I'ambient habitual. La
nostra cultura i la nostra civilitzacioé volen mantenir, costi el que costi, la imatge eficient i
vitalista: temen la diversitat i temen els signes de mort, justament perqué soén vitalistes i
no vitals. La vitalitat percep i valora el moviment vida-mort, perque és una dinamica, és
a dir una historia, mentre que el vitalisme, a causa del fet de ser una aparenga, s'ha
d'aferrar a una imatge totalment estaica. També per aix0, la malaltia absorbent la
identitat de la persona, que queda redui da a ser només un malalt: és incomode de
pensar que conviuen en el mateix cos malaltia i salut.

La pérdua d'identitat comporta doncs l'assumpcié d'una nova identitat, sempre
restrictiva; una assumpcié de la qual en Cesc intenta de sostreure's, amb propostes
noves i nous intents de reprendre el propi cos, la propia persona i de reproposar-los
com a objecte i subjecte de desig. EIl resultat de les temptatives d'en Cesc és
descoratjador: no solament fan fallida, sin6 que tenen, a més, unes consequiéncies
cada vegada més penoses, que el transporten d'una aea de comprensié a l'altra,
sempre tancant-li més i més les possibilitats de ser trobat com una persona total. La
historia d'en Cesc no es pas una historia exemplar; és més aviat la historia d'un cas: no
resumeix, pero indica i proposa”.

Mentre I'escola no sigui capa¢ de trencar aquests cercles tancats seradificil que pugui
evolucionar a altres nivells. Les etiquetes son un llastre absolut per a la construccié de
la identitat. Malgrat tot, la utilitzaci6 de les etiquetes a I'escola és comprensible, és una
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forma de supervivéncia, €s una manera de disminuir la tensi6 que genera un medi
relacional on es prenen moltes decisions permanentment, on estan en joc molts
aspectes personals importants (seguretat, prestigi, culpabilitats, competencia, ...), aixi
com s’hi fan moltes demandes a les que és dificil donar resposta. Perd hauriem de
reflexionar per aconseguir que aquestes etiquetes, si més no, esdevinguessin
relatives, permeables, flexibles.

Estem parlant d'un procés que es dona en la dialéctica de I'interior-exterior, un procés
de separacié que permeti el procés de construccio de la identitat, que vindria a ser un
procés de deconstruccio de la relacié simbiotica primaia.

No es tracta de fer una nova pedagogia, ni una reflexi6 millor o més potent que
d’altres, ni d’encabir aquesta reflexié en un abordatge evolucionista, ambientalista, ...,
és l'intent de lligar bona part dels aspectes que hem tractat amb una practica possible.
Tot plegat és forca complexa a la vegada que pot ser prou simple.

Hi ha, al meu entendre, quatre punts de referéncia basics, a I'hora de desenvolupar i
sustentar aquesta reflexio:

.al’educacio, el que ha d’esdevenir més important, el centre des del que ha de
girar tota la resta, la base, és la PERSONA, el seu desenvolupament i creixement

. tan sols en un MARC DE COMUNICACIO significativa es poden construir les
identitats

. PESTIMACIO, sense condicionaments, ha d’estar present en qualsevol context
educatiu

. la CONFIANCA en les capacitats dels infants, especialment les
autoorganitzatives

Si parlem del desplegament d’una certa pedagogia de la identitat, crec que aquesta
hauria de contemplar, d’'una forma significativa:

. un sistema d’actituds que es fonamenti en I’escolta, I'empatia, el respecte, la
flexibilitat, la seguretat, ...

. un disseny estructural pensat per a donar resposta a les necessitats dels
infants, aixo tan suat de I'organitzacio de I’espai, el temps, els materials i els
agrupaments; en el que els llenguatge expressius, des del corporal als plastics,
hi tinguin un paper rellevant

. unafilosofia de la intervencid que permeti desenvolupar un itinerari direccionat
vers |'escolta, el reconeixement, I'acompanyament, la negociacié i la delegacio

.una comprensié de I'aprenentatge sustentat en els abordatges constructivistes,
gue ha de derivar necessaiament en el desplegament dels processos
d’autorregulacio, per part dels infants, dels seus propis aprenentatges
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. la capacitat de tenir en compte el paper que la comunitat educativa ha de jugar
en tota aquesta configuracio, especialment en la relacié amb les families

. el treball en equip i la formacié permanent significativa

Aix0 portaral'escola a afavorir en els infants la construccié d’un itinerari que s’anira
actualitzant, en el marc de la construccio de la propia identitat:

. en el plaer de ser en la globalitat

. en el plaer de fer

. en el plaer de pensar

.en el plaer de ser en la dialéctica individualitat-col.lectivitat

| deixeu-me que acabi amb un comentari del que trobo més determinant de tot aixo. El
gue permet que tots aquests elements interactuin donant lloc a I'experiéncia de la
identitat és, simplement, ’AMOR. Tan sols en I'amor es pot bressolar una identitat que
esdevingui autonomia i responsabilitat.

Pero aquest amor no es pot debatre en suposicions, en un ara si i un després no, o Si
fas aixo t'estimo i sind no, ..., ha de ser un amor sense condicions, un amor
incondicional. L'amor és el motor de la transformacio i, sense una transformacié mutua
Nno es pot avancar en aquest procés.

|, per Gltim, en el llibre “La veu de l'altre”™, del Grup de Valors de I'ICE de la UAB,
apareix una cita que diu: “tot ésser que neix és una biografia que cal desplegar”.
Fem d’aix0 un objectiu fonamental de I’educacio i la identitat serala conquesta
més important de I’escola.

V Jornades d’Educacio Infantil ICE UAB 5/6-Setembre-2000
Carles Parellada Enrich Sant Pau (Barcelona)

%L a veu d el'altre”, Joan-Carles Melich, Juli Palou i Montserrat Fons (coordinadors), Els llibres de I''CE de la UAB (Bellaterra 2000)
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