Unitat didàctica

“juguem a beisbol”

per cicle mitjà - superior





Lluís Sala

Rosa m. melian

	UNITAT DIDACTICA:  juguem a beisbol

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà-superior
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	· experimentar el llançament i recepció amb pilotes petites (estàtic i moviment)

· realitzar colpejos amb el bat de beisbol




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 VOLTES I ESTIRAMENTS

PILOTA CAÇADORA/CONTACTE

Per grups paren i porten una pilota de tennis que es van passant, guanyen si aconsegueixen de tocar l’altre, però sense llançar-li la pilota, sinó amb contacte. Ells amb la pilota a les mans no poden còrrer.

Variant: deixar-los còrrer amb la pilota


	20 ‘
	
	3 pilotes tennis
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PASSADES PER PARELLES ESTÀTICS-MOVIMENT

Per parelles es passen a diferents distàncies la pilota petita, sense que els caigui.

Llavors ho proven amb moviment.

PASSADA DE RUGBY

Per parelles un quiet que li llança la pilota a l’altre, aquest va corrent a  una distància i intenta agafar la pilota.


	30 ‘
	
	14 pilotes tennis
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	COLPEIG

Hem preparat un suport per poder colpejar la pilota i encertar.

Els alumnes van practican colpejos i a la vega la resta recollir la pilota.

(elaborat amb un con, una pica trencada i un troç d’espuma enrotllat a una punta)


	10 ‘
	
	Suport beisbol

Pilotes

bats
	




	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observar si realitzem amb eficàcia els llançaments i les recepcions.
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  juguem a beisbol

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· seguir millorant els llançaments i recepcions

· conèixer i aplicar les normes bàsiques del beisbol

· conèixer i situar-se en el camp de beisbol




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 VOLTES I ESTIRAMENTS

PASSADES PER PARELLES ESTÀTICS-MOVIMENT

Per parelles es passen a diferents distàncies la pilota petita, sense que els caigui.

Llavors ho proven amb moviment.


	20 ‘
	
	14 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	L’OU

Es formen 2 equips, un a cada costat de pista de futbol-sala. Es distribueixen per la pista de forma que l’ocupin tota i que més o menys cadascú tingui una zona d’acció. Comença un jugador llançant la pilota enlaire i que intenti que caigui al terra de l’altre camp abans que algú l’agafi, si és així és un punt, pel contrari si va fora o l’agafa un jugador, prosegueix amb el joc.

EXPLICACIÓ DEL CAMP I DE LA SITUACIÓ DELS JUGADORS EN AQUEST.

ALGUNES DE LES NORMES MÉS BÀSIQUES.

REALITZEN ALGUNA SITUACIÓ DE PARTIT 


	15 ‘

20 ‘
	
	1 pilota

4 cons

bats

pilotes
	



	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	SEGUIM EXPLICANT LES NORMES BÀSIQUES

UN GRUP POT ENTRENAR COLPEJOS.


	5 ‘
	
	
	




	ACTIVITATS AVALUACIÓ:


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  juguem a beisbol 

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà-superior
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· aplicar les normes del joc

· experimentar una situació de partit




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 VOLTES I ESTIRAMENTS

PASSADES PER PARELLES ESTÀTICS-MOVIMENT

Per parelles es passen a diferents distàncies la pilota petita, sense que els caigui.

Llavors ho proven amb moviment.

PRACTICAR COLPEJOS

REPÀS NORMES JOC BEISBOL I CAMP


	20 ‘
	
	Pilotes

Bats

Suport


	



	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	REALITZAREM UN PARTIT DE BEISBOL AMB 2 O 4 EQUIPS

Muntarem el camp i aplicarem les normes del joc.

Podem utilitzar el suport a CM i provar sense a CS


	35 ‘
	
	Bats

Pilotes

Suport

Cons


	



	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	COMENTARI DELS PARTITS I DE LES NORMES DEL JOC


	5 ‘
	
	Cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observar si segueixen les normes i realitzen correctament el partit
	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


