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07. UNITAT DIDACTICA 2: INICIACIO AL JOC DE

PEUS

1. PRESENTACIO DE LES UNITATS DIDACTIQUES.

Partirem de elements de joc tradicionals, amb materials mok simples, per
anar enfocant el treball cap a motricitat especifica, introduint
progressivament les referéncies del joc, linies de fora, linia de mig camp,
zona de 3 segons, pilota, etc..

OBJECTIUS:

. Divertir: Objectius totalment ludics
. Coneéixer el propi cos
. Control.lar-dominar el cos: equilibri + coordinacié

MATERIAL:

Ceércols,
Cons
Guix
Cordes
Gomes

METODOLOGIA
Jocs generals: tradicionals, de carrer, etc..

Jocs pre-esportius: Comporten ja treball d’elements relacionats amb I'esport
Jocs espottius: Iniciacio al basquet

Desenvolupament de la Unitat Didactica:

Programa Escoles de Basquet “UNITAT DIDACTICA 2: INICIACIO AL JOC DE PEUS"
Quadem Técnic n.07 / pag. 1 Autor: Ramén Jordana
Federacié Catalana de Basquetbd



@
e Federacio wlalama i
e Basguetbd il

Exercici 1

“LAXARRANCA’
1.- DESCRIPCIO: Tipic joc de carrer que podem aprofitar per treballar
I’equilibri i la coordinacio en les parades d’'un temps. Per tal de treballar la
multilateralitat els podem f er comengar alternativament amb un peu o I'akre.

2.- MATERIAL NECESSARI: Guix , pilotes i una pedra plana

3.- POSSIBLES VARIANTS:
a) Introduir la pilotaifer el joc botant
b) Organitzar dues pistes i fer competicié, qui acaba abans sense
perdre la pilota guany a.
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“SALTAR ACORDA’

Exercici 2

1.- DESCRIPCIO: Un altre tipic joc, en el que dos nens/es fan girar una
corda i un tercer salta sense tocar la corda.

2.- MATERIAL NECESSARI: Cordes i pilotes

3.- POSSIBLES VARIANTS:
a) Introduir la pilota i fer-la girar al voltant del cos mentre es salta
b) Introduir el bot
c) Varis satadors botant
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Exercici 3

“JOC DE SALTAR LES GOMES”

1.- DESCRIPCIQ: joc tradicional, en el que dos jugadors/es aguanten una
goma entre les cames separades, i un tercer fa diferents salts per sobre de
les gomes, es perd quan el jugador que salta queda enganxat a les gomes.

2.- MATERIAL NECESSARI. Gomes i pilotes

3.- POSSIBLES VARIANTS:
a) Totes les que es puguinfer en base a canviar el tipus de sal.
b) Augmentar la altura de lagoma
c) Introduir el bot

Exercici 4
“1,2, 3....... PICACISTELLA’

1.- DESCRIPCIO: Tots els jugadors amb pilota darrera la linia de fons i un
jugador sense pilota (el rei) en la cistella contraria. Mentre el rei es gira
d’esquena a la resta dels jugadors i amb les mans pica la cistella dient
“1,2,3....pica cistella” els jugadors amb pilota inicien el dribling i es
dirigeixen cap a la cistella contraria. Quan el rei acaba de dir “1,2,3.....pica
cistella” s’ha de girar cap els jugadors amb pilota que han d’estar immobils.
Si el jugador es mou, ha de tornar a I'inici. Guany a el jugador que arriba
primer a lalinia de fons on es troba el rei i ell fara de rei.

2.- MATERIAL NECESSARI: Pilotes

3.- POSSIBLES VARIANTS:
a) Fer el joc sense pilota
b) Fer el joc passant-se la pilota mentre es mouen
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Exercici 5

“BARALLADE GALLS”

1.- DESCRIPCIO:Col.locarem els nens per parelles. Cadascun dells
intentara picar amb el palmell de la ma al seu oponent a l'algada dels
genolls o dels turmells. Es pot treballar fent que I'un intenti trepitjar el peu
de laltre intentant no ser trepitjat.

2.- MATERIAL NECESSARI: Cap

3.- POSSIBLES VARIANTS:
a) Jugar tots contra tots
b) Parelles (agafats de lama) contra parelles, trios contra trios,....
¢) Quan juguem al joc de trepitjar el peu, podem lligar al turmell de
cada participant un globus inflat i els nens han de procurar rebentar-
lo

Exercici 6
“EL DORMLEGA’

1.- DESCRIPCIO: Diidirem els nens en dos grups que competiran entre
ells. Els grups estaran fomats per grups de 6 a 10 nens/es tombats boca
amunt formant unafilai deixant entre ells I'espai suficient perqué hi capiga
un altre company. El participant que es troba ultim de la fila sata a tots els
companys de un en un i es col.loca el primer. Quan aquest es tombi
totalment sortira el seguent i aixi 'un darrera I'altre fins que I'equip arribi a
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la fita que haurem marcat préviament. El primer que arriba és el que
guanya.

2.- MATERIAL NECESSARI: Cap o pilotes

3.- POSSIBLES VARIANTS:
a) Saltant amb el dos peus a lavegada
b) Saltant amb un sol peu
c) Passant entre els companys enfoma de zig-zag
d) El mateix que abans pero botant amb una pilota ifins i tot amb dues

Exercici 7

“BOMBAVA’

1.- DESCRIPCIO: Un nen “para” i es situa al centre de la pista amb la
pilota. Els demés nens es situen alvoltant d’ell formant una circumferéncia.
Quan el jugador del centre decideixi, tirara la pilota enlaire al mateix temps
que diu en veu alta el nom d'un company. El nen anomenat haura de
recollir la pilota abans de que toqui a terra mentre que els demés nens
s’alluny aran de la pilota. Si la pilota no és agafada el llangador cridara
“quiets” i els nens hauran de parar en un o dos temps.

2.- MATERIAL NECESSARI: 1 pilota

3.- POSSIBLES VARIANTS:
a) Desplagarse saltant amb els dos peus a'hora
b) Saltant sobre un peu
c) Botant una pilota
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Exercici 8

“EL SALTAMARTI”

1.- DESCRIPCIO: Dividim els nens en dos grups. Cada equip es situara al
inici del seu carrer, en aquest carrer hi haura una espécie de circuit tal com
es potveure en el grafic. L'objectiu consistira en fer una carrera de relleus
al mateix temps que es va introduint als nens en la técnica de entrada a
cistella. Cada un dels participants tindra que fer un pas de caiguda amb la
cama dreta en el primer cércol i sequidament un segon pas amb la cama
esquerra en el segon cercol, que li servira d'impuls per elevar-se i caure a
I'altre costat de la linia. Aquesta mateixa operacié la realitzara cada jugador
en cada una de les estacions procurant superar les linies el més rapid
possible amb la intencié d’arribar més rapid que el seu contrincant. Cada
participant que torna a la fila del seu equip haura de passar el relleu
(tocant-se les mans) al seglient company.

2.- MATERIAL NECESSARI: Cercols, guix o cordes per marcar I'espai de
caiguda

3.- POSSIBLES VARIANTS.

a) Invertirla posicié dels cércols
b) Introduir la pilota
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Exercici 9

“STOP”

1.- DESCRIPCIQ: 2 jugadors fan de perseguidors i els altres 10 corren per
tot el camp. Quan un jugador perseguit es a punt d’ésser agafat pot dir
“stop” adoptant la posicié basica defensiva (després de fer una parada en
un temps o dos temps). Eljugador ha de continuar en aquesta posicié fins
que un altre jugador li passa per entre les cames, moment en que es torna
a conv ertir en jugador perseguit. Siun jugador toca a un jugador perseguit
intercanv ien els papers.

2.- MATERIAL NECESSARI: Cap o pilotes

3.- POSSIBLES VARIANTS:
a) Perseguits amb pilota botant
b) Tots amb pilota

Exercici 10

“EL MRALL”

1.- DESCRIPCIO: Els jugadors collocats per parelles, un de la parella fa
dif erents desplagaments per la pista i l'altre I'imia.
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2.- MATERIAL: Cap o pilotes

3.- POSSIBLES VARIANTS:
a) Els jugadors ho fan botant

Exercici 11
“CACADEL CERCOL”

1.- DESCRIPCIQO: Colloguem a terra tants cércols com nens menys un. A
una senyal els nens situats darrera de la linia de fons, corren intentant
ocupar un cércol. El joc el podem fer per punts o eliminatori, en aquest ultim
cas anirem retirant els cercols progressivamentfins a trobar el guanyador.

2.- MATERIAL NECESSARI: Cércols , pilotes

3.- POSSIBLES VARIANTS:
A) Fer-ho botant
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Exercici 12

“JOC DE LA MAQUINA”

1.- DESCRIPCIQ: Tots els nens estan escampats per el camp imitant un
cotxe. Es col.loca en la posicié basica i quan I'educador diu el cotxe esta
parat, es troben per preparats per arrancar el motor i al dir sortida surten
cap endavant. Més tard s’els diu “marxa enrera”, “cap a la dreta”, ‘cap a
'esquerra”, “semafor en vemell, taronja, verd” i tornen al punt de sortida

quan es diu “garatge”

2.- MATERIAL NECESSARI: Cercols perfer de garatge i pilotes

3.- POSSIBLES VARIANTS:
a) Introduir pilotes
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