Recursos d’Internet per desenvolupar continguts d’ esports col-lectius en el curriculum d’Ed.F. a I'ESO

CONCLUSIONS

Un cop acabat el treball, cal recuperar els objectius plantejats inicialment per tal
de valorar si s’han assolit. En aquest cas, cal recordar que l'‘objectiu principal era
establir un marc teoric sobre els esports col-lectius, enriquit amb una enquesta
d’opinié a diferents docents d’Educacié Fisica de Catalunya i confeccionar un espai
web amb un centenar de recursos majoritariament en catala, per tal de treballar
aquests esports a les sessions d’Educacié Fisica de Secundaria.

Aixi doncs, he intentat agrupar les conclusions a partir de diferents aspectes.

PEL QUE FA A L'ENQUESTA

Tot i tenir present que aquest no ha estat un treball d’investigacid, si que he fet
una enquesta d’qpinié per veure/copsar el parer d’‘alguns professionals de
I’ensenyament de I’Area d’Educacid Fisica, per tal de veure com orienten el treball dels
esports col-lectius com a contingut curricular a I'ESO.

El format de I'enquesta “electronica”, mitjancant un formulari web senzill de 10
preguntes, amb possibilitat de fer comentaris a les respostes que triaven els
enquestats, penso que ha estat molt encertat, ja que vaig enviar el correu electronic
per contestar l'enquesta a una seixantena de centres i m’han arribat 36 respostes, i
d’aquestes, 23 dels enquestats han manifestat l'interés de rebre informacié sobre el
portal web i el treball un cop finalitzat.

Em permeto de suggerir per a altres Llicencies d’Estudis i treballs similars que
contemplin la possibilitat de passar una enquesta, que haurien de triar aquest sistema,
ja que és molt més practic, rapid, efectiu, barat i ecoldgic que no pas enviar una
enquesta en format paper als centres i que un cop respost, I|’hagin de retornar per
correu postal.

PEL QUE FA ALS RECURSOS EXISTENTS A LA XARXA

A Internet hi ha molta informacié i molts recursos utilitzables per ajudar als
professors/es d’Educacio Fisica a desenvolupar el curriculum prescriptiu. Evidentment
el percentatge aprofitable -sempre segons el meu criteri-, no és gaire gran, atés que hi
ha molts enllagos cap a recursos que no s’actualitzen, en alguns cal estar registrat per
tenir-hi accés, altres son molt antics ...

Per tant ha estat complex trobar recursos amb una certa qualitat, ben
estructurats, practics, de facil accés i de comprensid rapida, que és el que sovint
necessitem quan fem una recerca a la xarxa que ens pugui ajudar.

Crec que gairebé tots els recursos que recull aquest portal web, resultant del
treball, s6n practics i d‘aplicacié directa com a suport tant pel desenvolupament
curricular del contingut d’Esports Col-lectius com per preparar o completar les sessions
de practica diaria amb els alumnes.

En aquest portal web hi ha:

- extractes de reglament d’un esport en un o dos fulls
- videos curts d’elements tecnics
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- jocs i exercicis

- progressions d’aprenentatge

- informacio teorica dels esports i la seva técnica

- quadrants de competicio

- unitats didactiques desenvolupades

- forums especifics d'un esport que poden possibilitar contactes i possibilitat de
compartir materials

- variants d’esports adaptats a les instal-lacions que tenen la majoria de
centres

- grafics dels terrenys de joc

- activitats teoriques per fer a l'aula

- la web oficial de la federacié catalana de cada esport

- eines comuns

- etc.

PEL QUE FA ALS RECURSOS EN CATALA

M’ha sorpres la manca de recursos existents -de qualitat- en catala, fins al punt
que algunes federacions catalanes d’esports col-lectius no disposen del reglament del
seu esport o d'un extracte del reglament en catala.

El projecte, inicialment, estava plantejat de manera que acabés recollint recursos
majoritariament -en un 90%- en catala, perd aix0 ha estat impossible; el treball
finalment recull un 70% de materials en catala, i el 30% restant en altres idiomes -
castella, anglés i altres-.

Aixi doncs he prioritzat incorporar alguns recursos utils, practics i de qualitat, tot

i ser en altres idiomes, per davant d’altres que eren en catala perdo que no complien
aquests requisits.

DIFUSIO DEL TREBALL REALITZAT I CONTINUITAT

En el moment d'iniciar el treball ja tenia clara la difusié que en faria, sempre
utilitzant majoritariament la xarxa com a eina molt potent per difondre un treball
d’aquestes caracteristiques; aixi doncs ja quan vaig passar l'enquesta, hi havia una
pregunta final on demanava:

Si estas interessat a rebre els resultats de l'enquesta, aixi com informacioé (url)
referent al treball un cop acabat, indica’m la teva adreca de correu electronic.

Uns 25 enquestats han mostrat aquest interes. Amb aix0o, més que una difusié
massiva, m’he assegurat que he difds el treball a aquells que hi estaven interessats.

També he fet presentacions a dos Instituts, en un que hi havia treballat i en el
que treballo actualment. L’assistéencia no ha estat gaire massiva perd, en faig una
valoracio positiva. (Adjunto fulls d'assisténcia d’aquestes presentacions als annexos).

La tercera via de difusié ha estat donar d’alta a buscadors i espais especifics
d’ensenyament i d’esports, I'url on esta I'espai web amb els enllagos cap als recursos
www.xtec.cat/~ebarcelo/ .
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Per ultim també he enviat un correu electronic a la seixantena de centres als
quals vaig enviar I'enquesta en el seu moment, comunicant que si estan interessats en
una xerrada presencial es posin en contacte amb mi.

La meva intencié és que aquest espai web resultant del treball, sigui viu i estigui
actualitzat mensualment, de manera que els enllacos que deixin d’estar disponibles o
que donen errada, caldra substituir-los per altres actius, actuals i que aportin coses
noves.

Pel que fa a la continuitat de la feina feta, crec que es podrien anar creant espais
d’altres continguts curriculars de I'Educacié Fisica a I'ESO: esports individuals, qualitats
fisiques basiques ... de manera que tots junts suposessin un espai de referéncia per als
docents d’aquesta area.
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