Recursos d’Internet per a desenvolupar continguts d” esports col-lectius en el curriculum d’Ed.F. a 'ESO

EXTRACTE DEL NOU CURRICULUM PEL QUE FA ALS ESPORTS
COL-LECTIUS

A la introduccié del curriculum ja es parla del paper important que juga la
practica d’ activitats esportives individuals i COL-LECTIVES per a "... tenir cura del cos,
la salut , la millora corporal, la forma fisica i en I’'Us constructiu del temps lliure”.

Pel que fa als Continguts, trobem els Esports Col-lectius en un dels quatre
blocs:

- Condicié Fisica i salut

- Jocs i ESPORTS

- Expressio corporal

- Activitats en el Medi Natural

Quan es parla d’Objectius també en trobem dos dels deu , que hi fan una
referéncia clara:

Obj. nim. 6 - " Practicar diferents activitats fisiques, ESPORTIVES, i recreatives,
en I'ambit de la competicid i en el temps de lleure per la millora de la condicio
fisica.”

Obj. nim. 9 - " Mostrar habilitats i actituds de respecte, TREBALL EN EQUIP i
esportivitat en la participacio en activitats, jocs i ESPORTS, independentment de
les diferéncies culturals, socials i d’habilitat.”

Una consideracid interessant que ens condicionara la manera de com treballar
els Esports Col-lectius a I'ESO, queda molt ben reflectida a les frases on diu:

" Els jocs i ESPORTS es presenten com a mitjans de treball, tant per la millora de
la condici¢ fisica i el desenvolupament de les relacions interpersonals com per al
coneixement de formes d’activitat fisica aptes per a la competicio, la recreacio i
el temps de lleure..... ”

“ En les activitats, no s’han de perseguir rendiments esportius .... , s’ha de
valorar la millora i I'esfor¢ individual, aixi com la cooperacié activa amb el grup

”

Pel que fa a la concrecié i distribuci6 de Continguts per a cada curs, i els
criteris d'avaluacié corresponents:

- PRIMER D’ESO:

. Aplicacio de les habilitats motrius als esports individuals i COL-LECTIUS.

. Execucié de jocs per a la comprensié de les fases del joc COL-LECTIU: atac i
defensa.

. Realitzacio d’activitats i jocs per a I'aprenentatge dels ESPORTS COL-LECTIUS.

. Respecte i acceptacié de les normes de joc, les activitats i els ESPORTS practicats.
. Valoraciod de I'esport individual i COL-LECTIU com a fenomen social i cultural.

- Criteri d’avaluacié: millorar I'execucié técnica i tactica d'un ESPORT COL:-LECTIU
demostrant haver compreés les fases del joc ( atac i defensa ) i el respecte per les
normes del joc.
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SEGON D’ESO:

. Practica d’activitats i jocs per a l'aprenentatge dels fonaments técnics, tactics i
reglamentaris d’'un ESPORT COL:-LECTIU.

. Cooperacid en les funcions atribuides en un EQUIP per a la consecucié d’objectius
comuns.

- Criteri d’avaluacio: Manifestar actituds de cooperacid, tolerancia i esportivitat en
els ESPORTS I JOCS COL:-LECTIUS.

TERCER D’ESO:

. Realitzacié d’activitats i jocs per a l'aprenentatge dels fonaments técnics, tactics i
reglamentaris d’'un ESPORT COL:-LECTIU.

. Assumpcié de responsabilitat individual en una activitat COL-LECTIVA com a
condicié indispensable per aconseguir un objectiu comu.

. Tolerancia i esportivitat per sobre de la recerca dels resultats.

- Criteri d’avaluacié: Resoldre situacions de joc en un o més ESPORTS
COL-LECTIUS, aplicant coneixements tecnics i tactics.

QUART D’ESO:

Realitzaci6 de jocs i esports individuals, d’adversari i COL-LECTIUS d’oci i
recreacio.
. Practica d’activitats i jocs per a l'aprenentatge dels fonaments tecnics, tactics i
reglamentaris d’'un ESPORT COL:-LECTIU.
. Acceptacié i cooperacio de les funcions atribuides dins d’una tasca d’EQUIP.
. Planificacio i organitzaci6 de CAMPIONATS en que s'utilitzin sistemes de puntuacio
gue potenciin les actituds, valors i respecte de les hormes.

- Criteris d’avaluacio:
. Participar de forma activa en activitats esportives individuals, COL-LECTIVES o
d’adversari.

Participar en l'organitzacié i posada en practica de torneigs o competicions
esportives.
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