Recursos d’Internet per a desenvolupar continguts d” esports col-lectius en el curriculum d’Ed.F. a 'ESO

ENQUESTA

En cap cas I’enquesta que he passat als docents d’Educacié Fisica de centres de
Catalunya, pretenia ser cap recerca a nivell “d’investigacié”, sino que el que buscava
era copsar diferents opinions de com treballem els Esports Col-lectius a I'ESO.

Les conclusions que aqui esmento, sén el resultat de 36 respostes a |I'enquesta

que m’han arribat, un 90% de quals treballen en centres publics ,

i un 75% d’ells

tenen més de 10 anys d’experieéncia docent. Tots ells treballen els eecc com a contingut
curricular a I'ESO.

RESULTATS

En I'analisi quantitativa, reflecteixo les opcions majoritaries.

Quantitat d’eecc treballats al llarg de tota I'etapa:

6 esports | 8 esports | més de 8 esports
33% 25% 16%
Utilitzacié de la competicié a les sessions:
molt bastant poc
9% 61% 30%

Nombre de jugadors d’aquesta competicié envers els que marca el reglament

seénior:

menys jugadors

els mateixos

més jugadors

61%

17%

22%

% del temps que dediquen als eecc de totes les hores del curriculum:

30% del temps

40% del temps

50% del temps 0 més

33% 14% 28%
Sobre com es fan els grups de treball :
separant nois i noies | per nivells aleatori
11% 25% 64%

A la pregunta on se’ls obligava a triar un eecc per a cada nivell d’eso, els
percentatges no sén significatius, tot i aixi:

nivell esport més triat %
1r d'ESO |Korfball 20%
2n d'ESO |Basquet 33%
3r d’'ESO | Voleibol 36%
4t d’'ESO | Handbol 17%
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Fent un

recompte global dels esports més triats:

Tria d'esports

20+

15

% 10

O Voleibol
H Basquet
O Handbol
O Futbol
B F.Sala
OB Rugbi

B Hoquei
OKorfball
H Beisbol
B F.Flag

RESUM

Si fem una abstraccié de les opcions majoritaries de cada pregunta, podriem dir

que :

Esport %
Voleibol 19%
Basquet 19%
Handbol 14%
Futbol 9%
F.Sala 8%
Rugbi 7%
Hoquei 7%
Korfball 6%
Beisbol 6%
Futbol Flag 4%

“Els docents d’Educacié Fisica, treballem 6 esports col-lectius al llarg de

tota I'ESO(Korfball a 1r, Basquet a 2n, Voleibol a 3r , Handbol a 4t i dos

més); utilitzem bastant la competicio en les nostres sessions perdo amb

menys jugadors dels que marca el reglament sénior de cada esport i fem
els grups de treball de forma aleatoria. Un 30% de les Unitats didactiques
les dediquem a aquest contingut.”
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COMENTARIS DELS ENQUESTATS

L'enquesta també deixava un espai obert perque els enquestats donessin la seva
opinid sobre el treball dels esports col-lectius a I'ESO. Vull recollir aqui uns quants que
m’han semblat que aportaven algunes idees dignes de ser recollides.

La instal-lacié i el material condiciona molt quin esport col-lectiu treballar.

Caldria potenciar aquells eecc més desconeguts, el nivell és més homogeni.

Cal aprofitar que és un dels continguts que més motiva als alumnes.

Cal prescindir de rigidesa de reglaments, execucidé técnica i tactica i adaptar
reglaments, espais ... per aconseguir el maxim nivell de participacio.

Els eecc sén un contingut important pel que fa a les relacions d’integracid,

col-laboracié i oposicié.
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