Handbol?...Quina passadal!

Credit Comu per Secundaria
Educaci6 Secundaria Obligatoria « 1r. d'ESO

per Gabriel Daza Sobrino i Carles Gonzalez Arévalo
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Credit Comu per a Secundaria

PRESENTACIO: FEDERACIO CATALANA D'HANDBOL

Es objectiu d'aquesta Federaci6 la promocid de I'handbol a centres d'ensenyament de primaria i de
secundaria: donar a coneixer I'handbol des de I'area d'Educacid Fisica és una fita prioritaria.

Es molta la il.lusi6 que hi ha en la posada en marxa d'aquesta campanya. Hem cregut interessant oferir una
sequenciacio de I'handbol dirigida a mestres, professors i entrenadors per tal de comprendre una mica millor
I'handbol, pero no I'handbol que veiem a la televisio, sin6 1'handbol susceptible de ser practicat als centres
d'ensenyament, 1'handbol educatiu.

De tots és sabut la riquesa que I'handbol com a esport col.lectiu d'oposicid i col-laboracid, conté. Molts autors
el cataloguen com un esport basic per desenvolupar a I'Educaci6 Fisica escolar. Podriem destacar d'ell que
es tracta d'un esport de facil aprenentatge, que per comencar a jugar cal una rica diversitat d'habilitats motrius
pero no una tecnica depurada, i que transmet uns valors i actituds harmonics amb els de la nostra societat
actual (responsabilitat, respecte,...). Tot aixo, lligat al fet que és un esport dinamic, motivant i ple d'emocions,
fa de I'handbol un esport molt agrait pels joves.

Aquest credit que us presento planteja un tractament de 1'handbol dins la Reforma Educativa amb una
orientacio especifica dels esports d'oposicid i col-laboracid, per tant és una proposta amb una concrecid
practica, oberta i flexible que pot ser de gran utilitat per als professors d'Educaci6 Fisica de Secundaria
especialment, i a tots els entrenadors, monitors i mestres que desenvolupin la seva tasca professional en
"ambit educatiu o d'iniciacid a I'handbol.

Vull resaltar que aquest credit comi que tens a les teves mans és una eina de promoci6 per a l'iniciacid a
I'handbol. Dona propostes teoriques i practiques i el que és més important: la metodologia emprada pot ser
aprofitada per al plantejament o el tractament de I'handbol o d'altres esports col-lectius a escoles d'iniciacid
esportiva, campus esportius, clubs,... Es, doncs, un instrument per a 1'iniciacid esportiva.

Us animo perque incorporeu l'handbol a les classes d'Educacid Fisica i que el document que ara us
presento pugui ser de gran valor i de gran profit.

Nosaltres hem intentat adaptar-nos a la realitat de I'entorn educatiu que ens marca la Reforma tenint en
compte les etapes evolutives dels nois i noies i adequant les sessions practiques a una situacié minima de
material i instal-lacions.

En fi, un treball que neix de la practica educativa per a la practica educativa.

Jaume Conejero
President FCH
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Credit Comu per a Secundaria

1. INTRODUCCIO

Handbol, quina passada! és un credit comt per a l'area d'Educaci6 Fisica dissenyat per ser dut a terme durant
el primer curs de l'etapa d'Educacio Secundaria Obligatoria. Es a dir, esta pensat per a nois i noies de 12 anys.
Nombrosos autors consideren aquesta edat com "l'edat d'or de la iniciaci6 esportiva".

Jobilois (1975) en una de les seves obres indica:"La iniciacid esportiva, és a dir, 1'aprenentatge de les rutines
indispensables per a la practica de cada esport haura d'estar acabada abans de la pubertat, si es vol assegu-
rar al nen aquesta llibertat i naturalitat d'expressio de gest que caracteritza no només als grans campions, sind
també a tots els esportistes del dia de dema que se sentin satisfets de la seva motricitat"!

Per que handbol? Considerem I'handbol com I'esport ideal per iniciar els alumnes en les responsabilitats,
col-laboracions i relacions dels jocs col-lectius. El relatiu domini del mobil, el nombre de jugadors i les seves
possibilitats de relacio (els diferents rols del joc), conjuntament amb I'adaptabilitat del seu reglament, fan de
I'handbol I'esport adequat per a la iniciacid als esports de col-laboracid-oposicio.

De totes maneres, el credit que seguidament presentem no és I'inica opcid, és tan sols una proposta més que
es pot adaptar perfectament a la seqiienciaci6 de continguts establerta per qualsevol centre en el seu Projecte
Curricular.

Les grans finalitats d'aquest credit son que els alumnes coneguin els principals elements del joc, que
adquireixin uns determinats habits de practica esportiva i que assoleixin uns certs aprenentatges de la
tecnica i dels conceptes basics tactics d'una forma motivant i divertida.

L'eix conductor del credit s'articula a partir de la divisid dels continguts en tres unitats didactiques: en la
primera, "CAPACITATS PERCEPTIU-MOTRIUS" es treballen una serie de moviments basics comuns per
a tots els esports col-lectius, partint de la motricitat de base que ja tenen adquirida els nostres alumnes.
Tractarem, doncs d'edificar una plataforma comuna a partir de la qual es ramificara, posteriorment,
l'especificitat que comporta I'handbol. La segona I'hem titulada "ESTRUCTURACIO FUNCIONAL DELS
JOCS COL-LECTIUS" i en ella treballarem els aspectes funcionals del joc: els diferents rols existents, el
parametre espai-temporal i la correlacid entre atac i defensa, essencia d'aquests tipus d'esports.

I la tercera unitat didactica, amb una dedicaci6 horaria més important, la dedicarem a I'handbol i la seva
organitzaci6: "INICIACIO A L'HANDBOL" s'ocupara de 1'analisi dels aspectes reglamentaris basics 1 a
l'aprenentatge de les diferents intencions tactiques defensives i ofensives presents al joc.

L'opcid metodologica utilitzada esta basada en la Pedagogia de les intencions (estructuralisme).
L'aprenentatge de I'handbol es realitzara a partir de situacions que impliquin: primer una decisio, segon una
eleccid del gest i/o tactica individual i tercer 'eleccio del mitja basic tactic col-lectiu. Aquesta metodologia
col-laborara amb I'objectiu d'insistir en les decisions estrategiques de la practica esportiva.

Pricipalment utilitzarem estils d'ensenyament basats en la Produccié que superin la barrera cognitiva de
l'alumne, basicament Resolucid de problemes. Aixo no vol dir, pero, que en algun moment del credit hagim
de recorrer a la utilitzaci6 d'estils de Reproduccid, sobretot, Assignacid de tasques.

Hem de tenir present que és el professor qui ha d'adaptar els metodes d'ensenyament a les caracteristiques
dels seus alumnes (atendre a les diferencies individuals).

La intencid és desenvolupar els mecanismes de decisid propis de l'etapa de Secundaria.

' JOLIBOIS,R (1975) "La initiation sportive, de 1'enfance a 1'adolescence", Ed. Casterman, p.60
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Credit Comu per a Secundaria

1.1. CONSIDERACIONS PREVIES

* Hem fet la proposta pensant en un centre tipus:

- Nam. alumnes per grup: 30.

- Instal.lacions: com a minim una pista poliesportiva i un espai de terra al costat (pati d'esbarjo).

- Material: no son necessaries pilotes d'handbol reglamentades. Es important que estiguin
adaptades als nois i noies de la classe. Es a dir, que les puguin agafar bé (tamany alevi-infantil: de
48 a 54 cms de diametre). Es fa imprescindible la utilitzaci6 de petos per diferenciar els
diferents rols del joc. Un dels objectius que ens proposem és que siguin capacos d'identificar-se com
atacants o com a defensors. L'ls dels petos facilitara la identificacid per part dels alumnes
(aprenentatge visual). Seran necessaris, com a minim, uns 15 d'un mateix color.

* Hem utilitzat el joc com a base de l'aprenentatge de 1'handbol per aquesta edat.
Creiem que els jocs proposats simulen les estructures de I'handbol i de la resta d'esports col.lectius,
treballen sobretot l'element tactic individual més important quant a que facilita la comunicacio entre els
jugadors: la passada (com a intencio tactica). A més, les regles son molt flexibles i facilment modificables
en funci6 de I'evolucid del mateix joc.

* Per a la defensa...

a/  Progressio de defensa "lliure" per tota la pista, on no existeix consigna de marcatge, passant per
l'organitzacio6 de la defensa individual, fins arribar a una defensa zonal 3:3.

b/ Tots els alumnes han de passar per la porteria (no hi ha cap tipus d'especialitzacio).

¢/ No permetre agafar, empenyer ni qualsevol accid sobre el bra¢ del jugador atacant. En una
primera fase s'ha de prohibir el contacte, practicament.

» Per a l'atac...

a/ La no utilitzacid del bot en la fase d'iniciacio facilita la cooperacid. Fer servir el bot unitari
Ginicament per progressar cap endavant quan entre ell i la porteria contraria no hi ha ninglt més
que el porter. Mai utilitzar-lo per sobrepassar a un defensor.

b/ Els jugadors sense pilota han de tenir constantment la consigna de desmarcar-se respecte al
jugador amb pilota.

Ed.
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2. CONTINGUTS

2.1 FETS, CONCEPTES I SISTEMES CONCEPTUALS

UD1: Capacitats perceptiu-motrius

* La coordinacio:
- Dinamica general.
- Dinamica segmentaria.

e L'equilibri i l'ajust postural:
- Les posicions basiques.
- Les fintes.

* L'estructuraci6 espai-temporal:
- La percepcio espai-temporal a través del moviment.
- L'estructuraci6 de l'espai d'accio.

UD2: Estructuracio funcional dels jocs col.lectius
* Els diferents rols del joc.

* L'ocupaci6 racional de l'espai de joc.

* Les fases del joc: ATAC i DEFENSA.

¢ Els principis basics d'atac:
- Conservar la pilota.
- Progressar cap a la porteria contraria.
- Marcar gol.

* Els principis basics de defensa:
- Recuperar la pilota.
- Impedir la progressio cap a la seva porteria.
- Impedir el gol (protegir porteria).

UD3: Iniciacio a I'handbol

* El reglament basic per comengar a jugar.

* Les intencions tactiques ofensives i defensives:
Ofensives:
- Llancar.
- Demanar la pilota (desplagcament+recepcio).
- Passar la pilota.
- Maniobrar (fintar).
- Avancar/mobilitzar (fixar).
- Ajudar.
Defensives:
- Acuitar.
- Dissuadir.
- Ajudar.
- Interceptar.

F C H Ed
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* ['organitzaci6 de 1'handbol:
- La defensa individual. El marcatge.
- L'atac a la defensa individual. El desmarcatge.
- La defensa en zona 3:3.
- L'atac a la defensa 3:3.
- Els llocs especifics ofensius i defensius.

2.2 PROCEDIMENTS

UD1: Capacitats perceptiu-motrius

* Excercitaci6 de la coordinacid dinamica general:
- Desplagaments simples i combinats.
- Salts amb diferents impulsos, amb diferents direccions.
- Salts alternatius, amb obstacles.
- Girs (totes direccions).
- Equilibris.
- Combinacions.

* Exercitacid de la coordinaci6 dinamica segmentaria:
- Ull-ma, ull-peu, ull-cap.
- Adaptaci6 i maneig de la pilota.
- Conduccions.
- Passades i recepcions.
- Llangaments en recolcament i en salt.
- Combinaci6 de totes les habilitats.

* Desenvolupament de 1'equilibri i I'ajust corporal:
- Posicions i recolzaments basics.
- Canvis de posicid.
- Desplagaments amb parades.
- Fintes (canvis de direccid i/o ritme).
- Encadenament d'accions que provoquin desequilibris.

* Percepcio espai-temporal a través del moviment:
- Apreciacid de distancies i trajectories.
- Orientaci6 espacial.
- Organitzacid espacial.
- Anticipacid.
- Percepci6 de la durada total del moviment i de les pauses.
- Apreciacio de ritmes i velocitats (segmentaria i global).

* Estructuracid de l'espai d'accio:
- Observaci0 i localitzaci6 d’espais lliures.
- Observacid dels companys i dels oponents.
- Moviments i accions en funcid dels mateixos.

Ed.
2/97
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UD2: Estructuracio funcional dels jocs col-lectius

* Interpretacid dels rols que exigeixen les diferents situacions del joc.

* Ocupaci6 racional de l'espai de joc: amplada i profunditat.

* Aplicacio practica de diferents jocs i formes jugades per identificar les fases del joc i els seus
principis basics.

UD3: Iniciaci6 a 'handbol

* Interpretacid de les regles basiques de I'handbol a partir de la propia practica i de l'arbitratge.

* Utilitzacid de tots els aspectes treballats a les dues unitats didactiques anteriors en 1'handbol.

* Aplicacio practica de la defensa individual i de la defensa en zona i com atacar-les.

* Identificacio dels llocs especifics dels jugadors d'handbol.

* Solucid a les situacions-problema que es plantegen a l'unitat didactica.

» Consolidacio6 de les intencions tactiques idonies per a cada situacid proposada tant en defensa com
en atac.

2.3 ACTITUDS, VALORS I NORMES

* Conscienciacio de les possibilitats individuals de millorar qualsevol aspecte motriu.

* Acceptacid del comportament dels altres, tot mantenint una actitud critica envers els comportaments
incorrectes.

* Preocupacid per a la consecucid de fites comunes del grup-classe damunt de les actituds
individualistes (presa de consciencia d'esport col-lectiu).

* Valoraci6 positiva de la participaci6 i la cooperacid com a finalitat de I'nandbol per damunt del resultat.
* Acceptacio6 de les regles i normes basiques establertes per aquest credit d'iniciacio.

* Actitud positiva envers el fet de flexibilitzar les regles i normes de 1'handbol.

* Predisposicid per col-laborar en I'elaboracio de regles que s'adaptin als propis alumnes.

* Preocupacio per la higiene individual.

* Respecte per les instal-lacions i el material del centre.

* Valoracio dels efectes positius respecte a I'habit de realitzar activitat fisica durant el temps lliure.

Wy
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3. OBJECTIUS

L'alumne, en acabar el credit haura de ser capag de:

1. Identificar les 10 regles basiques de I'handbol.

2. Identificar els principis basics d'atac i defensa.

3. Resoldre una situacido-problema 2 x 1 acabant amb un llangament des de 6 metres.

4. Resoldre una situacio-problema en condicions d'igualtat numerica 2 x 2 amb un espai ampli
(atac i defensa) acabant amb un llancament de 6 m.

5. Conservar la possessio de pilota (fer 8 passades abans de llangar a porteria) en una situacié de 5 x 5.
6. Interceptar la pilota abans que l'equip atacant faci 8 passades en una situacid de 5 x 5.

7. Respectar a companys i adversaris i a les regles i normes de I'handbol.

4. ACTIVITATS D'ENSENYAMENT/APRENENTATGE

UD1: Capacitats perceptiu-motrius

1. Practica d'una prova de coordinacid general i segmentaria per coneixer el nivell inicial dels nostres
alumnes (activitat d'avaluacid inicial).

2. Practica d'una situacid global per identificar el nivell de reconeixement dels elements estructurals dels
esports col-lectius (activitat d'avaluacio inicial).

3. Execucid de tasques de diferenciacio dels diferents recolzaments durant els desplacaments en funci6 del
lloc i de les condicions d'execucio.

4. Practica d'exercicis per treballar la diferenciaci6 segmentaria amb pilota: maneig i manipulacid de la
pilota, passades, conduccions, llancaments...).

5. Exercitacid d'encadenaments d'accions perceptiu-motrius amb presa de decisions.

6. Practica de tasques per discriminar distancies i trajectories, a diferents ritmes i velocitats i en diferents
situacions espacials (orientacio).

7. Practica de jocs i formes jugades per treballar la localitzaci6 dels elements propis dels esports col-lectius:
pilota-companys-adversaris.

- C H
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UD2: Estructuracio funcional dels jocs col-lectius

8. Practica de jocs per a la identificaci6 dels rols del joc (jocs d'oposicid-col-laboracio).

9. Execucid de formes jugades per a la introduccid de situacions d'1x1 (marcatge i desmarcatge).
10. Practica de jocs per interpretar, en situacions globals, els principis d'atac i defensa.

11. Exercitacid de jocs i formes jugades per guanyar terreny multidireccionalment (ocupaci6 racional de
l'espai de joc).

12. Exercitacid de jocs i formes jugades per guanyar terreny orientadament en direccid a 1'objectiu del joc.

UD3: Iniciacio a I'handbol

13. Realitzaci6 d'un test d'handbol sobre reglament i coneixement general de l'esport (activitat d'avaluacid
inicial).

14. Practica de joc global 5x5 (activitat d'avaluacio inicial).

15. Practica d'exercicis i formes jugades per a l'aprenentatge de les diferents intencions tactiques (ofensives
i defensives) i dels MBT (mitjans basics tactics) d'atac i defensa.

16. Aplicacio practica dels principis del joc, de les intencions tactiques i dels MBT en la defensa individual
i l'atac a aquesta defensa.

17. Practica de joc global (partit) per a la construccid de la defensa en zona 3:3 i com atacar-la.
18. Execucid de contraatacs organitzats a partir de la defensa 3:3.
19. Practica de les proves d'avaluacio final:

- Test coordinatiu.

- Test reglament.

- 2x1.

- 2x2.
- 5x5.

i
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S. FULLS DE SESSIONS
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Sessio

7

Avaluacio Inicial

Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius

Material: 5 pilotes, 7 cons, 2 bancs, 4 cercles

25'

ESCALFAMENT

“Ocupar I'espai en desplacament i al

senyal...”

- agrupar-se segons un numero dit

- agrupar-se un mésZun menys...

- anar a tocar alguna cosa del color
assenyalat

- anar a zones del camp concretes

- combinacions de totes

PART PRINCIPAL

Dividim el grup-classe en dos grups:
un fara el test de coordinacio i l'altre
realitzara una tasca alternativa.

“Test de coordinacié” (2 intents)
- Realitzacio d'un circuit per avaluar les
habilitats coordinatives:

1. Ll'alumne amb la pilota a la ma deixa
caure la pilota al terra i la controla amb
el peu, intentant immobilitzar-la.

2. Conducci6 al voltant d'un con amb
I'interior del peu.

Oo

O O

O oé)

O

20

@ o O
[P]

Vegeu test pag. 83

1. TEST DE COORDINACIO

- Realitzacio d'un circuit per avaluar les habilitats coordinatives. Es faran dos intents. VEGEU GRAFIC FITXA 1

FULL D'OBSERVACIO PUNTUACIO BAREM

w | PUNTS

1 EXCELLENT 910

8

3. Autopassada a dues mans + gir + recepcio. Y
4. Desplacament amb bot per sobre d'un
banc suec (fer 3 bots). 4 5 6-7
5. Batuda a dos peus dins un cercle. > S "
6. Llancament a unes zones col.locades ; \.g. = ...
a porteria. 05 o5 Om
7. Caiguda dins un altre cercle.
** \eure els criteris d'avaluacio
F C H Ed.
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Avaluacio Inicial - Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius - Sessio 1
Desenvolupament Grafics

*** Activitat paral.lela

“La cadena partida”: ’t 02
- Cadenes de quatre que es parteixen en

cadenes de dos

- Comen(;a parant una sola persona k_j
d '\

PART FINAL

5' Reflexio sobre les habilitats treballades al
circuit i la seva avaluacio.

Informar als alumnes que aquest mateix
circuit es tornara a fer en finalitzar 'unitat
didactica.

F C H Ed
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Sessio

7

Avaluacio Inicial

Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius

Material: 10 pilotes

10’

25'

\;a}@-'-a,f

e

}

ESCALFAMENT

“Passada-recepcio”:
- Grups de 3 es passen la pilota fent
diferents tasques:

1. passada amb dues mans a diferents algades.
2. implicant un element coordinatiu.
3. variant el tipus de desplagaments.

PART PRINCIPAL

Dividim el grup-classe en dos grups: un fara
el test de coordinacio i I'altre realitzara una
tasca alternativa.

“ Joc: pilota torre”

- En grups de 7/8
Hi ha un jugador de cada equip que es
situa darrere de la linia de fons de I'equip
contrari. Aquest jugador és la ‘torre’.
Cada equip, mitjan¢ant la passada ha
d'intentar aconseguir gol, fent una
passada a la seva torre.

*** Activitat paralel-la
“La llebre”:

- Tocar amb la pilota a un jugador que fa
de llebre en un espai delimitat.

- C H
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Avaluacio Inicial - Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius - Sessio 2

Escola de Técnics

Comiteé Técnic i d’Activitats

PART FINAL
O
. . 1 O
5 Rondo: no deixar caure la pilota al terra. 7
- grups de 4 la pilota no es pot agafar. O‘ _
PO
A4
O./ \* //
O
F C H Ed.
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Handbol?...Quina passadal!

Sessio 3

Desplagaments

Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius

Material: 10 pilotes, cordes, bancs suecs, cercles

10’

10’

ESCALFAMENT

“El mirall”

Desplagaments continus per parelles:

- Variant el tipus de desplagament.

- Amb element coordinatiu associat
(bragos fent cercles aixecant els genolls...)
a la marxa-cursa.

- Amb un mobil (pilota, cercol, corda...).

PART PRINCIPAL

“Desplacaments”

- Circuit de desplagcaments de tres estacions
(zones 1, 2 i 3 en les quals s’han de
realitzar recolzaments tal com s'indica
en el quadre.

Cada volta (A,B i C) variem el tipus de
recolzament:

zona 1 zona 2 | zona 3

A 2 dreta | rapids | curvilinis
2 esquer.

B amples alts 1
recolz.

c 2 peus enrere | laterals
simultan.

... combinacié amb elements de ritme i
coordinacié segmentaria.

F C H
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Desplacaments - Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius

15

“Desplacaments” per tot I'espai disponible
variant el tipus de recolzament. Els alumnes
passen per un circuit de cércols i bancs suecs

segons el grafic.

Els tipus de recolzaments que proposem com
a exemples son:

1.Lliure.

2.Per parelles fent el "mirall" canviar el tipus
de recolzament a cada intent.

3. 2 recolzaments un peu + 2 ['atre.

4. 3 recolzaments rapids i 1 lent.

5. Al senyal del company fer una parada.

PART FINAL

“'1-2”

Al senyal d'1 ajupir-se, al 2 aixecar-se.
Qualsevol altre ordre no serveix.

El professor amb la seva actuacio intentara
gue els alumnes cometin errades.

Sessio 3

MO
MO
0 7EE

%O

% i
%0%&3

- C H
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Handbol?...Quina passada! Sessio 4

Passada i recepcio Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius

Material: 8 pilotes d'handbol, 8 cercles

ESCALFAMENT

10' | “Grups de 4 amb una pilota”: (?‘& & v

- una parella amb pilota fa passades amb AN .
la ma evitant que l'altra parella (agafats O O
de la ma) la puguin interceptar.

O
- idem amb el peu @ 2

PART PRINCIPAL

5' “Grups de 4”; O 0OE- 4 _m

- Passada + salt + recepcié + passada . /1
(amb ma/amb peu/combinacions)

10" | “Grups de 4”:
- Autopassada + desplacament per sota les
cames company + recepcié després del

A S
bot + passada + batuda cercle + o /O 7
recepci6/colpeig + llancament segons /%’ o
estimul visual }Yi
jog

5 - [dem amb presa de decisions a la part

inicial (autopassada):

*si el company té els bragos amunt,
progressio en bot

*si el company té els bracos avall,
autopassada

5 - Variants proposades pels
alumnes sobre la base d'aquesta tasca:
la passada i la recepcio

N2y

§ Escola de Técnics Comité Técnic i d’Activitats
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Desplacaments. Passada i recepcid = Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius <  Sessio 4

PART FINAL

5 “1-2-3 pica paret amb pilota”

Grups de 4:
- Tres es desplacen passantse la pilota per

1-2-3 Pica paret
arribar a tocar la paret. O

@) o .
Després del senyal "1-2-3 pica paret" els “
tres jugadors han d'estar immobils - -

(i la pilota també)

F C H Ed
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Handbol?...Quina passada! Sessio s f

Desplagaments. Passada i recepcio  Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius

Material: 10 pilotes d’handbol, 4 cons, petos, cronometre, 5 cércols

ESCALFAMENT
N oA
10' | “Grups de 4 \g / iy
- Un perseguidor, dos perseguits que es Q/_\‘

desplacen passant-se la pilota i un que
col.labora amb ells dos sense utilitzar els

bragos. El perseguidor intenta interceptar D:y/r. %

la pilota. ,

PART PRINCIPAL

10' | “Tallar el fil amb pilota”
- Grups de 4
Un perseguidor intenta tocar al jugador \A/\O
amb pilota. | O
Si un jugador sense pilota travessa entre ‘
perseguidor i perseguit amb pilota, aquest \
esta obligat a ferli una passada. A /\—}
Si creuen els dos alhora, pot passar a
gualsevol dels dos.

10" | “Els anells mobils”
- Grups de 4:
Dos es passen la pilota que ha d'entrar,
necessariament, en un céercol portat per un - ~
company. O O < O
L'altre del grup assenyala el tipus de }%
desplacament que han de fer els seus 2 ™ <«
companys. 0
Després d’un cert temps, canvi de rols. \jﬁ\
ety

W, Feoemnco © H :

) 2197
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Desplacaments. Passada i recepcidé = Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius <  Sessio 5

5' “Pilota cacadora”

- Grups de 4: 2’;

Dos jugadors desplacantse amb passades, O/ *

han de tocar amb la pilota adaptada (no
llancar) als altres dos jugadors que van
agafats de la ma.

PART FINAL
O<--»000000

O<«-->000000
Grups de 8710 en files amb una y

pilota. Un d'ells sera el capita (el passador), Q“ --»>00000O0
es col.locara davant de la seva fila i anira
fent passades als seus companys d'un en un.
Quan el company rebi i torni la pilota, ha
de seure en el lloc.

5 “Pilota capita”

O
* variants: amb competicions per files NN

F C H Ed
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Handbol?...Quina passada! Sessio o f

Conduccio (bot i ras) Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius

Material: 16 pilotes, 8 cons

ESCALFAMENT
O/\/V\/» o

10' | “Robar pilotes” [y 'Qg‘ 5
Dos grups de 15 en mitja pista. QE&\O. .
Uns quants jugadors (entre 8 i 10) es 5
desplacen en bot i els altres han d'intentar
robar les pilotes i conservar-les després. C)"’\N\/7 [’ g .

* Variant: conduint la pilota amb el peu.

PART PRINCIPAL

15'| “Relleus de conduccié”, tal com s'indica % 4

al grafic. O @

Diferents consignes: @) O

- Donar la volta a la fila de davant, a la 128‘ (f)j
teva i passar al seguent. Zzlig f?r;

- Prohibit anar a la de davant.

- Amb oposicio.
- etc. _

) ) Iy
Fer wuit per les dues files. ;2
- Amb persecucio (el segon al primer).

NEERy

. F C H Ed
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Conducci6 (bot i ras) - Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius - Sessio 6

10" *“Prou”

Dos grups de 15 en mitja pista.

Dos equips de 7/8. Un equip sera el \V4
\Y%

llangador i I'altre el receptor.

Un jugador de I'equip llancador colpeja la
pilota com vulgui dins el terreny de joc i a
partir d'aqui fan dues tasques paral.leles:

- Equip llangador:
Relleus amb conduccié de pilota
entre cons.

- Equip receptor:
Han de fer dues passades cadascun i seure
a terra.

L'objectiu del joc és fer el major nombre de
relleus durant el temps que I'equip receptor
acaba la seva tasca. En acabar-la I'equip
receptor ha de dir "PROU."

*** En el joc tradicional la tasca la fa
només el jugador llancador; per fomentar la
participacio creiem convenient que la tasca,

la facin tots.
PART FINAL % 78
N /

5' “Mantenir una pilota a l'aire” entre 5/6 | AN &

jugadors amb qualsevol part del cos. " 5‘)‘ N O :

[ N I

Y / \\ Y
Oy 0

F C H Ed.
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Handbol?...Quina passadal!

Sessi

o7 f

LIancaments

Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius

Material: 12 pilotes, 2 pilotes d'escuma, 8 cons

10’

15’

\;a}@-'-a,f

e

}

ESCALFAMENT

Dos grups de 15 amb 6 pilotes cada grup
es desplacen per mitja pista.

Després d'una passada a un company lliure

s'’ha de fer una tasca adicional:

- gir, salt, esprint, anar a tocar a un altre
company, asseure’s i fer dues abdominals...

PART PRINCIPAL
“Les llebres”

Dos grups de 15 dividits en dos equips de
7/8 cadascun en mitja pista i una pilota
d'escuma. Un equip dins el terreny de joc
(cacadors) i un altre fora (llebres).

Les llebres llancen la pilota dins de I'espai
de joc i van entrant d'una en una.

Quan una llebre és tocada pels cacadors
amb la pilota, queda eliminada i entra
una altra.

El joc s'acaba quan son eliminades totes
les llebres. Es comptabilitzara el temps
emprat en cacar-les i canviaran els papers.

- C H
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Llangaments - Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius - Sessio 7

15' | “Matar” ®
Dos grups de 15 dividits en dos equips de
7/8 en mitja pista.

L'objectiu del joc és eliminar a tots els © OO o0
jugadors de I'equip contrari tocats per la
pilota.

Un jugador tocat (mort) pot salvar-se si —"_'_'_'_Q.'_'“
elimina a un jugador de I'equip contrari. () o O ’

O 0.00. O O O

PART FINAL U U U/

5' “Tirar a terra els cons per equips”:
Conservant l'estructura del joc anterior
(matar) perd amb una zona central prohibida
per a tothom on sén els cons. Es tracta de
tirar a terra els cons situats en aquesta part
central del terreny abans que l'altre equip.

Es jugara amb tres pilotes per equip.

H& & & b

N NN

F C H Ed
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Handbol?...Quina passadal!

Sessio s

Encadenaments: despl.+passada+...

Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius

Material: 12 pilotes, 6 cons, 6 cercles, 2 pilotes medicinals, 2 bancs suescs

15’

10’

KRy

)

e

@

ESCALFAMENT

“Grups de 5 amb 1 pilota”

Mantenir una estructura de quadrat amb un
jugador al centre en desplacament i fent
passades.

Variants:

- El jugador del mig es desplaca fent botar
una altra pilota

- Els jugador a més de mantenir la
distancia giren segons la la ma amb la
que bota el jugador del mig.

PART PRINCIPAL

“Tirar a terra el castell’

Dos grups de 15 dividits en dos equips de
7/8 en mitja pista.

Un equip intenta tirar a terra el castell
(cons) mentre I'altre equip ho evita.
Incloure normes per afavorir els
encadenaments d’habilitats,

per exemple:

* Llancar des de la linia que delimita la
zona del castell

Variant:
- amb la ma, amb el peu,
amb dues pilotes.

- C H
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Encadenaments: despl.+passada+... = Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius <  Sessio 8

10" | “Circuit d'encadenaments d'habilitats”:
passada + recepcio + gir + conduccio + W@)

desplagament (finta) + batuda dos peus + V
llancament a objectiu (1,2,3) + equilibri amb| e 7 > LL@) 4 SO,
un peu.

eure grafic. @
e NG 0w

PART FINAL
O. O O
5 “Empényer la pilota medicinal” Q \\y
Dos grup de 15 dividits en dos equip 7/8
en mitja pista, amb 3 pilotes per equip.
Han de llancar les pilotes per tocar la pilota
medicinal, i que traspassi la linia de I'equip [
contrari.

F C H Ed
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Handbol?...Quina passadal!

Sessio

7

Test coordinatiu (Avaluacio final)

Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius

Material: 6 pilotes, cercles, cons

ESCALFAMENT

Grups de 5 amb pilota realitzen un ,
escalfament, dirigit al test coordinatiu que '

es valori en la part principal.

PART PRINCIPAL

“Test coordinatiu”

1

1
\

o
Jirtols

"o5m. " 3m.

4

5 6-7
‘ \gi _ 0
0,5 m.

T T |
0,5

1. TEST DE COORDINACIO

les habilitats coordinatives. Es faran dos intents. VEGEU GRAFIC FITXA |

Vegeu sessio nim. 1

PUNTUACIO

BAREM

a | PUNTS

910

NEERy

e

VA y

*** Activitat alternativa:

“La muralla amb pilota adaptada”

Defensors per parelles amb pilota

adaptada (2/3 parelles).

L'objectiu del joc és passar d'un costat a
I'altre del camp sense ser tocats. Si s6n
tocats es queden immobilitzats al lloc i es
passen una pilota entre ells. El joc continua
guan els perseguidors donen el senyal de
sortida i fins que immobilitzen a tots els

jugadors.

F C
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Test coordinatiu (Avaluacio final) e  Unitat Didactica: Capacitats Perceptiu-Motrius ~ «  Sessio 9

Desenvolupament Grafics

PART FINAL Veure test pag. 84

Test inicial joc col.lectius A Handbol?....Quina passada!
- ., ., Credit Comu per a Secundaria
d'oposicié-col.laboracio.

2. TEST JOCS COL-LECTIUS DOPOSICIO-COL-LABORACIO

ElS objectius de I'atac son:
a) Marcar gol / Progressar cap a la porteria contriria / Conservar la pilota

b) Marcar gol / Jugar amb accions individuals / Conservar la pilota

) Marear gol / Progressar cap a la porteria contraria / Impedir que I'altre equip progressi cap a la seva porteria

2. Els objectius de la defensa son
2 Eviarlgol/ Progresarcapa 1 it Inrccptar (allp I pilota
) Evitarel gol Impedir que progresin cap a orteria / Conservar Ia possessio de la pilota

©) Evi /Tmpedir que progressin cap a [ Porteria / Tterceptar (tllar 1a piloa
3. El marcatge és
) Un ofensiva per fer gol o per intentar rebre la pilota
b) specica del Tlangamen
o efensiva que tracta devitar que un jugador atacant pugui: marcar gol o progressar cap a la

Una accio d
porteriacontrria o coservar I pilota

4. La linia de tir és
a) Una linia del terreny de joc
b) La linia entre el jugador amb pilota i la porteria que atac
©) Esla trajectoria de la plota quan es fa la passada a un company

5. Lapassadai va (are) & un mi et que implic
) Que despés de pasarsha dproparal psseidor
B Que despresde passr e ot v dversar

¢) Que despres de passar $ha b correr a desmarcarse

6. Un rinip foramental de foc s
a) Reduir el nombre
b lntenr aconsegui o manim nombre de dibltges
© Que ensors facin moltes fal

7. Si el meu equip t la pilota, perd jo no soc el posseidor

‘cap ala porteria contriria
€ la pilota, per a qué me la donin, i aixf aconseguir gol
©) Haig de it e coctre s Ainci do passada del meu company amb pilota

8. Marcar en linia de passada significa:
a) Colocar-se en linia amb el porter
b) Situar-se entre el posseidor de Ia pilota i el meu oponent directe, orientat a la pilota i oponent
©) Anar directament sobre el posseidor per evitar que la passi a qualsevol

9. El jugador amb pilota haur de:
a) Avangar sempre en linia recta cap a portria contriria
b) Liangar sempre a porteria
©) Progressar cap a la porteria contraria o passar la pilota a un company desmarcat

10. Al perdre Ja pilota ¢l meu equipr
) Hau dagatar a guilsevoloponent per a gut o vanc
b) Intentar cupers e que ens facin gol

) Esperaré que algun company recuper a plota

Solucions: 1a, 2¢, 3¢, 4b, Sc, 6a, 7c, 8b, 9¢, 10b

BAREM
EXCEL-LENT NOTABLE BE SUFICIENT INSUFICIENT
9-10 punts 8 punts 7 punts 6 punts -5 punts
£ F C H
u Escola de Tecnics Comité Tecnic i d"Activitats
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Handbol?...Quina passada! Sessio 0 f

Ocupaci6 de I'espai Unitat Didactica: Estructuracio Funcional dels Jocs Col-lectius

Material: 6 pilotes, petos

Desenvolupament Grafics
ESCALFAMENT
AN
10' | “Tocar i parar” ..j .
- Dos grups de 15.

- 3/4 perseguidors amb pilota adaptada. ; \/%

PART PRINCIPAL

10' | “la cadena” (? . -02
- Dos grups de 15.

- 2/ 3 perseguidors per parelles agafats de
la ma i amb pilota adaptada a la ma lliure. % Ci}
- En tocar a un tercer, canvi per antiguitat. R
* Variant: 4@ O @é
a- Perseguidors agafats per una pilota ;
adaptada. O

b- Agafats per la mateixa ma
(ex.esquerra amb esquerra).

15' | “Estatues” (/O \O
- Dos grups de 15 % .\

- 4/5 perseguidors amb pilota adaptada,

intenten immobilitzar a la resta tocant-los %} /b 6-* (g

gy
ﬂ]@m F C H Ed.
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Ocupaci6 de I'espai = Unitat Didactica: Estructuracio Funcional dels Jocs Col-lectius ~ «  Sessio 10

PART FINAL

5' Reflexié sobre I'ocupacié de l'espai d'atac i
de defensa:

- Els tocats, estaven concentrats en una
mateixa zona del terreny de joc?

- Quina estrategia utilitzaven els perseguidors?

F C H Ed
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Handbol?...Quina passada! Sessio L ff

Oposicid/col-laboraci6. Reconeixement del terreny Unitat Didactica: Estructuracio
Funcional dels Jocs Col-lectius

Material: 6 pilotes, petos

ESCALFAMENT
10' | “Tocar i parar” (pilota per salvar) :() o /?k—d O}

- Dos grups de 15, en mitja pista.

- Un perseguidor que ha de tocar a la resta .O\ 2/7
(amb pilota adaptada). AN (é

- La pilota serveix per salvar a qui esta en ?‘\Q
perill de ser tocat. Qui té la pilota a les O}
mans no pot ser tocat O :; 4/8

PART PRINCIPAL

10' | “la cadena de 2 amb passades” O™\ O
- Dos grups de 15, en mitja pista.

- Una parella de perseguidors que es van - - - > /O Ol
passant la pilota entre ells. -

A/
- Es tracta de tocar a un perseguit amb la é—\
pilota a les mans (no es pot llancar).

- El jugador tocat s'incorpora a la cadena i g O\(; Og;

I'altre sortira per antiguitat.

15' | *“Estatues salvades”
. . O ¥ O
- Perseguidors amb pilota adaptada. > U
- Es pot salvar a les estatues passant per .

entre les cames. j\\o

KRy

b

m. F C H Ed
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Oposicid/col-laboracid. Reconeixement del terreny « Unitat Didactica: Estructuracié Funcional dels Jocs Col-lectius « Sessid 11

***Reflexid conjunta sobre |'espai.

Objectiu: concentrar i aprofitar I'espai & O
per part dels jugadors defensors.

PART FINAL

5' “El pols” O O

- Per parelles amb pilota adaptada intenten,
un cop ben agafada per tots dos,
quedar-se-la només estirant amb el bragc.

Escriure amb pilota adaptada

- Un jugador "escriu" amb la pilota adaptada
una lletra o una paraula i els seus
companys I'han de saber interpretar.

F C H Ed
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Handbol?...Quina passadal!

Sessio 12 ff

Oposicid/col-laboracid. Reconeixement del terreny

Unitat Didactica: Estructuracid

Funcional dels Jocs Col-lectius

Material: 8 pilotes, petos

10’

15’

10’

N2y
iﬁ

e

ESCALFAMENT

“Tocar i parar” (2 si, 3 no)

- Dos grups de 14/16, en mitja pista.

- Dos perseguidors amb pilotes adaptades
intenten tocar a la resta, que per salvar-se
s’han d'agafar a un company. Si s6n 2 no
passa res pero si son tres, el de Il'altre
extrem ha de marxar si no vol ser tocat.

PART PRINCIPAL

“Cadena de 2 amb pilota”
- Dos grups de 15, mitja pista.

* amb zones, on els perseguits no
poden ser tocats (cercles, zones del
propi terreny de joc: p.e. les arees,
el cercle de mig camp...).

Limitar el nombre de jugadors en
cada zona i/Zo el temps d'estada.

* cadena amb pilota que salva
- qui té la pilota no pot ser tocat.

Estatues
- Idem que la sessio anterior pero augmentant
les possibilitats d'exit per part de I'atac:
* facilitar la tasca de salvar a un
company: tocar a qui es troba
immobilitzat.

- C H
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Oposicid/col-laboracid. Reconeixement del terreny e Unitat Didactica: Estructuracié Funcional dels Jocs Col-lectius « Sessid 12

* salvar amb pilota, mitjancant entrega
de ma a ma (amb 374 pilotes) o
sense pilota saltant dues vegades al
poltre per demunt d'una estatua.

PART FINAL
5' - Exercicis de manipulacio-maneig de pilota

en grups de 3: (O;\ R

+ canvi de ma i passada A/ T

+ autopassada davant-darrere i passada ,' \A\
+ passada picada i recepcido amb una ma ! \
+ el ioio etc. ,' - ~

& - ~

Reflexié sobre aspectes de la sessio: 4
estrategies utilitzades en el joc de les estatues.

F C H Ed
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Handbol?...Quina passadal!

Sessio

Marcatge/desmarcatge. Ocupacié racional de I’espai

Unitat Didactica: Estructuracid

Funcional dels Jocs Col-lectius

5 4

Material: 6 pilotes, petos

10’

15’

N2y
iﬁ

e

ESCALFAMENT

“Tocar i parar” ("Comecoco" amb pilota

adaptada)

- Tot el grup en una pista

- Desplacament per totes les linies del
terreny de joc.

- 3/4 perseguidors que han de
desplacar-se per:

* les linies

* fora de les linies

* amb conduccié/bot

PART PRINCIPAL

“Travessar la linia” (sense pilota)

- Dos grups de 15, en mitja pista.

- Objectiu dels defensors: tocar els jugadors
atacants.

- Objectiu dels atacants: traspassar la linia
contraria sense ser tocats.

Les tres variants d'aquest joc seran, per
aquest ordre:
1. 1x1
2. 2x2
Defensors: immobilitzar a un dels dos
atacants (cadascun a un diferent)
3. 3 x 3idem

*** vegeu l'organitzacio de I'exercici en
els grafics.

- C H
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Marcatge/desmarcatge. Ocup. racional de I'espai ® Unitat Didactica: Estructuracio Funcional dels Jocs Col-lectius « Sessid 13

10' | El joc de “les 10 passades”
- Tres grups de 10 fent una competicié entre Qe
ells. Han d'intentar fer 10 passades entre O/l N O(\
tot el grup abans que els altres. Una pilota % N /8)
per grup. \
Y\S) \,\‘
1. Amb un defensor (un d'un altre grup va
a intentar interceptar les passades). 5 §<— - -g@
2. Amb 2 defensors.
***Regles "particulars":
- Tots han de fer una passada com
a minim. @/O/l o~
- Utilitzar les dues mans i diferents tipus de ~ j
passada. éw 7
- Quan la pilota cau a terra (passada i/o ¢ 3
recepcid deficient) es comenca a comptar \ (;
desde O. \\
- Comencen els tres grups alhora i compten O\' /b
en veu alta le spassades que van fent.
Quan un grup arriba a 10, canvi de
defensors.
PART FINAL
5' “L'estel”
Cada grup de 10 fent un cercle amb un
al mig. Una pilota per grup. La pilota O
comenca des de fora: passo+vaig a ocupar
el mig+rebo+passo+vaig a ocupar el lloc de O
qui passo, etc.
* Variant: amb dues pilotes, una que fa
I'estel i una altra que va per fora. O
Té prioritat de pas la pilota que fa I'estel.

Escola de Técnics

C

H Ed

Comiteé Técnic i d’Activitats

2197



Handbol?...Quina passadal!

Sessio 14

Marcatge/desmarcatge. Ocupacié racional de I’espai

Unitat Didactica: Estructuracid
Funcional dels Jocs Col-lectius

Material: 8 pilotes, petos

10’

15’

10’

e O

)

e

ESCALFAMENT

“Tocar i parar” (taca contagiosa)

- Dos grups de 15, en mitja pista.

- 3/4 perseguidors amb pilota a sobre del
cap comencen el joc.
Quan toquen a algu, aquest passa a ser
perseguidor i ha de portar la pilota
enganxada a la part del cos on hagi
estat tocat.

PART PRINCIPAL
“Creuar la linia” (continuacio)
1. 3 x 3 (repas)

2. 3 x 3 amb pilota
- Els defensors intentaran tocar a un
jugador amb pilota
- Els atacants intentaran que un atacant
passi la linia contraria amb la pilota
controlada.

El joc de “les 10 passades”

1. Amb dos defensors i amb canvi de lloc:

passo i vaig a ocupar el lloc de qui

passo.

- No es pot repetir la passada

- Tots han de fer una passada com a
minim

- C H
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Marcatge/desmarcatge. Ocup. racional de I'espai ® Unitat Didactica: Estructuracio Funcional dels Jocs Col-lectius  Sessid 14

*** la riquesa d'aquest joc esta en la gran
variabilitat de les seves regles. Hem d'incloure
regles segons el que esta passant en el
desenvolupament del joc.

. . . _ - N\ /
Per exemple, si veiem que els jugadors - S
mantenen molt temps la pilota a les mans A AN o D
retardant el joc, es posa una nova regla per O
evitar-ho: els defensors poden tocar al :(\

jugador amb pilota.

2. Amb 3 defensors (7 x 3)
No es permet passar picat, ni tampoc
doblar la passada.

PART FINAL

5 El joc de “les 10 passades asseguts”

Amb dues pilotes i un defensor que esta o O 5 o
dret, intentar fer 10 passades sense que la O t% ? @) O
pilota caigui al terra. J@ J\g—/
No és permes la passada picada, doblar

la passada, ni passar al company del
costat.

F C H Ed
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Handbol?...Quina passadal!

5 4

Sessio

Marcatge/desmarcatge. Ocupacid racional de I’espai

Unitat Didactica: Estructuracio
Funcional dels Jocs Col-lectius

Material:

6 pilotes, petos, un tap d'ampolla (una pedra)

10’

15’

e O

)

e

F C

Escola de Técnics Comité Técnic i d’Activitats

ESCALFAMENT

“Tocar i parar” (pilota per salvar)
- Dos grups de 15, en mitja pista.
- 2/ 3 perseguidors sense pilota.

- Amb dues pilotes que serviran per salvar.
Qui té la pilota no pot ser tocat.

PART PRINCIPAL
“El contrabandista”

1. Sense pilota

- Dos grups de 15, dividits en dos equips

en mitja pista.

- Un jugador de I'equip atacant porta a la

ma el contraban. (una pedra, p.e.) i ha
d'intentar portar-lo a una zona
determinada (p.e. una porteria) sense que
cap defensor el toqui.

Convé que l'equip defensor no sapiga qui
ho porta a la ma. Es per aixd,que es
recomana que tots els jugadors atacants
vagin amb les mans tancades.

Si aconsegueix entrar dins la porteria
sense ser tocat, obtindra 5 punts. Si entra
un altre jugador diferent de qui porta el
contraban, I'equip tan sols sumara 1 punt.

H

Lo

o9 = O

OO0 OO0 OO
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Marcatge/desmarcatge. Ocup. racional de I'espai ® Unitat Didactica: Estructuracio Funcional dels Jocs Col-lectius « Sessid 15
Desenvolupament Grafics

Regles:

- Cada defensor nomeés pot immobilitzar a un
atacant.

- Després de cada atac es comptabilitzen els
punts aconseguits i canvien els papers.

2. Amb pilota

- [dem que I'anterior pero ara el contraban
és la pilota.
Si entra la pilota controlada sén 5 punts i
si entra el jugador sense pilota 1 punt.

10' | El joc de “les 10 passades”

6 x4

- Intentar fer 8 passades.

- Els defensors poden tocar a un jugador
amb pilota. El jugador tocat perd la pilota.

- Intentar arribar a les 10 passades.

PART FINAL

5 “Passada-recepcid” en grups de tres amb
I'objectiu de treballar la visié periférica:

- Jugador amb pilota mira als ulls del
company que té davant i sense desviar la
vista fa una passada a l'altre que esta en
diagonal respecte a ell.

Canvi de posici6 i una altra vegada.

\

F C H Ed
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Handbol?...Quina passada! Sessio 16 f

Atac/defensa. Rols. Principis d’atac Unitat Didactica: Estructuracio
Funcional dels Jocs Col-lectius

Material: 6 pilotes, petos, cons

ESCALFAMENT
10' | “Les quatre cantonades” L€« 4
- Grups de cinc jugadors Owo
- Els jugadors que es troben a les quatre
cantonades han d'intentar intercanviar les
seves posicions sense que el cinque /‘
jugador situat al mig I'ocupi abans. >
- Qualsevol jugador pot iniciar els @)O O@
moviments de desplacament D

PART PRINCIPAL

15'| “El contrabandista amb pilota”

- Defensors: només poden tocar al jugador
amb pilota o interceptar-la.

- Atacants: entrar amb la pilota controlada
(5 punts).

10' | El joc de “les 10 passades”

-6 x 4. 1,
- Passo i vaig a ocupar el lloc on he passat. ,' AN
- Els defensors poden tocar el jugador amb " \ O
pilota. |
|

- Dues mans/diferents passades.

gy
. F C H Ed.
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Atac/defensa. Rols. Principis d’atac < Unitat Didactica: Estructuracié Funcional dels Jocs Col-lectius « Sessio 16

PART FINAL

5' “Pilotes de cursa”

- En files de 5 jugadors. m

- El jugador que esta situat en primer lloc .
passa la pilota al segon, aquest al tercer, © OO O
...fins a arribar a I'Ultim que ha de posar-se
el primer i tornar a comencar. Variar la .
forma de la passada, la distancia dels -O<-0<-0O<-0O
jugadors, el nombre de pilotes, I'orientacid
dels jugadors, la posicié de partida...

F C H Ed
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Handbol?...Quina passada! Sessio 17 f

Atac/defensa. Rols. Principis d’atac Unitat Didactica: Estructuracio
Funcional dels Jocs Col-lectius

Material: 8 pilotes, petos

ESCALFAMENT
10' | “Les quatre cantonades amb pilota” FAN FAN
- Grups de cinc jugadors. O------ >0

la sessi0 anterior perdo amb una pilota que
es van passant entre els quatre jugadors.
El jugador del mig se salva interceptant o

bé ocupant un espai lliure. Q—>0O

Qui té la pilota no es mou del seu lloc.

- Es juga igual que en el joc tradicional de f
|
|
|
|

PART PRINCIPAL

10' “Pilota darrere la linia”

<~ _
- Dos grups de 15 dividits en dos equips en Ag’\/y ; Y\?
mitja pista. @ %
- Cada equip ha d'intentar plantar la pilota =
darrere de la linia contraria sense que
caigui al terra. Els defensors quan
recuperen la pilota passen a atacar la
linia contraria.
- No és permés botar la pilota.
- Els defensors utilitzaran la defensa
individual com a sistema per aconseguir
recuperar-la.

\;a}@-'-a,f

W, Feoemnco © H :
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Atac/defensa. Rols. Principis d’atac < Unitat Didactica: Estructuracié Funcional dels Jocs Col-lectius ® Sessio 17

15'| El joc de “les 10 passades”
-5x5
1. Fer 8 passades.

ON
A
2. Fer dues passades curtes i una llarga fins A @
a arribar a 8. Q/ éﬁ -
3. Fer 10 passades. g gq/

O
s A

PART FINAL

5 Llancaments i recepcions contra la paret en

forma de relleus:
- en recolzament OO O O\>b —

- en suspensid

- ma habil/ma débil K—\
OO0 O O,0=>

F C H Ed.
2197

Escola de Técnics Comiteé Técnic i d’Activitats




Handbol?...Quina passadal!

1y 4

Sessio

Atac/defensa. Rols. Principis de defensa

Unitat Didactica: Estructuracid
Funcional dels Jocs Col-lectius

Material: 15 pilotes, petos , 2 pilotes d'escuma

15’

20

N2y
iﬁ

e

ESCALFAMENT

“Pilota sorpresa”

- Dos grups de 15 en mitja pista.

- Amb pilota d'escuma.

A partir del llangcament de la pilota a

I'aire, qui I'agafi pot "matar" (cos-terra) un

jugador que haura d'asseure's a terra.

Els jugadors asseguts podran entrar en joc

si agafen la pilota i se la van passant entre

ells (tornen a entrar en joc).

* Un jugador viu no pot passar a un
jugador mort .

* Un jugador mort pot passar a un altre
company mort, o bé matar a un viu per
salvar-se ell.

PART PRINCIPAL

“Pilota darrere la linia 7 x 7”

1. Per plantar la pilota s'han de fer 8
passades com a minim.

2. Per plantar la pilota s'han de fer 3
passades en el mig camp propi i cinc o
més, en camp contrari.

3. Fer totes les passades en salt (suspensio).

- C H
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Atac/defensa. Rols. Principis de defensa @ Unitat Didactica: Estructuracié Funcional dels Jocs Col-lectius ® Sessi6 18

PART FINAL

5' Exercicis de passada i recepcié amb flexions

de tronc (abdominal) /»~ - > O

- Per parelles, amb una pilota tal com
s'indica als grafics, fer 10 passades de .\QM

cada exercici.

F C H Ed
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Handbol?...Quina passadal!

oy 4

Sessio

Principis d’atac i defensa

Unitat Didactica: Estructuracid
Funcional dels Jocs Col-lectius

Material: 6 pilotes, petos

10’

25'

N2y
iﬁ

e

ESCALFAMENT

El joc de les “10 passades”

- Grups de 3

1. 2x1

2. 3 x 3 pero no es pot repetir la passada
(fer 8 passades)

PART PRINCIPAL

“Pilota torre”

- Dos grups de 15 dividits en dos equips en
mitja pista.

Hi ha un jugador de cada equip que se

situa darrere de la linia de fons de I'equip

contrari. Aquest jugador és la torre.

Cada equip, mitjancant la passada ha

d'intentar aconseguir gol fent una passada

a la seva torre.

1.Amb torre mobil: la torre pot desplacar-se
per tota la linia de fons.

2.Amb torre fixa: la torre no es pot moure i
ha de rebre just al lloc on es troba.

3.Amb torre fixa i no es pot repetir la
passada.

- C H
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Principis d’atac i defensa « Unitat Didactica: Estructuracio Funcional dels Jocs Col-lectius ® Sessio 19

*** Hi ha moltes regles que es poden
introduir per donar riquesa al joc segons
com vagi evolucionant. Per exemple:

- No botar.

- Fer un minim de passades abans
de fer gol.

- Col.locar la torre fixa pujada damunt
d'un banc.

- Només es pot aconseguir gol si
cada membre de I'equip fa com a
minim una passada.

- Si es toca un jugador amb pilota
canvi de possessio.

- efc.

PART FINAL

5' “Handbol KO”
- Dos grups de 15 en una cistella de
basquet cadascun.

- Es tracta de llangar amb una ma la pilota QO OO0
d'handbol des de la linia de 6,25 T .ﬁ%l
coordinant el cicle de passes per fer ‘ [\/\/\ ﬁ;ﬁ;
cistella abans que el segient de la fila. <«~— 625m —>

En el cas de no aconseguir-ho des de la
linia de 6,25, el llancament es fara des
d'on caigui la pilota.

F C H Ed
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Handbol?...Quina passadal!

Principis d’atac i defensa

Sessio

Unitat Didactica: Estructuracio
Funcional dels Jocs Col-lectius

oy 4

Material: 2 pilotes, petos

ESCALFAMENT

15' [ “Pilota sorpresa per equips”

- Dos grups de 15 dividits en dos equips,
en mitja pista.

- Un equip ha d'intentar eliminar (matar)
a l'equip contrari.

(vegeu I'organitzacio del joc a la sessio
ndm. 18)

PART PRINCIPAL

20 “Pilota Torre”

1.Fer les passades amb la ma debil.
2.Un jugador no pot fer un altre gol fins

que tots els seus companys n‘hagin
aconsequit un.

(O lugador viu @ 1ugador mort

h-a}@-'-a,f

pa=

m. F C H
)

G
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Principis d’atac i defensa « Unitat Didactica: Estructuracié Funcional dels Jocs Col-lectius ® Sessio 20

PART FINAL

5' Reflexié conjunta sobre diferents aspectes

de la unitat didactica:

- Relacionar els jocs realitzats segons els
objectius treballats.

*Tocar i parar, cadenes, creuarla linia:
rols del joc.

* Estatues, quatre cantonades:
ocupacio racional de l'espai.

* 10 passades, pilota darrere la linia,
pilota torre: principis d'atac i defensa.

F C H Ed
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Handbol?...Quina passadal!

Y 4

Sessio

Avaluacio inicial

Unitat Didactica: Iniciacié a I’handbol

Material: 2 pilotes, petos

1. Atac

2. Defensa
- Recuperar pilota
- Acuit (si/no)

-

Escola de Técnics

C

“Partit 5 contra 5” de 10' la resta d'alum-

ESCALFAMENT
5 “Test de reglament”
5 “Part teorica”: Regles
reglament d'handbol.
PART PRINCIPAL
30'
nes observa amb un full

Proposta d'items a observar:

- Passades bé/malament
- Llancaments a gol/aturada/fora

basiques del

d'observacio.

(si/no)

Vegeu test pag. 85

Handbol?...Quina passada!

857

Credit Comd per a Secundaria

3. TEST SOBRE EL REGLAMENT

. 2a, 3¢, 4e, 5b, 6c, 7h, 8b, 9a, 10c

BAREM

[(EXCELLENT | NOTABLE | BE [ SUFICIENT T INSUFICIENT |

‘ 10 punts ‘ 8 punts 6 punts ‘ 5 punts

@ Escola de Técnics Comité Técnic i d"Activitats
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Avaluacid inicial - Unitat Didactica: Iniciacié a I’handbol - Sessio 21

PART FINAL

5 Analisi dels resultats dels fulls d'observacio.

F C H Ed
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Handbol?...Quina passada! Sessio 2 f

Avaluacio inicial Unitat Didactica; Iniciacié a I’handbol

Material: 6 pilotes d’handbol, 4 cons , petos

5!

30

ESCALFAMENT

Joc “2 si 3 no” O, oA ¢
IRV

Dos grups de 14/26 en mitja pista.
Un jugador amb pilota adaptada ha de

tocar a un altre jugador.

Els jugadors perseqguits per no ser tocats es . f)
poden aparellar agafant-se de la ma,

pero si s'enganxa un tercer, el del costat o

contrari ha de marxar si no vol ser tocat. O

PART PRINCIPAL

Avaluacio inicial de situacions de joc:

- %2 contra 1”

- “2 contra 2”

**%* Activitat paral-lela: { >
“Tirar a terra el con”. AR

Dos equips, en un espai delimitat amb una ¥
pilota i amb les regles de I'nandbol, han

de tirar a terra el con contrari i evitar que
tirin a terra el propi.

F C H Ed
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Avaluacid inicial - Unitat Didactica: Iniciacié a I’handbol - Sessig 22
Desenvolupament Grafics
PART FINAL

5' Explicacio del sistema d'avaluacié de la
UD d'handbol.

F C H Ed.
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Handbol?...Quina passadal!

Sessio 23 f

Acuit / intercepcio Unitat didactica: Iniciacio a I’handbol

Material: 6 pilotes d*handbol, petos

ESCALFAMENT

10' | Joc de “les 10 passades”

Dos grups de 14/16 en mitja pista, dividits
en dos equips amb una pilota. L'equip amb
pilota ha de realitzar 10 passades consecu-
tives sense que I'altre equip els prengui la
pilota. En perdre la possesio de la pilota
canvien de rols.

PART PRINCIPAL
15' | “Acuit”

1. Grups de 3: un jugador per segueix a
un altre i el tercer intenta que no el toqui
utilitzant el seu cos perqué no el superi (no
pot utilitzar els bracos).

2. Grups de 6: tres defensen i 3 ataquen.

-1 contra 1. L'atacant intenta desmarcar-se
per traspassar la linia i el defensa s'oposa
amb el cos (mans enrrere) perqué no passi
(vegeu grafic).

- 3 contra 3. Igual que I'exercici anterior
pero els atacants juguen amb una pilota i
I'objectiu  és que el jugador amb pilota
traspassi la linia (vegeu grafic).

N2y

. F C H
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Acuit / Interceptacid - Unitat Didactica: Iniciacié a I’handbol - Sessio 23

10' | “Handbol de cap”

El joc és com I'handbol pero per fer gol s’ha
de fer amb el cap i amb passada d'un
company.

L'equip que defensa ha de:
- Intentar cobrir la linia de passada.

PART FINAL

5 “Llancaments a porteria”.
Encadenar el cicle de 3 passes i el llancament.

F C H Ed

2197
Escola de Técnics Comiteé Técnic i d’Activitats




Handbol?...Quina passadal!

Sessio

Lliscament / acuit

Unitat didactica: Iniciacio a I’handbol

7Y 4

Material: 8 pilotes d*handbol, petos

ESCALFAMENT
10' | “loc de les 10 passades” :’O %
v N
D
|
Y.
Dy N N
VN S\ A /A
@4<>JS 0O
PART PRINCIPAL
15' | *“Situacions 3 contra 3”
Atacants avancant amb passades: §7 é
. , N v >
1.Defensa linia de tir acuit al jugador O” \O

amb pilota.

dels defensors.

-

Escola de Técnics

2.Amb creuament dels atacants i lliscada

Comité Técnic i d’Activitats

L
w
3. Amb situacié de joc real amb \\ A //
llancament (no es pot botar). S~ ,_g ;é
vV /) CZ
C H Ed.
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Lliscament / acuit - Unitat Didactica: Iniciacié a I’handbol - Sessio 24

10" | “Partit”

Defensa individual tot el camp T
(linia de tir i de passada).
\ A/“V /

PART FINAL
5' "Seqguidilla”

Els jugadors fan un fila en el mig del camp

i un es posa de porter. El primer jugador de
la fila, fent sempre 3 passes abans del
llangament, llanga a porteria.

Si és gol, llancara el seglent de la fila amb
el mateix porter. Si no és gol, el jugador que
ha llancat es posa de porter mentre espera
el llangament del seguent de la fila.

El porter passa al final de la fila

* Es pot jugar amb una o dues pilotes

* Es important la velocitat d'execucié en els
llangaments i també a I'hora de tornar la
pilota a la fila.

F C H Ed
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Handbol?...Quina passada! Sessio = f

Passada i va / dissuacio Unitat didactica: Iniciacio a I’handbol

Material: 8 pilotes d*handbol, petos

ESCALFAMENT Ei//&' A
N /4:

10' | “Pilota darrere la linia”

Es juga amb les regles de I'HB pero no es B
pot botar la pilota. R A‘}
L'objectiu del joc és aconseguir plantar la 4\ o \@
pilota darrere de la linia de fons de ? 4
I'equip contrari. \ — .

PART PRINCIPAL

15' | Situacions de “2 contra 1” en cada quart
del terreny de joc (vegeu grafic)

1.Els atacants han d'avancar fins a
I'area contraria.

2.Atacants no poden botar.

3.2 contra 1 a partir de 10 m sense bot.

F C H Ed
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Passada i va / dissuacio - Unitat Didactica: Iniciacié a I’handbol - Sessig 25

10' | Partit Defensa individual tot el camp.

PART FINAL

5 Llancaments amb presa de decisions, segons
la posicié del defensa:

- Defensa bracgos a baix, atacant llancament
amb salt.

- Defensa bracgos a dalt, atacant llangament
amb recolzament.

Organitzacio: per parelles

F

Escola de Técnics

C

H

Comiteé Técnic i d’Activitats
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Handbol?...Quina passadal!

Passada i va / porter

5 4

Sessio

Unitat didactica: Iniciacio a I’handbol

Material: 8 pilotes d’handbol, petos, 15 pilotes de goma escuma

Escola de Técnics

Comité Técnic i d’Activitats

ESCALFAMENT
10' | Exercicis d'iniciacio a porter go
Exercitar tecniques d'aturada: O
- Grups de 2 llangcaments a baix,a dalt,
a mitja alcada, tant a la dreta com a
I'esquerra. Preferentment amb pilota
d'escuma.
PART PRINCIPAL
15' | “Passada i va”
- Situacions 2 contra 1. (vegeu grafic) \2X1 , 3x2 /
N AN | -
I . ! 4
- Situacions 3 contra 2. (vegeu grafic) ?)— —| -,
/
! 4
/
Vi v \y/ v
[ O. . [ ]
O Ol 0 O
A AlA A
@ _ !_ _®
- | ~~
Ve . N
y/ N
F C H Ed.
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Passada i va / porter - Unitat Didactica: Iniciaci6 a I’handbol - Sessio 26

10'| *“Partit” Defensa individual a partir de
mig camp. T
- Incidir sobre la passada i va.
- El porter com a primer atacant. %
-~ - = ~
Ve N
y/ N
(2
I
—
\Y4
PART FINAL
N\ /]
5 “Penals” de 9 m. Qui fa gol es posa de ~ ~ . PRd
porter. Compten els gols i les aturades. - _O_° -
O
O

F C H Ed.
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Handbol?...Quina passada! Sessio 27 ff

Maniobrar / marcatge Unitat didactica: Iniciacio a I’handbol

Material: 8 pilotes d’handbol, petos, 4 cons

ESCALFAMENT

10' | “Tirar a terra el con”

Amb les regles d'handbol sense botar la
pilota i abans de passar o llancar fer

3 passes.

L'objectiu és tirar a terra el con situat dintre (gl// VA
d'una area prohibida. “ _ _ _g,
AA A
Vi v
I
I
M
A
s N7 > N
- O \

PART PRINCIPAL w
15' “2 contra 2” N\ i /

- Atac mitjancant desmarcatges ofensius i N <\ - | - 7
defensius. Aconseguir superar els defensors. - |_ -
- Defensors: marcatge en linia de tir. - |
V\V 'y V
- Atac sense botar. N O. O
Defensa linia de tir + passada. |
O O 'O O
-~ - |_ i ~
Ve N
y/ N

F C H Ed
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Maniobrar / marcatge - Unitat Didactica: Iniciacié a I’handbol - Sessio 27

10" | “Partit”

- - . - . _
Defensa individual a partir de mig camp. \M
N\

PART FINAL
E—
\Y4
5' “Llancaments” w Q
3 passes + bot + llangament. N ‘,_/“'/ /
N o

F C H Ed
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Handbol?...Quina passadal!

Sessio .z

Passada i va / sistema d’atac Unitat didactica: Iniciacio a I’handbol

Material: 8 pilotes d*handbol, petos

ESCALFAMENT

10' | “Handbol de cap”
(vegeu sessio nim. 23)

PART PRINCIPAL

15' | “Passada i va”
Situacions 2 contra 1 en mitja pista
segons grafic.

Mateixa disposicié 3 contra 2.

Passada i va conservant 'estructura d'atac
amb amplada i profunditat: fer 8 passades
i llancar a porteria.

- C H

Escola de Técnics Comité Técnic i d’Activitats
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Passada i va / sistema d’atac - Unitat Didactica: Iniciacié a I’handbol - Sessid 28

10" | “Partit”
Defensa individual a partir de 10 m. w
D v
™~ ~ -— ’{0
*\ mk g /4
\ v V// Vl'
\ }/ |
O_a<~"A ﬁ
-~ - = ~
Ve N
y/ N
(2
—
PART FINAL
5 “Llancaments” des de diferents llocs
especifics (roda).

F C H Ed
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Handbol?...Quina passadal!

Sessio

Contraatac / interceptacio

Unitat didactica: Iniciacio a I’handbol

4

Material: 8 pilotes d*handbol, petos

No es pot botar la pilota.

amb un plat volador.

PART PRINCIPAL

15' “Contraatac”

(vegeu grafic).

la ma debil.

NEERy

VA

e

passar la pilota a un company que se
situa dintre de 'area de I'equip contrari.

* Per trencar la dinamica es pot jugar

- Sortida a l'esprint + recepcio lateral + gir
+ bot i recepcio (vegeu grafic 3).

- Situacions de contraatac 2 contra 1

- Situacions 2 contra 2 I'atac amb

ESCALFAMENT O‘K -
| v
10" | “Pilota torre” @ -
Amb les regles de I'handbol, I'objectiu és X V\

H

Escola de Técnics Comité Técnic i d’Activitats

Ed.
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Contraatac / interceptacio - Unitat Didactica: Iniciacié a I’handbol - Sessio 29

10'| “Partit” T
Defensa a partir de 10 m.
Si es fa gol de contraatac es continua (%B V /

atacant.

PART FINAL

5 “Roda de llancament”.

Comencar a llancar des d'un lloc especific
i anar passant per cadascun dels llocs
amb I'oposicio d'un defensor.

F C H Ed
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Handbol?...Quina passada! Sessio 0 f

Maniobrar-mobilitzar / defensa 3:3  Unitat didactica: Iniciacio a I’handbol

Material: 8 pilotes d*handbol, petos

ESCALFAMENT O—a
4
10" | “Les bases” K Q/v;/r/
Dos grups en mitja pista dividits en dos id
d\(/ 7

equips. Com la pilota torre, pero la torre es
pot desplacar i nomeés es pot passar quan

es troba a les cantonades. ) “7 ) \k(\/\(.}
AN

A
A

\ 2Rl
o

PART PRINCIPAL

15’ “1 contra 1”

1- El defensor al costat del con.
Atacar I'espai i arribar abans que el
defensor, sind canviar la direcci6.

2- El defensa mans darrere de |'esquena.
Atacar I'espai on no hi ha el defensor.

NEERy

AU F C H Ed.
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Maniobrar-mobilitzar / defensa 3:3 = Unitat Didactica: Iniciacié a I’handbol - Sessio 30

10" | “Partit”

Defensa 3:3

Formada per dues linies defensives, que
se centren segons on esta la pilota.

PART FINAL

5 “Llancaments”

0 O
Segons la posicio del defensor: 0 0
- Cames paralel-les del defensor sortida per
punt fort o feble de I'atacant. .
0
- Una cama meés avancada del defensor, 0 0
0

trajectoria cap a la més endarrerida per
part de I'atacant.

F C H Ed
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Handbol?...Quina passadal!

Sessio

Acuit-ajuda / maniobrar

Unitat didactica: Iniciacio a I’handbol

5y 4

Material: 8 pilotes d*handbol, petos

10’

15’

ESCALFAMENT

“Handbol assegut”

Dos grups en mitja pista dividits en

dos equips. El joc és com I'handbol,
pero es fa defensa individual i el jugador
amb pilota i el seu marcador han d'estar
asseguts.

PART PRINCIPAL

“1 contra 1”
Un passador, un atacant i un defensa
amb mans darrere de I'esquena.

“2 contra 2”

Amb defenses en diferents linies.

El defensor més avancat amb les mans

al darrere perqué el defensor situat al seu
darrere actui en ajudaZdissuasio.

- C H

Escola de Técnics Comité Técnic i d’Activitats
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Acuit-ajuda / maniobrar - Unitat Didactica: Iniciacié a I’handbol - Sessio 31

10" | “Partit”
Defensa 3:3
-~ - = ~
Ve N
y/ N
(2
—
PART FINAL
—
5 “Penals” \V/
Qui fa gol es posa de porter.
Comptabilitzen els gols i les aturades. N\ /
N ~ — . _ 7~ d
O
O
O

F C H Ed
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Handbol?...Quina passadal!

Sessio

Penetracions succesives

Unitat didactica: Iniciacio a I’handbol

Y 4

Material: 8 pilotes d*handbol, petos

10’

15’

NEERy

VA y

e

ESCALFAMENT

“Els passadors”

Dos grups de 12/16 alumnes en mitja
pista, dividits en tres equips.

Un equip és fora de I'espai amb la pilota
i els dos equips restants dintre d'un espai
limitat. L'objectiu del joc és fer, amb la
col.laboracio de I'equip que és fora, el
maxim nombre de passades durant

1min. 30 s.

PART PRINCIPAL

“3 contra 2”

Atacar I'espai per tal d'acabar la
superioritat amb el maxim d'espai possible.
Vegeu grafic.

“2 contra 2”

L'objectiu de I'atac és superar els defensors
(que defensen en una mateixa linia) amb
penetracions succesives. Els atacants
penetraran pel costat on el defensor es
troba amb mans darrere I'esquena.

______ ®
v<o //4

g

<]<*L

Vi
/1————»‘—/—\—0——_;':.

- C H
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Penetracions succesives - Unitat Didactica: Iniciacié a I’handbol - Sessif 32

10'| “Partit”
Defensa 3:3
Atac utilitzant penetracion succesives.

PART FINAL

5 "Seqguidilla"
(vegeu part final de la sessio nim. 24)

F C H Ed
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Handbol?...Quina passadal!

Sessio .z

Contraatac

Unitat didactica: Iniciacio a I’handbol

Material: 8 pilotes d*handbol, petos

10’

15’

Escola de Técnics

ESCALFAMENT

“Jocs d'interceptacio”:

1. 4 contra 2

2. 5 contra 3

Canvi de defensors a passadors en perdre

la pilota 0 en ser tocats amb la pilota
a la ma.

PART PRINCIPAL
“Contraatac”
Situacions 3 contra 2.

Defensa + contraatac.

Situacions 3 contra 3.

- C H

Comité Técnic i d’Activitats
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Contraatac - Unitat Didactica: Iniciacié a I’handbol - Sessio 33

10' | “Partit”
Defensa 3:3 i contraatac.
Atac a defensa 3:3.

PART FINAL

—
5 “Llancament amb presa de decisions” A 4
depenent de la posicié del defensor: \_/ﬁ(
finta + tipus de desplacament en funcié de N \V4 //

I'accio del jugador defensor. —_ __V/
Resposta segons aquestes quatre possibilitats: ﬁ
/
N N V 7
1. Peus paral.lels. ;®/<_ ~ .
2. Dreta o esquerra més avancada. o

3. Mans a baix.
4. Mans enlaire.

F C H Ed.
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Handbol?...Quina passada! Sessio 4 ff

Avaluacio final Unitat didactica: Iniciacio a I’handbol

Material: 8 pilotes d’handbol, petos, 4 cons

ESCALFAMENT
O
10' | “Passada-recepcio” A
Grups de 6 amb dues pilotes i en dues )/ O \
estructures de triangle un dintre de l'altre, 2 G
s'han de desplacar mantenint la distancia )/ ) " N
entre els jugadors. N 4 N
Els jugadors del triangle interior intenten )/ O--->0° |
sortir del triangle exterior. (@) O

PART PRINCIPAL

25'|  Avaluacioé de les situacions de joc:
1. “2 contra 1”
Els jugadors atacants situats en 10 m P 7/
han de resoldre la situacio de 2 contra -0

1 en la zona central.

2. “2 contra 2”
Es tracta de fer un 2 contra 2 en mitja
pista amb defensa individual.

La meitat del grup realitza les dues & g
situacions descrites, mentre que l'altra meitat -- - >4
fa una activitat paral-lela. )

***  Activitat alternativa:
“Tirar a terra el con 5 contra 5”

NEERy

AU F C H Ed.
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ol



Avaluaci6 final -

T1

Unitat Didactica: Iniciacié a I’handbol - Sessio 34

Desenvolupament

PART FINAL

“Test basic de reglament”.

Grafics

Handhol?...Quina passada! Ty 4

Crédit ComU per a Secundaria

3. TEST SOBRE EL REGLAMENT

Per jgar  handbol stn necessars
in dels quals ha de ser el porter

&) Un porier 7 jugadors de camp

Un jogadorfa s
) Quan comin o come amb I o » I i s de 3 pases

b\ Quan rep la pilota, fa dues o tres passes i Ilan
) No i b fuls e passes. Hi b pases a basquet, perd o a Fhandbol

3. Quan temps pot tenir la pilota agafada & les mans un jugador?
&) El temps que vulgui
b) Com a minim 5 segons.
¢) Com a maxim 3 segons
4. Es pot trepitjar la linia o entrar dins Irea de porteria (linia de 6 metres)?
a) Si, només els defensors
b) No, excepte els atacants
¢) No, ni defensors, ni atacants
5. Un defensor cometra penal
a) El jugador atacant nepun nm i el defensor I
) Impedeix anireglan ot i clars cast de ol al i delcamp
©) Timpedeix una s ocasio de ool
6. Bl jugadrs de Feguip g hn comsuncop e han s
) a5 m de distancia des d’on es treu el cop franc
) o vl
¢) a3 m de distincia com a minim des don es treu el cop franc
7. Larbitre xiulara penal quan un jugador faci una passada al seu porter quan aquest es trobi dins la seva area de
porteia i a més quan
4) Surti de Iarea per rebre la pilota de un company
b) Entri o sorti de seva area amb la pilota controlada
©) Quan marqui gol des de la seva
8. A Thandbol.
) no és permes el contacte entre els jugadors
) no e pat empényer i comeze cap aceio violenta contra un jugador de Lequip contrar
) es pot aturar & un jugador contrari agafant-lo del brag per a qué no llanc a portria
9. Quan hi ha una falta, treu 'altre equip des del lloc on ~n.mw excepte.
uan la infracci6 s'ha comes entre les linies de 6 i 9 metres
) Guan a infaceid ¥ha comes al camp d Tequip contrar
) quan I infracei la provoca el porter
10 Quan I pilota tocada per un defensor surtfora de banda o de I lnia de fons, el jugador ha de trure ¢l servei
en 1a linia de banda
a distancia dun brag respecte al jugador defensor
o mwu.uu o inia de banda 0. punt de corner
Solucions: 1b, 2a, 3¢, dc, 5b, 6¢, 7b, 8b, 9a, 10¢
BAREM
[ EXCELLENT | NOTABLE | BE [ SUFICIENT | INSUFICIENT |
‘ 10 punts ‘ 8 punts 6 punts S punts 4 punts ‘
F C H Ed
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Handbol?...Quina passada! Sessio s

Avaluacio final Unitat didactica: Iniciacio a I’handbol

Material: 8 pilotes d*handbol, petos

ESCALFAMENT
10' [ “Joc d'interceptacio” @) O
- 5 contra 3. ]
O
4 g
Q O

PART PRINCIPAL

25' | Avaluacio de la situacio global de
joc “5 contra 5”.

- La resta de classe observa a partir d'un
full d'observacio.

F C H Ed
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Avaluacio final - Unitat Didactica: Iniciacié a I’handbol - Sessid 35

PART FINAL

5' Explicacio-resum de tot allo treballat en
el credit.

Comentar amb els alumnes si s‘han
aconseguit, de manera global, els objectius
proposats.

F C H Ed
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Handbol?...Quina passada! 53

Credit Comu per a Secundaria

6. CRITERIS I ACTIVITATS D'AVALUACIO

A continuacid us presentem els criteris per a I'avaluacid de totes i cadascuna de les proves que hem plantejat.
Es important destacar que els fulls d'observaci6 dissenyats son un model per a que cadascun de vosaltres us
confeccioneu els vostres propis procediments avaluatius en funcid de les vostres necessitats.

Les activitats d'avaluacid que cal desenvolupar son, per ordre d'aplicacio:
1. Test de coordinacid (Unitat didactica 1).

2. Test jocs col.lectius d'oposicio-col.laboracid (Unitat didactica 2).

3. Test reglament d'handbol (Unitat didactica 3).

4. Resolucid d'un 2 contra 1 (Unitat didactica 3).

5. Resoluci6 d'un 2 contra 2 (Unitat didactica 3).

6. Resoluci6 d'un 5 contra 5 (Unitat didactica 3).

7. Avaluacid dels aspectes actitudinals (per a totes les unitats didactiques).

En general, som partidaris d'una avaluacio criterial, és a dir, fonamentada en la propia evolucio de cada
alumne. Es tracta de comparar el nivell inicial amb el qual rebem als nostres alumnes (avaluacio inicial)
amb el resultat final, en acabar el credit (avaluacio sumativa), tenint en compte el més important: el seu
procés d'aprenentatge (avaluacio formativa).

Quant als percentatges destinats a avaluar els diferents continguts del credit, 1a nostra proposta és:
* Fets, conceptes i sistemes conceptuals: 20%.
* Procediments: 50%.
* Actituds, valors i normes: 30%.

Evidentment, aquests valors aniran en funci6 de les caracteristiques dels nostres alumnes. De totes formes,
el Projecte Curricular de Centre és el document on es pot trobar la decisi6 de donar més o menys

importancia a cada tipus de contingut.

1. TEST DE COORDINACIO

- Realitzaci6 d'un circuit per avaluar les habilitats coordinatives. Es faran dos intents. VEGEU GRAFIC FITXA 1

FULL D'OBSERVACIO PUNTUACIO BAREM

1. L'alumne amb la pilota a la ma deixa caure la pilota al 1 Nota

terra i la controla amb el peu, intentant immobilitzar-la. obtinguda PUNTS
2. Conducci6 al voltant d'un con amb l'interior del peu. 1
3. - Autopassada a dues mans 1 EXCEL-LENT 9-10

- Gir 1

- Recepcio 1 NOTABLE 8
4. Desplacament amb bot per sobre d'un banc suec (fer 3 bots). 1
5. Batuda a dos peus dins un cercle 1 BE 7
6. Llancament a unes zones (dianes) col.locades a porteria. 1 SUFICIENT 6

- Fa diana 1
7. Caiguda dins un altre cercle. 1 INSUFICIENT -5

C H Ed
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sa Handbol?...Quina passada!

Credit Comu per a Secundaria

2. TEST JOCS COL-LECTIUS D'OPOSICIO-COL-LABORACIO

1. Els objectius de I'atac son:
a) Marcar gol / Progressar cap a la porteria contraria / Conservar la pilota
b) Marcar gol / Jugar amb accions individuals / Conservar la pilota
¢) Marcar gol / Progressar cap a la porteria contraria / Impedir que 1'altre equip progressi cap a la seva porteria

2. Els objectius de la defensa son:
a) Evitar el gol / Progressar cap a la pilota / Interceptar (tallar) la pilota
b) Evitar el gol / Impedir que progressin cap a la seva porteria / Conservar la possessio de la pilota
c) Evitar el gol / Impedir que progressin cap a la seva porteria / Interceptar (tallar) la pilota

3. El marcatge és:
a) Una acci6 ofensiva per fer gol o per intentar rebre la pilota
b) Una tecnica especifica del llancament
¢) Una accid defensiva que tracta d'evitar que un jugador atacant pugui: marcar gol i/o progressar cap a la
porteria contraria i/o conservar la pilota

4. La linia de tir és:
a) Una linia del terreny de joc
b) La linia entre el jugador amb pilota i la porteria que ataca
¢) Es la trajectoria de la pilota quan es fa la passada a un company

5. Lapassada i va (paret) & un mitja tactic que implica:
a) Que després de passar s'ha d'apropar al posseidor
b) Que després de passar s'ha d'anar a marcar a un adversari
¢) Que després de passar s'ha de correr a desmarcar-se

6. Un principi fonamental del joc és:
a) Reduir el nombre d'errades
b) Intentar aconseguir el maxim nombre de driblatges
¢) Que els defensors facin moltes faltes

7. Siel meu equip té la pilota, pero jo no soc el posseidor:
a) Hauré de correr sempre cap a la porteria contraria
b) Demanaré la pilota, per a que me la donin, i aixi aconseguir gol.
¢) Haig de desmarcar-me i colocar-me a distancia de passada del meu company amb pilota.

8. Marcar en linia de passada significa:
a) Colocar-se en linia amb el porter
b) Situar-se entre el posseidor de la pilota i el meu oponent directe, orientat a la pilota i oponent.
¢) Anar directament sobre el posseidor per evitar que la passi a qualsevol lloc.

9. El jugador amb pilota haura de:
a) Avancar sempre en linia recta cap a porteria contraria
b) Llancar sempre a porteria
c) Progressar cap a la porteria contraria o passar la pilota a un company desmarcat.

10. Al perdre la pilota el meu equip:
a) Hauré d'agafar a qualsevol oponent per a qué no avanci
b) Intentaré anar a recuperar-la sense que ens facin gol
¢) Esperaré que algun company recuperi la pilota

Solucions: 1a, 2¢, 3c, 4b, 5c¢, 6a, 7c, 8b, 9¢c, 10b

BAREM
EXCEL-LENT NOTABLE BE SUFICIENT INSUFICIENT
9-10 punts 8 punts 7 punts 6 punts -5 punts

- C H
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Handbol?...Quina passada! 85

Credit Comu per a Secundaria

3. TEST SOBRE EL REGLAMENT

1. Per jugar a handbol son necessaris:
a) 6 jugadors, un dels quals ha de ser el porter
b) 7 jugadors
¢) Un porter i 7 jugadors de camp

2. Un jugador fa passes...
a) Quan camina o corre amb la pilota a la ma més de 3 passes
b) Quan rep la pilota, fa dues o tres passes i llanga
¢) No hi ha falta de passes. Hi ha passes a basquet, pero no a I'nandbol

3. Quan temps pot tenir la pilota agafada a les mans un jugador?
a) El temps que vulgui
b) Com a minim 5 segons
¢) Com a maxim 3 segons

4. Es pot trepitjar la Iinia o entrar dins 1'area de porteria (linia de 6 metres)?
a) Si, només els defensors
b) No, excepte els atacants
¢) No, ni defensors, ni atacants

5. Un defensor cometra penal quan...
a) El jugador atacant trepitja l'area i el defensor 1'agafa
b) Impedeix antireglamentariament una clara ocasio de gol al mig del camp
c¢) limpedeix una clara ocasi6 de gol

6. Els jugadors de l'equip que han comes un cop franc han d'estar:
a) a5 m de distancia des d’on es treu el cop franc
b) on vulguin
¢) a3 m de distancia com a minim des d'on es treu el cop franc

7. L'arbitre xiulara penal quan un jugador faci una passada al seu porter quan aquest es trobi dins la seva area de
porteria i a més quan...
a) Surti de I'area per rebre la pilota de un company
b) Entri o sorti de seva area amb la pilota controlada
¢) Quan marqui gol des de la seva area

8. A l'handbol...
a) no és permes el contacte entre els jugadors
b) no es pot empenyer ni cometre cap accid violenta contra un jugador de I'equip contrari
c) es pot aturar a un jugador contrari agafant-lo del bra¢ per a que no llanci a porteria

9. Quan hi ha una falta, treu 'altre equip des del lloc on s'ha comes excepte...
a) quan la infraccid s'ha comes entre les linies de 6 i 9 metres
b) quan la infraccid s'ha comes al camp de 'equip contrari
¢) quan la infraccid la provoca el porter

10. Quan la pilota tocada per un defensor surt fora de banda o de la linia de fons, el jugador ha de treure el servei...
a) sense trepitjar la linia de banda
b) a una distancia d'un brag respecte al jugador defensor
c) trepitjant la linia de banda o el punt de corner

Solucions: 1b, 2a, 3c, 4¢c, 5b, 6c¢, 7b, 8b, 9a, 10c

BAREM
EXCEL-LENT NOTABLE BE SUFICIENT INSUFICIENT
10 punts 8 punts 6 punts 5 punts -4 punts
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4. RESOLUCIO D'UN 2 CONTRA 1

Disposicio inicial en un espai de 4 m d'amplada i 3m de profunditat a la zona central. La prova es realitza 4
vegades: dos des del costat esquerre i dos des del dret. Comenca cada vegada un jugador.

Jugades: 2 atacs dreta (1 amb pilota i 1 sense pilota) i 2 atacs esquerra. Rotacions alhora de realitzar la prova:
1 intent com a atacant amb pilota des de la dreta + defensor + atacant sense pilota des de l'esquerra. El mateix
des de l'altre costat.

JUGADOR AMB PILOTA

FULL D'OBSERVACIO SI* | NO*

1. Col'locacid inicial amb amplada

2. Progressa amb pilota cap a porteria per fer gol (llangament)

3. Presa de decisions:
a. El defensa l'acuita i passa la pilota al company

b. El defensa actua en dissuasi6 (no defensa la linia de tir) i fa llancament a porteria

(*) L'equivalencia és: si = 1 punt/ no =0 punts

JUGADOR SENSE PILOTA
FULL D'OBSERVACIO SI* | NO*

1. Col‘locacid inicial amb amplada

2. El jugador que no té la pilota manté la linia de passada oberta

(*) L'equivalencia és: si =1 punt/ no = 0 punts

JUGADORS DEFENSORS

FULL D'OBSERVACIO SI* | NO*

1. Intercepta la pilota

(*) L'equivalencia és: si = 1 punt / no = 0 punts

BAREM
Nota obtinguda
EXCEL-LENT NOTABLE BE SUFICIENT INSUFICIENT
23 punts 20 punts 17 punts 13 punts -13 punts
Ed. F C H
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5. RESOLUCIO D'UN 2 CONTRA 2

- Disposicid inicial en un espai de mitja pista.
- La prova es realitzara 4 vegades: dos intents com a atacants i dos intents com a defensors, comengant cada
vegada amb la pilota un jugador diferent.

Criteris a tenir en compte:

1. Formar grups equilibrats per enforntar-se en el 2 contra 2.

2. Si es produeix un cop franc, es treu la falta i continua l'intent.
3. Els atacants no poden botar.

JUGADORS ATACANTS

FULL D'OBSERVACIO(¥) ALUMNE A | ALUMNE B

1. Realitza les passades bé (a les mans)

2. Es desmarca

3. Finalitzacio:  a. Tir des del centre
b. En superioritat
c. Fa gol (¥)

4. Utilitza correctament el reglament

(*) L'equivalencia és de 1 punt per la presencia d'aquests comportaments. Sumeu 3 punts si s'aconsegueix gol

BAREM
EXCEL-LENT NOTABLE BE SUFICIENT INSUFICIENT
16 punts 14 punts 11 punts 8 punts -8 punts
JUGADORS DEFENSORS

FULL D'OBSERVACIO(*) ALUMNE 1 | ALUMNE 2

1. Aconsegueix interceptar la pilota (*)

2. Utilitza correctament el reglament

3. Acuita (es colloca en 1"nia de tir)

4. Aconsegueix que no llancin des de el centre (*)

(*) L'equivalencia és de 1 punt per la presencia d'aquests comportaments. Sumeu 2 punts si intercepta la pilota

BAREM
EXCEL-LENT NOTABLE BE SUFICIENT INSUFICIENT
10 punts 9 punts 8 punts 7 punts -7 punts

i
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6. RESOLUCIO D'UN 5 CONTRA 5

a Secundaria

- Disposici6 inicial en una pista d'handbol. 7
- La prova es realitzara 4 vegades com a atacants i 4 com a defensors.
N /
Descripcio: o <.~
L'equip atacant ha de realitzar 8 passades i finalitzar amb gol, - = --0
sense que els defensors puguin interceptar la pilota. O
N <
Consideracions: O. O
* Tot I'equip ha de col.laborar a fer gol (joc col.lectiu).
* Han d'aconseguir 3 o menys passades en el seu propi camp i 5 0 més en el camp contrari.
* El mateix jugador no pot llangar dues vegades a porteria.
JUGADORS ATACANTS
FULL D'OBSERVACIO SI* NO*
1. Fan 3 o menys passades al 1r mig camp
2. Fan 5 0 més passades al 2n mig camp
3. Finalitzen:
a. Realitzen llancament a porteria
b. Llancen pel centre
4. Utilitzen correctament el reglament
(*) L'equivalencia és: s{ = 1 punt / no =0 punts
BAREM
EXCEL-LENT NOTABLE BE SUFICIENT INSUFICIENT
20 punts 18 punts 16 punts 14 punts -14 punts
JUGADORS DEFENSORS
FULL D'OBSERVACIO SIr* NO*
1. Utilitzen correctament el reglament
2. a. Intercepciod de la pilota
b. Intercepten i fan contraatac finalitzen amb llancament
(*) L'equivalencia és: si =1 punt / no = 0 punts
BAREM
EXCEL-LENT NOTABLE BE SUFICIENT INSUFICIENT
12 punts 10 punts 8 punts 6 punts -6 punts
Ed. F C H
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7. AVALUACIO D'ASPECTES ACTITUDINALS

Durant tot el credit és molt important l'avaluacio de les actituds, valors i normes que formaran els alumnes
no només com a esportistes sind també com a persones.

Els aspectes a avaluar poden ser, entre d'altres:
- Assistencia a classe
- En cas de lesio o malaltia: treball teoric que, d'alguna manera compensi la falta de practica
- Puntualitat (tenir en compte els retards)
- Equipaci6 (roba i calgat d'esport, estris per a la dutxa i roba de recanvi)
- Col.laboracid amb els seus companys i amb el professor
- Respecte pel material i les instal.lacions
- Higiene personal (dutxar-se després de cada sessio)
- Comportament
- Esforg per superar-se un mateix
- Acceptacid de les regles i normes de I'handbol
Els instruments més utilitzats per avaluar les actituds acostumen a ser escales descriptives d'una serie de

comportaments i apuntar si es fan sempre, a vegades, mai..., llistes de control dels aspectes a avaluar (si es
fa un determinat comportament o no es fa), etc.

7. TEMPORITZACIO

Seguidament assignarem a les tres unitats didactiques que conformen el credit una durada aproximada:

* UNITAT DIDACTICA I :

CAPACITATS PERCEPTIU-MOTRIUS: 9 hores
* UNITAT DIDACTICA 1T :

ESTRUCTURACIO FUNCIONAL DELS JOCS COL-LECTIUS: 11 hores
* UNITAT DIDACTICA III :

INICIACIO A LHANDBOL.: 15 hores

TOTAL HORES CREDIT: 35 hores

poay
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8. ORIENTACIONS PER A LA INTERVENCIO PEDAGOGICA

* TAN SOLS UNA PROPOSTA.

En primer lloc ens agradaria insistir en el fet que aquest credit és tan sols una proposta oberta i flexible per
introduir I'nandbol dins I'ESO.

No s'ha d'entendre com un receptari tancat. Cada professor en funcid de les seves experiencies i de la seva
formacio, ha de sequenciar els continguts i presentar I'handbol en funci6 de les necessitats del seu alumnat i
de les caracteristiques del centre on es troba. Podriem dir que la nostra intenci6 es fer traspassar la barrera
que hi ha entre els llibres i el treball a la pista.

S'ha d'entendre com una guia, com una orientaci6é que pot ser molt Gtil sobretot per a aquells professors que
no dominin els esports col.lectius i, més concretament, I'handbol.

El desenvolupament dels continguts d'aquest credit suposa l'adquisicid de patrons tactics transferibles a
altres esports col.lectius.

Encara que és un exemple de credit com, les unitats didactiques dues i tres poden servir com a base per
elaborar un credit variable d'ampliacié d'handbol. També, orientant la primera unitat didactica a I'handbol de
forma especifica, i mantenint les altres dues tal i com estan, el credit es podria transformar en un variable
d'iniciaci6 a I'handbol.

Com podeu veure les possibilitats son moltes.

* QUAN?

- Som partidaris de plantejar el credit en la segona part del curs, és a dir durant el segon quadrimestre del
curs. La justificacid d'aquesta decisio es fonamenta en el fet que la climatologia d'aquest moment de l'any
resulta més favorable per la practica d'un esport que es realitza en un espai exterior.

- S'han previst un parell de sessions de caire teoric per fer front a aquests dies esporadics de pluja que
apareixen en certs moments del curs.

* METODOLOGIA

La practica totalitat de les activitats que hem proposat son en forma de joc, simulant situacions que es donen
a la realitat en una partit d'handbol. Per que? Per la gran riquesa que contenen aquestes tasques globals per
a l'aprenentatge de I'handbol: utilitzacid de pilota, presencia de col.laboracio, d'oposicio, presa de decisions
1 encadenaments d'accions tecnico-tactiques.

En algun moment del credit podem incloure elements més analitics destinats a reforcar algun aspecte tecnic
pero sempre intentant no perdre de vista la totalitat d'elements que participen en el joc real.

* FORMACIO DE GRUPS

Per agilitzar I'organitzacio de les sessions recomanem tenir establerts uns grups de treball estables i el més
homogenis possible.

Hem procurat, al llarg de totes les sessions, conservar les estructures de grup de manera que en una mateixa
sessio no es perdi temps en l'organitzacid de grups per un canvi de tasca o joc.

- C H
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* ORGANITZA'T!

- Hem de tenir present que un 10% de les sessions planificades, probablement no es portaran a la practica
per diversos motius: excursions, festes, vagues, etc.
Per tant, de les 35 hores, aproximadament tres no es realitzaran. Aixo ens fara pensar en com reorientar la
nostra planificaci6 de cara a l'obtenci6 dels objectius previstos.
Es per aixo que detallem, en forma d'esquema, les diferents etapes de I'evolucid de I'handbol per facilitar
el reajustament de les sessions:

UNITAT DIDACTICA SESSIONS ACTIVITATS
CAPACITATS
PERCEPTIU a9 Habilitats motrius amb presa de decisions
MOTRIUS
ROLS D'ATAC/DEFENSA
Reconeixement de 1'espai:
"Les estatues"
ESTRUCTURACIO "Travessar la linia"
FUNCIONAL "El contrabandista"
DELS 1020 "4 cantonades"
JOCS Conservar la possessio de la pilota:
COL-LECTIUS "10 passades"
Progressar cap a l'objectiu:
"Pilota darrere la linia"
" Pilota torre"
Conservar/interceptar la pilota:
"10 passades"
"Plantar la pilota al cercle"
INICIACIO Progressar a l'espai:
A 11 235 "Tombar el con"
L'HANDBOL "Handbol de cap"
Intencions tactiques a I'handbol:
"2 contra 1"
"1 contra 1"
"2 contra 2"...
"Handbol": defensa individual i defensa zona dues linies

- Hem estructurat les sessions en funci6 del temps de programa per a l'etapa de Secundaria Obligatoria, és
a dir, dues hores d'Educacio Fisica a la setmana de 60 minuts de durada cadascuna.
D'aquests 60 minuts, aproximadament uns 20 minuts es perden entre el temps d'inici (desplacaments,
equipacio, passar llista...) i el temps final de sessid (dutxa, canvi de roba i desplagament). Per tant, hem
fixat el TEMPS DE PRACTICA en 40 minuts aproximadament.

C H Ed
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10. RECURSOS DIDACTICS

A) INSTAL-LACIONS

Segons el que marca la llei, els requisits minims dels centres d'ESO quant a instal.lacions esportives son els
seguents:

- Un pati d'esbarjo susceptible de ser utilitzat com a pista poliesportiva de 44 x 22 metres
- Un gimnas d'uns 480 metres quadrats

Nosaltres hem tingut en compte aquests minims a I'hora de confeccionar les sessions del credit, de tal mane-
ra que totes les activitats previstes es podran realitzar en una pista poliesportiva amb 30 alumnes alhora.
Hi ha sessions en les quals es fa necessari la utilitzacid de tota la pista per a la meitat del grup-classe. Aixo
passara en les sessions d'avaluacid i en les situacions de joc global (partit) en la Unitat didactica num. 3.
Es per aixo que hem preparat ACTIVITATS ALTERNATIVES per l'altra meitat: jocs que siguin coneguts
per als alumnes, de facil organitzaci6 i que reforcin algun objectiu ja treballat anteriorment.

B) MATERIAL MINIM IMPRESCINDIBLE

- No és necessari disposar de PILOTES reglamentaries d'handbol. L'tinica cosa que hem de tenir present és
que el seu diametre sigui I'adequat per a les mans dels nostres alumnes. Preferentment s'utilitzaran pilotes
mida alevina de 50/52 cms de diametre.

- Es molt convenient tenir PETOS, com a minim 15 unitats d'un mateix color, per diferenciar els jugadors
en els diferents rols del joc. Aixo facilitara una rapida identificacié per part dels alumnes (aprenentatge
visual)

- També els CONS fan un servei molt important: per fer porteries, per delimitar espais, com a referencies

visuals, etc.

C) VIDEO: EMILIO ALONSO (1991) Iniciacion al Balonmano. Coleccién Seréis Campeones.

11. MATERIAL DIDACTIC PER A L'ALUMNE

En comencar el credit es lliurara a I'alumne, com a minim:

a. Els objectius
b. Les activitats d'ensenyament-aprenentatge
c. Les activitats d'avaluacid

QRS
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12. FULLS DE SESSIONS PLUJA 112
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Jocs d’agilitat. Atac/defensa Unitat didactica
Material;  Propi cos. Sense pilota. Els alumnes s'organitzaran en grups de 6
ESCALFAMENT
5' "L'aixafada"

Tots sis agafats de la ma fent una rotllana.
S'ha d'intentar trepitjar als altres i que no et
trepitgin a tu.

PART PRINCIPAL

7' "La caixa forta" ./\A

Cinc agafats de la ma fent una rotllana (és
la caixa forta) i un a fora que vol obrir-la,
pero no té la clau. La clau la té un dels
que esta a la rotllana. Qui esta fora ha
d'intentar tocar al jugador que té la clau i
la resta I'nan de protegir amb el cos i sense
deixar-se anar de les mans.

7 "Persecucio en cercle”

Quatre jugadors agafats de la ma fent una
rotllana i dos a fora.

Un persegueix a l'altra mentre el cercle es .\_’
desplaca cobrint al perseguit.

7 "Toca a I'dltim"
Cinc jugadors, un darrere I'altre, agafats de
la cintura i un a fora que intentara tocar a

I'tltim de la fila. Els altres jugadors han de
cobrirlo TS

N2y

%@g Escola de Técnics Comité Técnic i d’Activitats
ol

F C H Ed

2197



Jocs d’agilitat. Atac/defensa - Unitat Didactica - Sessio Pluja 1

7 "La muralla humana"
Quatre, un al costat de |'altre, agafats per la
cintura formant un petit mur, i dos fora.

d de | I I'al v
Un davant de la muralla intenta tocar a l'altre
situat darrere. VVVV—/>

La muralla s'ha de moure per evitar-ho. ‘<./r

*** Tots aquests jocs son de molta intensitat.
Resulten molt motivants i excitants pels

alumnes de secundaria.

Es per aix0 que aconsellem que tots els

alumnes passin per totes les posicions encara

gue no aconsegueixin tocar a I'adversari

(si el cercle actua bé, resulta bastant dificil).

PART FINAL

7 Preguntes als alumnes amb I'objectiu que
relacionin els jocs d'agilitat realitzats amb
alguns elements dels esports col.lectius.

Exemples de preguntes:

1. Com era la vostra posicio quan estaveu
dins la rotllana?
(posicié defensiva)

2. Respecte a I'hnandbol...
- qué és el perseguidor? (I'atac)
- i la rotllana? (la defensa)
- 1 el perseguit? (la porteria)
- com s'ha de situar la rotllana perque el
perseguidor no pugui tocar al perseguit?
(entre I'atacant i la porteria)
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Video handbol. Fitxa d’observacio

Unitat Didactica

7

Material: video: “Iniciacién al Balonmano” (Emilio Alonso)

ESCALFAMENT
5' Introducci6 teorica basica sobre:
- Reglament i esperit del joc

- Accions basiques per a l'aprenentatge

REGLAMENT

PART PRINCIPAL

30' [ Identificar en el video els contiguts de:

1. Reglament
2. Accions técniques
3. Accions tactiques individuals.

4. Mitjans basics tactics

o = _

HANDBOL

5. Sistemes de joc

h-a}@-'-a,f

pa=
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Video handbol. Fitxa d’observacio - Unitat Didactica - Sessié Pluja 2

PART FINAL

5' Reflexié final:
Relacionar el que s'ha vist al video amb els
continguts treballats al credit.
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