INTRODUCCIO AL KORFBAL -

El Korfbal ésun esport jugat amb les mans dintre d’ un

camp de 40 x 20 m. Equips de 8 jugadors, 4 noiesi 4 nois, '
esdivideixen en dos quadres. defensorsi atacants.Els quadres son 1 % &
els espais de 20 x 20 m.que divideixen lalinia central. A cada quadre

hi haunkorf de3'5m. al/ 6delaliniadefons( 67 maprox.). Un

quadre de jugadorsinicia€ joc en atec, i I’ altre en defensa. Elsjugadors
canvien el seu rol cada dos gols, atacant sempre cap el mateix korf i

canviant amitja part de camp. Les caracteristiques principasde |’ esport van
desdel’ habilitat per al desmarci e llangament com lavisié dejoc per alaasisténcia, aconseguint la cooperacio de tots els membres,
desenvolupant I’ habilitat del's jugadors per davant del contactefisici exigint laparticipacié d’ ambdds géneres en un mateix equip.

Sols avancar una passa amb la pilota ales mans e+ No dribling botant
No es permet desplacar un altrejugador graciesal contactefisic

Defensor vs. atacant

Falta ( free-pass)
Sols podem llancar al korf quan un
jugador es desmarcadel seu defensor.
Un atacant es“ defensat” quan
un defensor del mateix sexe esta
* mésaprop dd korf quel’ atacant
e aladistanciad’ un brag del’ atacant
« intentant tapar €l tir amb € brag.
Un tir realitzat en posici6 de ‘ defensat’

Unafalta (free pass) ocorre després d unainfraccié. Totsels
jugadors han derestar a2'5 metres del jugador que
treulapilotai que hadefer-ho en un maim de quatre
segonsdesprésdel xiulet del’ abitre. Desprésde quela
pilotasurti ‘fora’ estreu desdel punt en el quelapilotaha
contactat amb laliniao mésenlla Per iniciar € joc, inici

seraunafaltaafavor del’ equip defensor. DEFENDING delasegonaparti desprésd anotar un gol també estreu
Defensar un atacant del sexe oposat que des del mig camp un “free-pass’ per areiniciar el joc.
estadesmarcat del seu defensor/aes sanciona El jugador quetreu lafaltao free-pass no pot llengar a korf
amb penalty afavor dels atacants. directament, ha de passar primer aun company.

Cap jugador pot treurelapilotade les mans
aun atre jugador; deuen interceptar-lo

enl’ aire. Penalty
g Un penalty s assenyalaquan |’ equip que ataca perd una
clara ocasio d'anotar. El llencador del penalty pot ésser
L Iangaments Y qualsevol atacant i € llencarasense sobrepassar laliniasituadaa

2,5 metresddl korf .Larestadejugadorshan derestar a2.5
Un atacant ha dedesmarcar-se metres del korf i del llengador fins que s hagi efectuat €l

del defensor abans d intentar llangament.
untir. Aixo pot fer-se perque:

Arbitre
* rep lapilotaen moviment El xiulet de !’ &bitre comenca, aturai reiniciael joc. Després del
caent enrera per allencar-la xiulet € jugador té un maim de 4 segon s per aposar lapilotaen
per sobre el defensor moviment ( passar-laaun altre company).

(un“tir dellargadistancia’).

Quan el defensor estamés|iuny LONG SHOT
d “unbrag” , I'atacant es
consideradesmarcat.

* desequilibrar el defensor
corrent cap el korf i
guayant-li I’esquena per a
llencar en carreraapassada
d’ un company (una‘entrada
0 "running-in shot”).

Quan I’ atacant superaal
defensor ( estamés proxim
al korf que ell) esconsidera
desmarcat.

www.korfbail.org.nz

ENTRADA (Running-in shot)



