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REGLA 1

LA PISTA DE JOC

1. Dimensions

a) La pista o terreny de joc sera rectangular. Els costats més llargs del rectangle
s’anomenen linies de banda i els costats menors linies de fons.

Longitud: 40 m

Amplada: 20 m

Excepcionalment es podra autoritzar una variacié6 de més o menys amb un
maxim de dos metres.

b) Es recomana que hi hagi una area de seguretat que ha de rodejar els limits
exteriors del terreny de joc. En els partits internacionals els marges de seguretat
hauran de ser, com a minim, d’un (1) metre en les linies de banda i de dos (2)
metres en les linies de fons.

2. Tracat de la pista

Totes les linies formen part de la zona que delimiten. Les linies hauran de tenir
una amplada de vuit (8) centimetres i el color dels seus tragos haura de ser de
tal manera que permeti una clara diferenciacié de la resta de les linies existents,
aixi com del color del terreny de joc.

Linia central:

Els centres de les linies laterals s'uniran  mitjangant una linia recta
perpendicular a aquestes que divideix la superficie total en dues mitges pistes
iguals.

Cercle central i centre:

En el punt mig de la linia central es marca un punt de 10 cm de radi anomenat
centre, que és el geométric de la pista i prenent centre en aquest punt es traca
un cercle de quatre (4) metres de radi, anomenat cercle central.

Area de porteria o area de meta:

Estara delimitada per tres linies. Una linia recta de tres (3) metres de longitud
paral-lela a la linia de fons, tragada a una distancia de sis (6) metres d’aquesta.
Les altres dues linies han de ser les dues corbes resultants del tracat de dues
circumferéncies de sis (6) metres de radi, amb el centre en la base de cadascun
dels pals de la porteria, les quals uniran els extrems de I'anterior linia paral-lela
a la linia de fons.

Punts de penal:

A una distancia de sis (6) metres del centre de cadascuna de les porteries es
marcaran dos punts de 10 centimetres de radi, anomenats punt de penal, des
d’'on s’executaran aquests castigs.

Punts de tir de castig:
A una distancia de nou (9) metres del centre de cadascuna de les porteries i
paral-leles a les linies de fons es marcaran sengles linies de deu (10)
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centimetres de longitud, que s’anomenaran linies de tir de castig i des d’'on
s’executaran aquests castigs.

3. Zona de substitucions

Sobre la linia del costat on hi ha els bancs de suplents i perpendicularment a
ella, a una distancia de cinc (5) metres d’un costat i de l'altre de la linia de mig
camp, es tragaran dues linies de vuitanta (80) centimetres de llargada (quedant
40 cm a l'interior del terreny de joc i 40 cm a l'exterior). En I'espai situat entre
mig camp i la linia de substitucions de la seva banqueta, no s’efectuara cap
substitucio.

L’espai situat des de cadascuna d’aquestes linies fins el final de cadascuna
de les banquetes sera la zona utilitzada per realitzar les substitucions i aixi
mateix sera el lloc utilitzat pels entrenadors per donar instruccions als jugadors
durant els temps morts.

4. Les porteries

a) Hauran de trobar-se situades sobre les linies de fons, en la part central i no
podran estar fixades solidament a terra.

Consistiran en dos pals verticals equidistants de les cantonades i units en la part
superior per un travesser horitzontal.

La distancia (mesura interior) entre els pals sera de tres (3) metres i la distancia
de la vora inferior del travesser a terra sera de dos (2) metres.

La profunditat de la meta, és a dir, del costat intern d’ambdds pals cap a I'interior
de la superficie de joc sera de, almenys, 80 centimetres en la seva part superior
i de 100 centimetres a nivell de terra. Els pals i el travesser tindran la mateixa
amplada i gruix (8 centimetres) i les linies de porteria tindran la mateixa
amplada que els pals i el travesser.

b) Les xarxes, que hauran de ser de canem, jute o nild, s’enganxaran a la part
posterior dels pals i del travesser i la part inferior estara subjectada a tubs
encorbats o a qualsevol altre suport adequat.

c) Les cares dels pals i travessers estaran pintades de dos colors alternatius
que es distingeixin clarament del terra i del camp.

En els dos angles superiors d’unié de pals i travesser, cada franja de pintura
haura de ser de 28 centimetres i del mateix color. La resta de les franges seran
de 20 centimetres.

5. Superficie de joc

Haura de ser homogeénia, llisa i lliure d’asprors. No podra tenir pendent.
Podra ser de fusta, parquet, cautxi o material plastic compacte. No seran
permesos els terrenys de joc d’herba (natural o artificial), terra o cendra.



6. Lloc per a la taula de 'anotador — cronometrador

Les pistes de joc disposaran obligatdoriament, en lloc central i inaccessible
als espectadors, d’'una taula i cadires on puguin exercir les seves funcions
I'anotador, el cronometrador i el representant de I'entitat organitzadora, si n’hi
hagués, aixi com el delegat federatiu corresponent. Estara situada a una
distancia d’'un metre de la linia lateral com a minim, per la part exterior del
terreny

7. Lloc per a jugadors reserves, técnics, metges i/o auxiliars d’equip

Se situaran en llocs diferents i apropiats, situats als marges laterals, de
manera inaccessible als espectadors. Hauran de guardar una distancia de cinc
(5) metres a la linia de mig camps. Tindra preferéncia per triar lloc per tot el
partit I'equip organitzador. Cap dels components de la banqueta podra apropar-
se a menys de cinc metres de la taula d’anotadors.

A aquests només podran adrecgar-s’hi I'entrenador o el delegat de I'equip, o el
segon entrenador en cas de desqualificacié del primer, degudament acreditats i
en els moments que autoritzen les regles.

Les persones que podran estar a la banqueta, prévia inscripcié a I'acta, seran
set (7) jugadors reserves i set (7) membres del cos técnic (entrenador, 2n
entrenador, delegat, metge i auxiliar), el nombre d’auxiliars es limitara a un
maxim de tres (3). L’entrenador o el 2n entrenador, en cas de desqualificacio del
primer, és lI'unic component de la banqueta que pot romandre dret en el
transcurs del partit. La seva zona de moviment estara compresa entre el
comengament de la seva zona de substitucions i el final de la seva banqueta i
no podra incidir en el desenvolupament o la represa del joc, ni impedir la
visibilitat del cronometrador.

8. Marcador
Hi haura d’haver, en condicions de perfecta visibilitat per al jutge de taula,
jugadors i public en general, un marcador cronometrador on constara el temps

que resta per a la conclusié del partit i on s’aniran anotant tant les faltes
técniques d’equip com els gols valids, a mesura que es produeixin.

9. Alcada lliure d’obstacles

En els partits en que reglamentariament es determini, sera obligatoria
la utilitzacid6 d’'una sala o pavellé cobert, el qual haura de tenir una algcada
minima admissible lliure d’obstacles de cinc (5) metres.

10. Homologacid

Aquells terrenys de joc que no compleixin els requisits anteriors
hauran de ser expressament homologats per l'entitat organitzadora de cada
competicio per a la celebracio dels seus partits.



REGLA 2
LA PILOTA

El club organitzador haura de tenir, com a minim dos (2) pilotes preparades
per a la celebracid del partit, les quals s’hauran de portar als arbitres al seu
vestidor per al seu control. Els arbitres en seran responsables fins que les tornin
a I'equip a I'acabament del partit.

Sera esferic, de cuir o d’'un altre material adequat.

Tindra una cambra d’aire i revestiment interior d'escuma o d’un altre material
dens i uniforme.

Tindra una circumferéncia d’entre 58 i 60 centimetres.

Tindra un pes d’entre 410 i 430 grams al comengament del partit.

Tindra una pressio equivalent a 0,4 — 0,6 atmosferes (400-600 g/cm2) a nivell
del mar.

En la seva condicié dinamica, quan es deixi caure des d’'una algada de 2
metres, no haura de rebotar més de 40 cm en el primer bot, ni més de 20 cm en
el segon, si n’hi hagués.

1. Pilota defectuosa

Si la pilota es rebenta o es danya durant un partit s’interrompra el joc i es
reprendra per mitja d’'un bot neutral, executat amb la nova pilota en el lloc on es
va danyar la primera.

Si la pilota es rebenta o0 es danya en un moment en qué no esta en joc (servei
inicial, servei de meta, corner, tir lliure, tir de penal o servei de banda), el partit
es reprendra amb la jugada que s’anava a realitzar.

La pilota no es podra reemplagar durant el partit sense l'autoritzacié de
I'arbitre, encara que els capitans respectius dels equips podran proposar la
substitucié d’una pilota defectuosa, resolent I'arbitre al respecte.

2. Cateqories inferiors

Les pilotes per a la resta de categories de futbol sala base, aixi com per a la
categoria femenina, seran les que en el seu moment determini la comissio
técnica de la UEFS.



REGLA 3

NOMBRE DE JUGADORS

1. Jugadors

Cada equip es composa de dotze (12) jugadors, que podran ser inscrits en
I'acta del partit.

Abans de l'inici del partit es lliuraran als arbitres només les llicéncies d’aquells
jugadors i técnics que es trobin presents. La resta, fins un maxim de 12
jugadors, s’hi podran incorporar durant el transcurs de la primera meitat del
partit, lliurant la llicencia a I'anotador cronometrador o als arbitres.

Amb l'inici del segon temps, és a dir, en el moment en que I'arbitre assenyali
el comengament de la segona meitat del partit, es tancara l'acta a efectes
d’inscripcio de jugadors i membres del cos técnic i no s’hi podra afegir cap altre
nom.

Només podran estar en el terreny de joc, com a maxim, 5 jugadors per equip,
dels quals obligatoriament un sera el porter.

No es permetra el comengament d’un partit sense que tots dos equips tinguin,
com a minim, quatre (4) jugadors. Hi haura un temps d’espera de cortesia de
deu (10) minuts, comptats a partir de I'hora assenyalada per al comengament
del partit. Si passat aquest temps, un dels equips no reunis el minim de quatre
(4) jugadors per iniciar el partit, els arbitres prendran la decisié de suspendre’l.

Si un equip, per qualsevol circumstancia de les recollides en aquestes regles
quedés reduit durant un partit a tres (3) o0 menys jugadors en el terreny de joc,
els arbitres prendran la decisié de suspendre el partit.

A un dels jugadors de cada equip li sera confiada la funcid de capita, i li
correspondra:

Representar el seu equip durant el joc i ser responsable de la conducta que han
d’observar els seus companys abans, durant i després dels partits.

En cas d’abséncia del delegat o I'entrenador, subministrar obligatoriament a
I'arbitre o a I'anotador cronometrador les llicéncies i els numeros de dorsal de
cada jugador del seu equip.

Només ell es pot dirigir als arbitres per demanar-los informacié especial, quan
aquesta sigui necessaria, i sempre en termes cortesos.

Cap altre jugador podra dirigir-se als arbitres o a 'anotador cronometrador.
Firmar abans de linici del partit, o quan sigui requerit per aixo, I'acta per
certificar que tots els jugadors del seu equip que hi estan inscrits es troben en
la pista.

Si el capita és substituit, NO sera necessari que cedeixi el seu bracgalet indicatiu
a un altre jugador de camp.

2. Substitucid dels jugadors

En el transcurs del partit, es permetra un nombre il-limitat de substitucions, que
seran volants, sense necessitat de parar el joc, inclosa la del porter.

El jugador que ha estat reemplagat podra reingressar en el terreny de joc
substituint un altre jugador.



El jugador desqualificat por ser substituit, perd no podra romandre a la banqueta
de jugadors suplents, ni a les grades del recinte esportiu, i s'haura de retirar als
vestidors.

La infraccid de la regla 6 (jugador a la pista) sera sancionada com a falta
disciplinaria (targeta groga) del jugador que entri irregularment. Es tornara a
posar en joc la pilota amb servei de banda efectuat per I'equip contrari en el
centre del camp.

Una substitucio pot realitzar-se sempre, estigui 0 no la pilota en joc, si
s’observen les seguents disposicions:

El jugador que surt de la superficie de joc ho ha de fer per la linia de banda en
la zona de substitucions del seu equip.

El jugador que abandona el terreny de joc ho ha de fer per la zona de
substitucions més proxima a la seva banqueta. | el jugador que entra ha de fer-
ho per la mateixa zona, perd mai abans que el jugador que surt traspassi
totalment la linia de banda.

Un suplent se sotmet a l'autoritat i jurisdiccidé dels arbitres, sigui o no cridat a
participar en el partit.

La substitucid es completa quan el substitut entra al terreny de joc, moment en
que es converteix en jugador de camp, mentre que el jugador a qui reemplaca
deixa de ser-ho.

El canvi de posicio entre el porter i un altre jugador de pista es denomina
permuta i haura de comunicar-se a l'arbitre, per la seva autoritzacié. Aquesta
permuta només es podra realitzar amb el partit parat i quan la pilota no estigui
en joc. El porter que permuti la seva posici6 amb un jugador de camp se
sotmetra a alld que disposa la regla 4, referent a uniformitat esportiva. Per
realitzar la permuta, I'equip disposara d’'un (1) minut de temps, passat el qual,
I'arbitre manara reprendre el partit, siguin quines siguin les condicions en qué es
trobin els permutants.

Les funcions dels arbitres comencen en el moment de la seva entrada al recinte
esportiu, d’aqui es dedueixen les seves facultats i l'autoritat corresponent per
advertir qualsevol jugador o técnic que adopti actituds inconvenients, o fins i tot
de desqualificar-lo, segons la naturalesa de la infraccié comesa. Un jugador o
técnic desqualificat abans de I'inici del partit por ser substituit, perd no ho pot ser
si és desqualificat durant el partit, una vegada que aquest hagi comencat.



REGLA 4

UNIFORMITAT DELS PARTICIPANTS

EQUIPAMENT DELS JUGADORS

1. Sequretat

Els jugadors no utilitzaran cap equipament ni portaran cap objecte que sigui
perillés per a ells mateixos o per a la resta de jugadors (incldos qualsevol tipus de
joia) o que aixi ho consideri I'arbitre. Si aixd succeis, el jugador, a indicacio de
I'arbitre, procedira a retirar-se I'objecte o, en el seu defecte, cobrir-lo amb
esparadrap per evitar perill al contrari.

2. Equipament basic

L’equipament basic obligatori d’'un jugador sera:

e Samarreta de maniga curta o de maniga llarga.

e Pantald curt; si s'utilitzen pantalons térmics, hauran de ser del color principal
dels pantalons de la resta de I'equip.

e Mitges llargues fins als genolls.

e Calgat d’'us obligatori. L'unic tipus permés seran sabatilles de lona o cuir tou
amb sola de goma o d’un altre material similar.

e L'Us de canyelleres s’estableix amb caracter opcional. Aquestes hauran d’estar
cobertes completament per les mitges, hauran de ser d’'un material apropiat
(goma, plastic o un material semblant) i hauran de proporcionar un grau
raonable de proteccid.

3. Samarreta

S’usaran obligatoriament samarretes amb els numeros a I'esquena de I'1 al 20
que tindran una longitud d’entre quinze (15) i vint (20) centimetres. Sera també
obligatori el contrast de color entre el numero i la samarreta. EI numero del
dorsal haura de figurar també a la part davantera de I'equipament en la
samarreta i en un camal del pantald, encara que de menor grandaria, entre deu
(10) i dotze (12) centimetres.

4. El porter

Els porters hauran de vestir colors que els diferenciin de la resta de jugadors i
dels arbitres. El porter podra utilitzar jersei i pantalons llargs, sense butxaques ni
cremalleres ni cap altre element metal-lic o lesiu.



5. Sancions

Els jugadors hauran de presentar-se al terreny de joc degudament equipats,
amb les mitges apujades i les samarretes per dintre dels pantalons. Se’ls podra
fer retirar temporalment si succeeix el contrari.

L’arbitre ordenara al jugador infractor abandonar el terreny de joc, perqué posi el
seu equipament en ordre o el completi amb la peca que falti.

6. Periode d’escalfament

Tot jugador que estigui fent exercicis d’escalfament a la zona reservada a tal
efecte, ho fara vestit amb xandall o dessuadora de diferent color de l'uniforme
oficial del seu equip.

EQUIPAMENT DELS ARBITRES

L’uniforme dels arbitres consta de camisa o samarreta de maniga llarga o curta,
de color negre amb coll i punys de color blanc.

Amb aquestes bases de color, les associacions nacionals podran determinar
dissenys especials per a competicions d’alt nivell nacional o internacional,
sempre que estiguin autoritzats per la Unié Europea de Futbol Sala.

El pantalo sera llarg, de color blanc, com les mitges o els mitjons.

Les sabatilles hauran de ser també blanques, o tenir el menor logotip possible
d’'un altre color.

Sera obligatori I'is de cinturd, de color blanc.

L’anotador cronometrador s’ajustara tant com sigui possible a l'uniforme dels
arbitres principals.

Quan algun equip usi un uniforme que pugui confondre’s amb el dels arbitres,
aquests utilitzaran un uniforme alternatiu amb la samarreta de color diferent
perd conservaran la resta de 'uniforme i el calgat de color blanc.

Els arbitres hauran de lluir sobre el pit, en el costat esquerre de la samarreta,
I'escut de I'entitat a la qual pertanyen, segons les normes de cada pais.

Els arbitres de la Uni6 Europea de Futbol Sala, en competicions organitzades
per aquesta entitat, hauran de lluir obligatoriament l'escut d’aquesta institucio.
Igualment sobre la maniga esquerra, i de mida de cinc (5) x tres (3) centimetres,
hauran de lluir la bandera del seu pais.

En epoques d’hivern o estiu 0 en zones de climatologia extrema es permetra als
arbitres i a 'anotador cronometrador la utilitzacié de camises que s’adiguin amb
la temperatura, sempre que conservin les caracteristiques fonamentals de
disseny i siguin autoritzades per I'entitat a la qual pertanyin.



REGLA 5§

ARBITRATGE | CONTROL DEL PARTIT

ELS ARBITRES

1. L’autoritat dels arbitres

Es designaran dos arbitres per dirigir cada partit (A1 i A2), que seran els
responsables de la direccio i control del partit. Seran assistits per I'anotador
cronometrador, que podra desdoblar la seva funcié i ser exercida per dues
persones.

En determinades categories, i sempre que ho decideixi abans de l'inici de cada
competicio la Comissio Técnica de Competicio, podra establir-se que els partits
siguin dirigits per dos arbitres i recolzats per dos arbitres anomenat auxiliars.

Les seves competéncies i I'exercici dels seus poders comengaran en el moment
en que accedeixin al recinte esportiu on se celebrara el partit, i finalitzaran en el
moment que facin lliurament de I'acta a I'organisme al qual estiguin vinculats.
Ambdos sén responsables del partit per igual i han de seguir i jutjar les
incidéncies que contravinguin les regles de joc, en la pista i el seu entorn. La
designacio d’A1 i A2 es predeterminara per raons diverses de qualificacio, nivell
o temps establertes per I'entitat nacional o internacional a la qual pertanyin.

2. Decisions dels arbitres

Les decisions dels arbitres sobre fets relacionat amb el joc sén definitives, pel
que fa al resultat del partit.

Durant el partit, la seva facultat de sancionar s’estendra a les infraccions
comeses durant la suspensié temporal del partit o quan la pilota no estigui en
joc.

3. Drets i obligacions de I'arbitre

Aplicaran i faran complir les regles de joc en els aspectes técnics i disciplinaris.
Permetran que el joc continui i s'abstindran de castigar una infraccio si I'equip
contra el qual s’ha comés es beneficia d’un avantatge, perd sancionaran la
infraccié comesa inicialment si I'avantatge previst no és tal.

Prendran nota i informaran les autoritats competents de tots els incidents
ocorreguts abans, durant i després del partit i de les mesures disciplinaries
preses contra jugadors, técnics i auxiliars dels equips. Asseguraran el lliurament
de l'acta en el termini previst.

Tindran poder discrecional per interrompre o suspendre el partit en cas
d’infraccié a les regles de joc o per qualsevol tipus d’interferéncia externa
(elements, intervencié d’espectadors, etc)

Des del moment que entrin al terreny de joc, advertiran i amonestaran qualsevol
jugador que mostri una conducta incorrecta i, si reincideix, el desqualificaran. En
aquest cas, comunicaran el nom del culpable a I'organisme competent, en la
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forma i el termini estipulats en el reglament sota la jurisdiccié del qual se celebra
el partit, sense qualificar els fets, ni emetre judicis de valor.

No permetran que persones no autoritzades entrin al terreny de joc. En aquest
aspecte només podran accedir a la pista, previa autoritzacidé els metges, els
assistents o els cuidadors, quan els arbitres creguin que una lesioé requereix la
seva presencia.

Donaran el senyal amb el xiulet per reprendre el joc després de totes les
interrupcions. En els llangaments laterals, de corner i servei de meta no sera
necessari.

Assenyalaran el numero de l'infractor de forma visible a la taula d’anotacio i
ordenaran el registre de les faltes acumulatives en I'acta del partit.

Interrompran el joc si creuen que algun jugador ha patit una lesié d’'importancia,
i en permetran l'assisténcia sanitaria, si el jugador ho creu necessari, fora de la
pista de joc.

En aquest cas, el jugador haura de ser substituit per un altre jugador suplent.

Si no fos necessari assistir el jugador per decisio seva, el joc es podra reprendre
immediatament amb independéncia de la seva situacio fisica.

En cas de lesions sagnants, el jugador haura d’abandonar obligatoriament el
terreny de joc per ser ates.

D’igual manera es procedira si es tracta dels porters.

Deixaran continuar el joc fins la propera interrupcio, si entenen que I'accident o
el dany és lleu.

En cas de detenir el joc per possible lesio greu, el joc es reprendra amb la pilota
a terra o bot neutral, com estipula la normativa.

Verificaran les distancies reglamentaries de quatre (4) metres mitjangant passos
en les represes del joc, després d’assenyalar les infraccions.

Prendran mesures disciplinaries contra els jugadors que cometin faltes
mereixedores d’amonestacio, desqualificacio o expulsio.

Desqualificaran del terreny de joc el jugador que en la seva opini6 sigui culpable
de conducta violenta, de joc brusc greu o d’actes injuriosos o grollers.

m) Desqualificaran igualment, sense prévia adverténcia, el jugador, técnic,

entrenador o qualsevol altra persona que intervingui en el partit, que mantingui
actituds atemptatories a la moral o antiesportives.

S’asseguraran que les pilotes utilitzades corresponguin a les exigéncies de la
regla Z.

Abans del comengament del partit, inspeccionaran I'estat de la pista i els seus
accessoris i comprovaran la indumentaria dels jugadors, per tal que s’ajusti a
allo que especifica la regla 4.

Decidiran qualsevol element personal de senyalitzacié i control del partit, en cas
de fallada o avaria del xiulet.

EL JUTGE DE TAULA — EL CRONOMETRADOR
1. Deures
Es designaran un o dos jutges de taula. S’ubicaran a I'exterior del terreny de joc

a l'alcada de la linia de mig camp i en el mateix costat que la zona de
substitucions.
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2. Funcions

Anotara a l'acta del partit el numero de samarreta i el nom i cognoms dels
jugadors participants, el registre dels capitans, aixi com els responsables técnics
acreditats de cada equip.
Obligara a firmar I'acta del partit a les persones que oficialment han de fer-ho.
Informara una vegada redactada l'acta als arbitres del partit per la seva
verificacio.
Verificara la identitat i el numero de dorsal del cinc inicial i del capita de cada
equip.
Anotara a l'acta els gols marcats, legalment assenyalats pels arbitres, en cada
periode, aixi com el resultat final del partit.
Portara un registre de les faltes acumulatives, técniques i personals dels
participants de cada equip, assenyalades pels arbitres. Anotara igualment els
temps morts sol-licitats, els golejadors i tot alld que es relacioni téecnicament amb
el partit i sigui ordenat pels arbitres.
Portara un registre de les interrupcions del joc i les seves raons.
Prendra nota dels numeros i noms dels jugadors que hagin estat amonestats,
desqualificats o expulsats.
Proporcionara qualsevol altra informacié important per al joc.
Portara un registre de les primeres cinc faltes de cada equip, assenyalades pels
arbitres en cada periode, i indicara mitjangant un xiulet o un senyal acustic
diferent del de l'arbitre, la cinquena falta d’equip, amb la finalitat que es
procedeixi a la sancioé de tir lliure sense barrera o tir de castig a partir de la
seguent, excepte si s’aplica la llei de I'avantatge.
Mesurara el temps de joc mitjangant un cronometre. Controlara que el partit
tingui la durada estipulada en la regla 6 i per aixo:
Posara en marxa el cronometre després del servei inicial.
Parara el cronometre quan ho determinin els arbitres i, independentment de
la determinacié dels arbitres, quan la pilota estigui fora del joc, durant els
temps morts demanats pels equips, en les sortides de la pilota pels laterals i
linies de fons i en qualsevol altra detencié del joc.
Tornara a posar-lo en marxa en el moment que especifiquen les regles
després d’'un servei de banda, de meta o de corner, d’'un tir lliure amb dret a
barrera o d’'un bot neutral.
No posara el crondometre en funcionament fins a una 2a jugada, en els casos
de penal, tir lliure amb barrera i tir de castig. Es considerara 2a jugada la
intervencid o participacié d'un altre jugador en la jugada, tocant la pilota
legalment, excepte si la pilota toca el porter i s’introdueix a la meta. A efectes
de posar el rellotge en marxa, es considerara igualment 2a jugada quan la
pilota, en la seva trajectoria, toqui els pals o el travesser de la porteria i no
s’introdueix a la meta.
Cronometrara el minut de temps mort.
Anunciara als arbitres, mitjangant un xiulet o un senyal acustic diferent del de
I'arbitre, I'inici i el final del primer temps, del partit, de les prorrogues i del
minut de temps mort.
Portara un registre de tots els temps morts que li queden a cada equip i
n’informara els arbitres i els equips, indicara 'autoritzacié per a un temps mort
quan sigui sol-licitat per I'entrenador o el delegat d’'un dels equips.
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j) Usara un xiulet de diferent so al dels arbitres i només l'usara quan la pilota no
estigui en joc, ja que no interrompra mai el desenvolupament del joc.

k) Avisara els arbitres, mitjangant el xiulet, quan un jugador cometi la seva
penultima, quarta (4a), falta individual. Els informara del nimero i de I'equip del
jugador.

l) Avisara els arbitres, amb el xiulet, quan es cometi la cinquena (5%) falta
acumulativa individual d’'un jugador, per tal de procedir a la seva substitucio per
desqualificacié.

m) Avisara els arbitres quan es produeixi la cinquena (5a) falta acumulativa d’equip,
en cada periode, perqué ho posin en coneixement del capita de I'equip infractor.

n) Indicara l'inici del partit amb un sol toc de xiulet i el final de cada periode
mitjancant tres (3) tocs breus per avisar els arbitres. Aquests senyals orienten
els arbitres per parar el joc amb tres (3) tocs de xiulet en cada periode del partit.
En el darrer periode, el senyal suposa la conclusié del partit.
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REGLA 6

DURADA DEL PARTIT

1. Periodes de joc

Els temps de durada d’'un partit és de quaranta (40) minuts efectius dividits en
dos temps iguals de vint (20) minuts cadascun, amb un descans de deu (10)
minuts.

En les categories de futbol sala base (menors de 12 anys) i femenines (menors
de 16 anys), la durada sera de trenta (30) minuts efectius dividits en dos temps
iguals de quinze (15) minuts cadascun, amb un descans de deu (10) minuts.
Abans de l'inici de cada temporada, la Comissié Técnica de Competicié podra
determinar la durada dels partits de categories base i d’aquelles altres que
estableixi, en funcié de les necessitats de cada competicid i les prioritats
corresponents.

La durada de qualsevol dels periodes haura de ser prorrogada per permetre
I'execucié d’'un penal o tir de castig, una vegada esgotat el temps reglamentari,
sense possibilitat de rematada posterior per part I'executor ni per qualsevol altre
jugador que no sigui el porter defensor. El joc finalitzara una vegada conclosa
aquesta sequéncia completa.

2. Temps mort

Els equips tenen dret a sol-licitar un (1) minut de temps mort en cadascun dels
periodes, durant el qual el partit i el cronometre romandran parats.
S’hauran de respectar les seguents disposicions:
Per sol-licitar aquests temps, els capitans en pista es dirigiran als arbitres,
mentre que els entrenadors i el delegat ho faran a I'anotador cronometrador.
El minut de temps mort es concedira unicament quan I'equip sol-licitant estigui
en possessio de la pilota.
El cronometrador avisara de la sol-licitud de temps mort quan la pilota estigui
fora de joc, utilitzant un xiulet o un senyal acustic diferent dels usats pels
arbitres.
Durant els temps morts, els jugadors, dintre de la zona d’instruccié de temps
morts, podran asseure’s en les seves respectives banquetes, perd el cos
tecnic no podra entrar en el terreny de joc.

Si un equip es queda sense entrenador, per desqualificacié o expulsio, o per no
presentar la llicéncia d’entrenador o monitor, en els temps morts, no es permetra
la presencia dels jugadors en joc prop de les banquetes dels reserves, sin6é que
hauran d’estar reunits en el cercle central de la pista i rebre unicament
instruccions del capita de I'equip. Els arbitres, en aquest cas, només permetran
I'accés a la pista als metges o al massatgista, per assistir els jugadors. Tots els
components de la banqueta hauran de romandre asseguts i no podran donar
ordres durant els temps morts. Durant la celebracié del partit, només |i sera
permés al primer entrenador, o al segon entrenador en cas de desqualificacio
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del primer, romandre dret i desplacar-se per la banda dintre de la seva zona de
mobilitat, sempre que no pertorbi el desenvolupament normal del joc.
Si un equip té dos entrenadors, en cap cas podran romandre drets a la vegada
tots dos.
Si un equip no sol-licita el temps mort que li correspon en el primer periode,
seguira gaudint unicament d’'un minut de temps mort en el segon periode.
Si el reglament de la competicio estipula que s’ha de jugar prorroga al final
del temps reglamentari, no hi haura temps morts en les prorrogues, excepte
els no sol-licitats en el 2n temps.
Els 6rgans competents podran variar la durada dels partits i del descans, amb
caracter excepcional i en general per questions derivades de la transmissio
televisada dels partits.

3. Descomptes de temps per accident

Els temps de detencié del joc a causa d’accident o lesid, adverténcies o
mesures disciplinaries a jugadors i técnics, temps mort dels equips o de l'arbitre
0 qualsevol altra paralitzacié del joc determinada per 'arbitre sén descomptats
mitjangant aturada del cronometre.

En cas de lesié d’'un jugador, no es permet I'atencié prolongada sobre la pista.
Es disposa de quinze (15) segons per retirar el lesionat, efectuar una substitucio
o demanar la reincorporacié immediata de l'afectat. S’exceptua la lesié del
porter; en aquest cas es podra neutralitzar el partit, per decisio arbitral, fins a un
(1) minut.

Els arbitres podran sol-licitar temps mort les vegades que calgui, perd només ho
poden fer quan la pilota i el partit estan detinguts per accions de joc.

Si s’observa simulacié de lesié o qualsevol temptativa de pérdua de temps, els
arbitres faran continuar el joc i sancionaran disciplinariament I'infractor.

4. Pilota en joc

La pilota estara en joc des del comencament del partit fins al final, assenyalat
per I'arbitre corresponent, llevat del que s’exceptua en el punt 5 d’aquesta regla.
Igualment continuara estant en joc, si contacta amb els arbitres situats dintre de
la pista o si rebota contra els pals o el travesser de la porteria.

5. La pilota no esta en joc

Quan traspassa completament per l'aire o per terra les linies demarcatories de
la pista de joc, laterals o de fons.

Quan el joc és interromput pels arbitres fent sonar el seu xiulet.

Quan el partit se celebra en sala coberta i la pilota toca el sostre, els suports i
taulells o les cistelles de basquet o altres estructures propies de la sala. El joc
es repren mitjangant llangament lateral contrari a I'equip el jugador del qual va
tocar en ultima instancia la pilota, i en el punt de la linia lateral més proxim a la
projeccioé de contacte de la pilota amb el sostre o element estrany colpejat.
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6. Bot neutral

Després de qualsevol interrupcié del joc per motius no citats en aquestes regles,
estant la pilota dintre de la pista, I'arbitre reprendra el partit mitjangant bot
neutral (pilota a terra) en el punt en qué es trobava la pilota en interrompre's la
jugada. La pilota no estara en joc fins que, deixada caure per I'arbitre, toqui a
terra. Cap jugador podra situar-se a menys d’un (1) metre del punt de contacte
de la pilota amb el terra, ni anticipar-se a la pilota sense que aquesta toqui a
terra. Si aixd no es compleix, l'arbitre repetira l'accié. Si la interrupcié es
produeix amb la pilota dintre de I'area de porteria, I'arbitre ordenara I'accioé sobre
el punt de la linia de I'area més proxima a la posicié de la pilota.

7. Informacid sobre temps restant

En els partits en qué no es disposi de marcador electronic, o si s’avaria durant el
desenvolupament d'un partit, les informacions sobre el temps que queda per
I'acabament de qualsevol dels periodes seran sol-licitades pel delegat o el tecnic
de cada equip, degudament acreditat, a I'anotador cronometrador i sempre que
la pilota no estigui en joc. Si no hi ha delegat o técnic, sera el capita de I'equip
que ho sollicitara als arbitres, en les mateixes circumstancies reglamentaries
anteriors.
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REGLA 7

SERVEI DE CENTRE

1. En iniciar-se el partit

Es llangara una moneda i I'equip que guanyi el sorteig decidira si executa el
servei inicial o si tria la mitja pista on desitja defensar la primera part.

Si 'equip encertant tria posar la pilota en moviment, l'altre equip podra triar la
mitja pista on defensara la primera part.

En el segon temps del partit, els equips canviaran de meitat de camp i atacaran
en la direccié oposada.

Al comengament de la segona part el servei de centre correspondra a I'equip
contrari al que va iniciar el joc en la primera part.

2. Servei de centre

El servei inicial és la forma d’iniciar o reprendre el joc:

e Al comengament del partit.

e Després d’haver marcat un gol.

e Al comengament del segon temps del partit.

e Al comencament de cada temps de la prorroga, si n’hi ha.
Es pot anotar un gol directament d’un servei inicial.

3. Procediment

e A partir d'un senyal acustic dels arbitres, el joc comengara amb un tir a
pilota parada, és a dir, amb un xut a la pilota, col-locada al centre del
terreny, en direccio al camp contrari.

Tots els jugadors hauran d’estar situats en la seva propia meitat del
terreny de joc.

Els jugadors de I'equip contrari al que efectui el servei hauran d’estar
com a minim a una distancia de quatre (4) metres de la pilota, fins que
aquesta hagi estat posada en joc.

No es considerara la pilota en joc fins que hagi recorregut una distancia
igual a la seva circumferencia dins del camp contrari.

e L’executor del servei no podra tocar la pilota per segona vegada abans
que la toqui un altre jugador.

e Després que un equip marqui un gol, I'equip contrari efectuara el servei
des del centre.

4. Sancions

En cas d’infraccio es repetira el servei de centre, excepte si el jugador que fa el
servei torna a jugar la pilota abans que la toqui un altre jugador. En aquest cas,
es concedira a I'adversari un servei de banda en el lloc més proxim a l'altura en
qué es va cometre la falta.
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5. Interrupcions temporals

El bot neutral és la forma de reprendre el joc després d’'una interrupcio temporal
a causa de qualsevol incident no mencionat en les regles de joc, sempre que la
pilota estigui en joc i no hagi sobrepassat les linies de banda ni les de porteria.

a) Procediment

L’arbitre deixara caure la pilota en el lloc on es trobava quan es va interrompre
el joc, excepte si es trobava a l'interior de I'area; en aquest cas es deixara caure
la pilota en la part exterior de I'area, en el punt més proper al lloc on es trobava
quan es va detenir el joc. Es considerara la pilota en joc a partir del moment que
toqui a terra.

b) Sancions
Si la pilota, posada en joc d’aquesta manera, traspassa una linia de banda o de
meta abans d’haver estat tocada per un jugador, 'arbitre repetira el bot neutral.

Cap jugador podra jugar la pilota abans que hagi tocat a terra. Si aixd passa,
I'arbitre repetira el servei.
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REGLA 8

GOL MARCAT

1. Gol marcat

El gol sera valid si la pilota traspassa totalment linia de gol entre els pals i per
sota del travesser sense que hagi estat portat, llangant o colpejat
intencionadament amb la ma o el brag per qualsevol jugador de I'equip atacant i
sempre que no s’hagin infringit préviament les regles de joc.

2. Gol no valid

No sera valid el gol originat per un llangament lateral, de cantonada o del porter
contrari, llevat que la pilota en la seva trajectoria toqui o sigui jugada per un
defensor que no sigui el porter situat dintre de la seva propia area, o per
qualsevol jugador situat fora d’ella.

No sera valid el gol de servei de porteria, llevat que la pilota en la seva
trajectoria sigui tocada o jugada per un contrari, inclos el porter, situat dintre de
la seva propia area, o per qualsevol altre jugador fora d’ella.

En els dos casos anteriors el joc es repren mitjangcant servei de porteria de
I'equip que ha rebut la pilota.

Sera valid el gol si el porter, en intentar jugar, atrapar o rebutjar la pilota en la
seva area, ocasiona o permet que aquesta traspassi la linia de gol.

Sera valid el gol si la pilota llangada de tir lliure des de dins de I'area propia
traspassa la linia de gol de I'equip contrari, la toqui 0 no un jugador del mateix
equip.

Quan, durant el partit, per qualsevol circumstancia, la porteria sigui moguda i
aquest desplagament coincideixi amb el moment en qué es realitza un xut a gol,
els arbitres podran concedir-lo si la pilota hagués traspassat la linia de gol entre
els pals i el travesser, d’haver-se trobat la porteria en la seva posicido normal.

3. Celebracions

A criteri arbitral esta permés als jugadors celebrar durant breus segons
'obtencid del gol, sempre amb el respecte degut a I'adversari, els arbitres, al
public i a 'espectacle esportiu en general.
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REGLA 9

FALTES | INFRACCIONS

Les infraccions definides en aquesta regla es divideixen en:

A.
B.

C.
D.

FALTES TECNIQUES

FALTES PERSONALS

FALTES DISCIPLINARIES
TRANSGRESSIONS DE LES REGLES

A. FALTES TECNIQUES

Totes les faltes técniques sén acumulables i anotades obligatdriament en 'acta
del partit.
Es considerara falta técnica.

Donar o intentar donar una puntada a un adversari.

Fer la traveta, abatre o intentar fer-ho voluntariament amb les cames, per
davant, lateralment o per darrere a un adversari.

Saltar o tirar-se sobre un adversari.

Carregar violentament o de forma perillosa a un adversari.

Carregar I'adversari per darrere llevat que aquest obstrueixi o dificulti la
jugada.

Carregar o intentar colpejar un contrari, escopir-lo o insultar-lo.

Subjectar o agafar I'adversari amb les mans o impedir-li 'acci6 amb
qualsevol part del bra¢ o de les cames.

Empényer un contrari amb les mans o els bracos.

Carregar un contrari amb l'espatlla sense disputa de pilota, quan es
consideri que no tracta de jugar la pilota.

Jugar la pilota, és a dir, portar-la, colpejar-la o llancar-la, amb la ma o el
bra¢ separats del cos, o intencionadament amb el bra¢ o la ma enganxats
al cos, excepte quan ho efectui el porter dins de la seva area de penal.
Escometre o disputar la pilota frontal o lateralment a un adversari entrant-
lo amb la planta d’'un o0 ambdds peus en planxa, per impedir-li 'accio.
Pretendre treure la pilota de les mans al porter.

m) Intervenir el porter en la disputa de la pilota en la meitat contraria del

n)
0)

P)

camp. La seva participacio es caracteritzara pel moment i el punt exacte
en que toqui la pilota, al jugador adversari o intervingui en qualsevol accié
o possibilitat d’acci6 de joc.

Obstruir intencionadament un contrari, sense jugar la pilota per impedir el
seu desplagament: correr entre ell i la pilota.

Aixecar els peus per xutar cap endarrere (bicicleta) o travar, tirant el tald
cap endarrere prop d’'un adversari amb risc de tocar-lo perillosament.
Carregar el porter, llevat que aquest es trobi fora de la seva area.

Penalitzacio de les faltes tecniques

1. Es castigaran amb tir lliure, concedit a I'equip contrari en el lloc on es cometi
la infraccio. Si s’apreciés perillositat o voluntarietat, portara implicita la targeta
groga o blava.
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2. Si una d’aquestes faltes la cometés un jugador de I'equip defensor dintre de
la seva area de porteria de sis metres, sera castigada amb penal.

3. La falta descrita en I'apartat m portara implicita, a més, 'amonestacié amb
targeta groga.

B. FALTES PERSONALS

Totes les faltes personals sén acumulables i anotades obligatdriament en I'acta
del partit.
Es consideraran faltes personals:

a)

Obstruir una jugada subjectant la pilota amb els peus, les cames o el cos
contra el terra impedint-ne el moviment o que pugui ser jugat lliurement, a
excepcio del porter quan aquest estigui a terra dintre de la seva area.
Tocar la pilota per segona vegada I'executor d’'un llangament lateral, de
corner, del porter, de tir lliure, de meta, de tir de castig o de penal abans
que un altre jugador ho faci.

Demorar més de cinc (5) segons la posada en joc de la pilota en
I'execuci6 d’un tir lliure, de meta, tir de castig i penal.

Tocar la pilota estant en joc un jugador que no esta degudament equipat.
Trepitjar o immobilitzar la pilota amb els peus contra el terra, durant més
de cinc (5) segons, impedint que sigui jugada lliurement amb el proposit
deliberat de perdre temps.

Confondre el contrari mitjangant veu o I'expressio, fer moviments de
bracos per tractar de distreure o enganyar l'adversari, o fingir ser
company d’equip per obtenir avantatge en el joc.

Tornar a agafar la pilota, el porter, sense que I'hagi tocat cap jugador
adversari després d’haver-la posat en joc també amb les mans. Deixara
d’existir aquesta hipotesi quan la pilota sigui tocada per un adversari,
surti de la pista o s’interrompi el joc per qualsevol altra infraccid o
senyalitzacié arbitral. No obstant aix0, podra jugar-la amb el peu tantes
vegades com vulgui dins o fora de la seva area, sempre que sigui dins
del temps maxim establert que té el seu equip, per traspassar mig camp:
quinze (15) segons

Traspassar la pilota la linia divisoria del mig camp en efectuar el porter un
servei de meta o un llangament des de l'interior de la seva area, excepte
si la pilota toca a terra (fora de la seva area) en la meitat propia del
terreny de joc, o si la toca qualsevol jugador situat en aquesta mateixa
meitat.

En el llangament de tir de castig tocar la pilota un company de I'executor
abans que sigui refusada pel porter o la porteria, o que la pilota s’aturi
abans de penetrar en I'area, o que el llangament no sigui executat cap a
porteria.

Penalitzacio de les faltes personals

1. Totes aquestes infraccions seran castigades amb el canvi de possessio de la

pilota

a I'equip contrari, que el tornara a posar en joc amb un servei de banda,
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des del punt més proper on s’hagi produit la infraccié. A més a més, portara
implicita 'anotacioé com a falta acumulativa.

C. FALTES DISCIPLINARIES

Totes les faltes disciplinaries son acumulables i anotades obligatoriament a
I'acta del partit.

Les infraccions considerades com a faltes de disciplina es distribueixen en tres
classes diferents:

A. Jugadors

1. Incorporar-se a I'equip després d’iniciar-se el partit sense informar els arbitres
ni rebre autoritzacio per fer-ho.

2. En la substitucio, entrar en el terreny de joc abans que surti el jugador
substituit o incorporar-se al joc o abandonar-lo per un lloc indegut.

3. Demostrar amb paraules o actes disconformitat amb les decisions de I'arbitre.
4. Infringir de forma persistent les regles de joc.

5. Ser culpable de conducta incorrecta, indisciplinada o antiesportiva.

6. Canviar-se el numero de la samarreta sense avisar el jutge de taula o els
arbitres.

7. Dirigir-se durant el partit o al final als arbitres, a 'anotador cronometrador o al
public per reclamar o discutir decisions arbitrals.

Penalitzacio de les faltes disciplinaries a jugadors
Seran sancionades de la seguent manera:

1. Amonestacio disciplinaria. Desqualificacid, en cas de reincidéncia o, fins i tot,
directament.

2. Els comportaments inadequats o lleument incorrectes que no constitueixin
infraccid, poden ser avisats pels arbitres amb adverténcia verbal prévia a
I'amonestacio.

3. La represa del joc, si aquest fos interromput per aplicar les anteriors
disposicions, s’efectuara amb un bot neutral en el lloc de la infraccid.

4. La interrupcio del partit mai ha de beneficiar I'infractor i en aplicacié de la llei
d’avantatge els arbitres deixaran seguir el joc aplicant, al seu criteri, les
decisions disciplinaries en concloure la sequéncia. En aquest cas no hi haura,
logicament, bot neutral.

B. Tecnics i entrenadors

1. Entrar a la pista de joc per donar instruccions als seus jugadors o socorrer-los
en cas d’accident, sense lautoritzacié arbitral. La facultat dels técnics i
entrenadors per donar instruccions als seus jugadors no els autoritza a entrar a
la pista de joc, perd si a romandre drets i moure’s per la zona autoritzada,
sempre que no impedeixin la visié del cronometrador.

22



2. Dirigir-se irrespectuosament als arbitres, al jutge de taula, als adversaris o al
public. Només podra dirigir-se als arbitres I'entrenador, de forma correcta i
respectuosa.

3. Recomanar ostentosament o instruir de forma clara i apreciable els seus
jugadors en la practica de joc deslleial, violent o antiesportiu.

Penalitzacio de les faltes disciplinaries a tecnics i entrenadors

Se sancionaran de la mateixa manera que les de la classe anterior.

C. Faltes disciplinaries greus

Dependran del criteri arbitral i suposaran la desqualificacid sense prévia
adverténcia o amonestacio quan s’incorri intencionadament o amb traidoria en:

1. Interrompre el normal desenvolupament del joc des de la banqueta de
suplents, amb la finalitat de treure’n profit.

Sancié

Es castigara amb falta acumulativa, tir de castig i targeta blava a I'infractor.

2. Dirigir-se als arbitres, jutges de taula, adversaris o public. Només podra
dirigir-se als arbitres I'entrenador, de forma correcta i respectuosa.

Sancié

Es castigara amb falta acumulativa i targeta blava a l'infractor.

3. Cometre una accio violenta, perillosa o agressiva que causi dany o lesid, o bé
manifestar-se mitjangant gestos, paraules insultants o actes ofensius contra la
integritat de jugadors, técnics, arbitres, anotador cronometrador o public.

4. Demostrar una reaccio desmesurada per repel-lir accions com les del punt 3 i
actuar amb actituds semblants.

Sancions pels apartats 3 i 4

Targeta blava a l'infractor i el joc es reprén amb un bot neutral en el lloc de la
infraccio. Si aquesta es produeix dintre de I'area de meta, el bot s’efectuara en
el punt extern de I'area més proxim al lloc de la infraccié.

Si en una d’aquestes accions concorre una altra infraccio tipificada en les regles
de joc, s’interpretaran i aplicaran les sancions simultanies i correlativament en
contra de qui hagi efectuat o iniciat la primera infracci6 i es reprendra el joc tal
com determinin les regles en cada cas i sempre sense beneficiar l'infractor
inicial. En aquest cas s’ometra el bot neutral.

D. TRANSGRESSIONS DE LES REGLES

Demorar, el porter, més de cinc (5) segons la posada en joc de la pilota, una
vegada la tingui controlada i en condicions de ser jugada (llancament de
porteria).

Demorar, un jugador, més de cinc (5) segons la posada en joc de la pilota en un
servei de banda o de cérner.
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Romandre, la pilota, més de cinc (5) segons dintre de I'area de meta propia,
sempre que estigui en joc (s’aplicara a I'equip defensor).

Cada equip disposara de quinze (15) segons per fer passar la pilota de la linia
central de la pista des de la seva zona defensiva. Aquest compte de quinze
segons acaba quan la pilota traspassi la linia central o quan sigui tocada per un
adversari o, accidentalment, pels arbitres.

Sancions

Totes aquestes infraccions seran castigades amb el canvi de possessié de la
pilota a 'equip contrari, que la tornara a posar en joc amb un servei de banda,
des del punt més proper on hagi ocorregut la infraccio.
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REGLA 10

FALTES ACUMULATIVES

1. Seran considerades FALTES ACUMULATIVES totes les faltes técniques,
personals i disciplinaries recollides en la regla 9.

Totes les faltes acumulatives sén d’anotacié obligatoria en 'acta del partit, tant
individualment (per a cada jugador) com col-lectivament per al comput conjunt
de cada equip.

2. Les faltes técniques se sancionaran amb un tir lliure, mitjangant el qual podra
directament marcar-se un gol, excepte si s’aplica la llei de 'avantatge. Les faltes
personals seran sancionades amb servei de banda.

3. En I'execuci6 del tir lliure, cap jugador adversari pot aproximar-se a menys de
quatre (4) metres de la pilota fins que aquesta estigui en joc, ni obstaculitzar o
interrompre la trajectoria del jugador que el va a executar.

4. Si un jugador adversari no respecta aquestes distancies abans de I'execucié
del tir lliure, l'arbitre la retardara fins que es compleixin les condicions de la
regla. Si hi ha reincidéncia s’amonestara l'infractor i si hi ha reiteracié sera
desqualificat.

5. La pilota es considera en joc després de recorrer una distancia igual a la de la
seva circumferencia.

6. Cadascun dels equips podra, en cadascun dels periodes de joc ordinari,
incoérrer en cinc (5) faltes acumulatives amb dret a formacié de barrera de
jugadors davant de I'execucié del seu adversari.

7. El tir lliure favorable a I'equip defensor dins de la seva propia area s’ha
d’executar fent que la pilota en traspassi el limit. Si no es respecta aixo, o si el
porter rep la pilota sense que hagi sortit de I'area, el tir s’haura de repetir.

La reincidéncia d’aquesta infraccié comportara I'amonestacié el causant, i la
reiteracié podra provocar la desqualificaci, si hi ha evidéncia de joc passiu o
deslleial.

8. El porter no pot efectuar tirs lliures fora de la seva mitja pista, ni executar
penes maximes.

9. Quan s’assenyali una falta sancionada amb tir lliure amb dret a formacio de
barrera, I'arbitre que correspongui aixecara el bra¢g mentre mesura la distancia
de la barrera i, una vegada formada, només el baixara quan autoritzi el tir amb
el xiulet.

L’equip contrari disposara des d’aquest moment de cinc (5) segons per fer el
servei.

10. L’anotador cronometrador utilitzara indicadors numerats de I'1 al 5 i els anira
alcant visiblement a mesura que els equips cometin les seves faltes
acumulatives, o bé es mostraran en el marcador electronic, si esta en
funcionament.
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11. Quan es produeixi la cinquena (5) falta acumulativa d’un equip, el jutge de
taula avisara els arbitres i col-locara sobre la seva taula, en el costat que defensi
I'equip infractor, sense tenir en compte la posicié de les banquetes, una bandera
o senyal indicatiu. L’arbitre haura de notificar al capita de I'equip infractor
aquesta circumstancia.

12. En el cas de prolongacié extra del temps reglamentari, s’entendra aquesta
com una continuacio del segon periode de joc i es conservaran les condicions
técniques en qué va concloure pel que fa a faltes individuals, acumulables de
cada equip, temps morts concedits, amonestacions sancionades i targetes
mostrades.

13. A partir de la senyalitzacio de la sisena (6) falta acumulativa d’equip, inclosa
aquesta, totes les faltes que se sancionen amb tir lliure, excepte si s’aplica la llei
de l'avantatge, es llancaran des de la linia de doble penal, sense barrera.

14. Les faltes acumulatives s’anotaran i s’executaran per l'ordre cronoldgic en
qué es produeixin.
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REGLA 11

LLANCAMENTS
Els llangaments s’efectuen per reprendre el joc quan la pilota surt completament
de la pista. En tots els llangaments I'executor disposa de cinc (5) segons per
realitzar-lo des del moment que la pilota esta en disposicio de ser llangada.
D’aquestes accions no es pot marcar gol directament. Existeixen tres tipus de
llancaments:

A. LLANCAMENT LATERAL

B. LLANCAMENT DE CORNER

C. LLANCAMENT DEL PORTER

A. LLANCAMENT LATERAL O DE BANDA

Es concedira un servei de banda quan la pilota travessi enterament les linies
laterals, sigui per terra o per l'aire. El retorn a la pista es fara mitjangant un
llancament amb les mans des del lloc exacte d’'on ha sortit la pilota i per part
d’un jugador de I'equip contrari al que I'ha tocat per ultima vegada.

1. Posicio de la pilota i els jugadors.

Procediment: el jugador que executa el llangament ha de fer-lo amb tots dos
peus de cara a la pista, amb una part de cada peu recolzada a terra i des del
costat de fora de la linia lateral, en el lloc exacte per on ha sortit la pilota.

El llangador haura d’utilitzar ambdues mans i llangar la pilota des de darrere del
seu cap cap endavant, descrivint un arc circular per sobre seu. El jugador que
efectua el servei de banda no podra tornar a jugar la pilota fins que no I'hagi
tocada un altre jugador. La pilota estara en joc tan aviat perdi contacte amb les
mans de |'executor.

2. Sancions

a) Un jugador de I'equip contrari efectuara el servei de banda si:

El servei de banda s’efectua incorrectament.

El servei de banda s’efectua des d’'una posicié que no correspon al lloc on la
pilota ha sortit de la superficie de joc.

El servei de banda no s’efectua en els cinc (5) segons posteriors, comptats des
que el jugador estigui en disposicio de realitzar-lo, tenint la pilota en el seu
poder.

b) Si el llangcament de banda és efectuat contra la porteria contraria i la pilota hi
entra sense que I'hagi tocada ningu, se senyalara un servei de meta.
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c) Si el llangament de banda es fa contra la porteria contraria i la pilota hi entra
després d’haver-la tocat només el porter, s’efectuara un servei de corner contra
I'equip defensor des del lloc més proper a on va entrar la pilota a gol.

d) Si el llangament de banda es fa contra la porteria propia i la pilota entra sense
haver-la tocat ningu, s’efectuara un servei de cérner des del lloc més proper a
on va entrar la pilota a la porteria.

e) Si es llanga un servei de banda contra la porteria propia i la pilota és tocada
per qualsevol jugador, inclos el porter, abans d’entrar a gol, aquest sera valid.

B LLANCAMENT DE CORNER

Quan la pilota traspassi enterament la linia de fons, exclosa la part compresa
entre els pals de la porteria i el travesser en les condicions en qué legalment és
concedit un gol, per terra o per alt, després d’haver estat tocada o xutada per
ultima vegada per un jugador de I'equip defensor, se senyalara un llangcament
de corner.

1. Procediment

El llangament de cérner I'executara un dels components de I'equip atacant de la
mateixa manera que el llangament lateral perd6 amb els peus del llangador
situats en angle recte coincident amb la direccio de les linies laterals i de fons
que concorren en el vertex de la cantonada corresponent, i recolzats ambdds
peus exteriorment a la pista.

El llangament es realitzara des de la cantonada corresponent al costat de la
porteria pel que va sortir la pilota. Quan la pilota surt per sobre del travesser de
la porteria, I'arbitre corresponent pren la decisié de la cantonada on s’haura
d’efectuar el llangament.

2. Sancions

a) Si el servei de cérner no ha estat executat correctament, sera executat un
servei de porteria per part I'equip contrari.

b) Si el servei de coérner no s’executa en un periode d’'un temps de cinc (5)
segons, des que el llangador es troba en el lloc d’execucio i té la pilota en el seu
poder, I'arbitre marcara un servei de banda a favor de I'equip contrari.

c) Si el llangament de cérner entra directament a la porteria contraria, sense
haver-lo tocat ningu, es llancara un servei de meta.

d) Si el llangament de coérner entra a la porteria contraria després d’haver-lo
tocat només el porter, s’efectuara un altre llangament de corner contra I'equip
defensor des del lloc més proper a on ha entrat la pilota a gol.

e) Si el llangament de corner s’efectua contra la porteria propia i la pilota hi entra
sense haver-la tocat ningu, s’efectuara un llangament de cérner des del lloc més
proper a on ha entrat la pilota a la porteria.

f) Si es llanga un servei de cérner contra la porteria propia i qualsevol jugador,
inclos el porter, toca la pilota abans que entri a gol, aquest sera valid.
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C. LLANCAMENT DEL PORTER

Es qualsevol accié de reposicié o devolucié de la pilota al joc per part del porter,
amb les mans, després de tenir-lo completament controlat i assegurat.

1. Procediment

El porter llangara la pilota amb la ma des de qualsevol punt de I'area de penal i
no podra passar-se-la directament als peus per xutar-la.

El porter pot utilitzar els peus en les accions del joc per donar continuitat a una
jugada o per tallar, rebutjar o refusar la pilota.

No és necessari que ni els adversaris ni els companys del porter estiguin fora de
I'area de meta, ja que la pilota esta en joc.

2. Sancions

a) Si la pilota no és posada en joc en un temps maxim de cinc (5) segons des
del moment en qué el porter en tingui la possessio, es marcara un servei de
banda a favor de I'equip contrari.

b) Si la pilota traspassa la meitat del terreny de joc sense haver estat jugada o
tocada per un jugador o sense haver tocat a terra en la meitat propia, 'arbitre
marcara servei de banda a favor de I'equip contrari des de la linia lateral més
proxima a on va traspassar la pilota, excepte si s’aplica la llei de I'avantatge, i
marcara la falta personal corresponent al porter, aixi com I'acumulativa a I'equip
al qual pertany.

c) Si el porter deixa la pilota a terra, immobil o rodant, esta en joc per ser
disputada o impulsada per qualsevol jugador. El porter no la pot jugar amb els
peus. La sancio per aquesta falta és la pérdua de la pilota per part I'infractor i el
llangcament de banda per part de I'equip oponent, des del centre de la pista.
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REGLA 12

SERVEI DE PORTERIA

El servei de porteria és una forma de reprendre el joc.

Es concedira un servei de porteria si la pilota ha traspassat en la seva totalitat la
linia de meta, excloent-ne la part compresa entre el travesser i els pals, ja sigui
per terra o per aire, després que I'’hagi tocat un jugador adversari en ultim lloc.
Aquest servei I'efectuara un jugador de I'equip defensor de la porteria on es
produeixi.

1. Procediment

a) La pilota la posara en joc amb la ma des de qualsevol punt de I'area de penal
el porter de I'equip defensor, 0 amb el peu qualsevol jugador del seu equip.

b) Els adversaris hauran de romandre fora de I'area i a més de cinc (5) metres
de la pilota, (suposant-la immobil a terra per ser posada en joc amb el peu per
part d’un jugador que no sigui el porter), fins que aquesta estigui en joc.

c) La pilota estara en joc quan s’hagi llangat directament fora de l'area,
d’aquesta manera es considerara correcte el servei de meta.

d) En el servei de porteria el porter no pot rebre la pilota directament d’un
jugador del seu propi equip. Si la pilota no arriba a sortir de I'area, es repetira el
servei.

e) De servei de porteria no es pot marcar gol directament, llevat que algun altre
jugador toqui la pilota de manera reglamentaria.

2. Sancions

a) Si la pilota no es posa en joc en un temps maxim de cinc (5) segons des del
moment en qué el porter, dintre de 'area, en tingui la possessio, s’assenyalara
un servei de banda a favor de I'equip contrari i falta acumulativa del jugador que
I'arbitre interpreti que anava a realitzar el servei.

b) Quan el servei de meta I'executa el porter amb la ma, si la pilota traspassa la
meitat del terreny de joc sense haver estat jugada o tocada per un jugador o
sense haver tocat a terra en la meitat propia, I'arbitre marcara un servei de
banda a favor de I'equip contrari des de la linia lateral més proxima al lloc on la
pilota va traspassar la meitat del terreny de joc, excepte si s’aplica la llei de
'avantatge, i marcara la falta personal corresponent al porter, aixi com
'acumulativa a I'equip al qual pertany.

c¢) Si un jugador de I'equip del porter que executa el servei de meta o un jugador

de 'equip contrari toca o juga la pilota a l'interior de I'area de penal del porter, el
servei de meta s’haura de repetir.
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REGLA 13
PENAL

Es concedira un tir de penal contra I'equip que cometi una de les faltes
sancionables amb un tir lliure directe dintre de la seva propia area de penal
mentre la pilota estigui en joc.

Es podra marcar gol directament d’un tir de penal.

Es concedira temps addicional per poder executar un tir de penal al final de
cada temps o al final dels periodes de la prorroga.

1. Posicio de la pilota i dels jugadors

La pilota es col-locara en el punt de penal, degudament senyalitzat, a una
distancia de sis (6) metres de la linia de gol.
L’executor del tir de penal haura de ser identificat de manera correcta.
El porter defensor haura de romandre sobre la seva propia linia de meta, entre
els pals i sense moure els peus, fins que s’executi el llangcament.
Els jugadors, excepte I'executor del tir i el porter defensor, estaran ubicats:

¢ Dins del terreny de joc.

e Fora de l'area de penal

e Darrere del punt de penal

e A 5 metres del punt de penal en una linia imaginaria paral-lela a la linia

de fons.

2. Procediment

e L’executor del tir de penal colpejara la pilota cap endavant.

¢ No tornara a jugar la pilota fins que I'hagi tocada un altre jugador.

e La pilota estara en joc una vegada que, xutada per I'executor, recorri una
distancia igual a la seva circumferéncia.

Quan s’executa un tir de penal durant el curs normal del partit o durant una
prolongacio del primer o del segon periode, es concedira gol si la pilota, abans
de passar entre els pals i sota el travesser toca un o ambdoés pals, el travesser,
o el porter.

3. Sancions

a) Quan un jugador de I'equip defensor infringeix aquesta regla de joc:

Si no es marca un gol, s’executara novament el penal i s‘Tamonestara el jugador
infractor.

Si es marca un gol, no es repetira el penal i el gol sera valid i també
s’amonestara l'infractor.

b) Quan un jugador de I'equip que executa el penal infringeix aquesta regla de

joc:
Si es marca un gol, s’executara novament el penal i s'Tamonestara I'infractor.
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Si no es marca gol, no es repetira el llangament, continuara el joc i, quan es
pari, s’lamonestara l'infractor.

c) Sil'executor del penal infringeix aquesta regla de joc:

Es concedira un servei de banda a favor de I'equip contrari, que es llancara des
de la banda més proxima a on es va cometre la falta.
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REGLA 14

TIR DE CASTIG

Des de la sisena (6a) falta acumulativa d’equip, inclosa, se’l sancionara amb un
tir de castig, en I'execucio del qual no es permet la formacié de barrera a
I'infractor, ni la preséncia de jugadors entre la porteria de I'equip penalitzat i la
pilota, llevat naturalment, del porter defensor.

El tir de castig s’efectuara des del punt marcat en el rectangle de joc a una
distancia de nou (9) metres de la porteria contraria. Per a la seva execucio es
tindran en compte aquestes condicions:

a) Tots els jugadors llevat el porter defensor se situaran darrere de la linia
horitzontal imaginaria que determina la pilota enfront de la porteria
sancionada, i els adversaris estaran a una distancia minima de cinc (5)
metres de la pilota, sense obstruir la carrera de I'executor ni impedir de
cap manera la seva accio.

b) Cap jugador podra romandre ni envair aquesta zona neutra delimitada
per la citada linia horitzontal de la pilota i la linia de fons corresponent,
fins que la pilota estigui en joc. A 'area només hi podra romandre el
porter defensor.

c) El tir de castig és un tir directe a la porteria penalitzada sense possibilitat
de ser efectuat indirectament o lateralment per ser rematat per un altre
jugador, company de I'executor. Si es realitza aixi s’anul-lara el tir i es
reprendra el joc amb bot neutral, en el punt de I'execuciod.

d) Conseguentment es considerara, en aquest cas, que la pilota esta en joc
quan hagi estat rebutjada pel porter, pels pals o el travesser de la porteria
o hagi tocat accidentalment els arbitres.

e) Si quan l'arbitre ja ha fet sonar el xiulet, i abans que la pilota estigui en
joc, qualsevol jugador envaeix la zona neutralitzada, se sancionara de la
forma seguent:

1. Amonestacié amb targeta groga i desqualificacié en cas de reincidencia.

2. Si es tracta d’'un defensor i del tir de castig s’ha marcat gol, es concedira
(llei d’avantatge) i s’amonestara el defensor infractor amb targeta groga.

3. Si és un atacant i s’ha marcat gol, s’anul-lara el gol, es reprendra el joc
amb servei de porteria i s"amonestara amb targeta groga 'atacant infractor.

4. Si és un defensor i del tir s’ha marcat gol, es repetira el tir de castig i
s’amonestara amb targeta groga l'infractor.

5. Si és un atacant i del tir no s’ha marcat gol, continuara el joc normalment i
en la propera interrupcié del joc, s’amonestara amb targeta groga l'infractor,
llevat que ell mateix o algun company del seu equip es beneficii d’aquesta
circumstancia. Si passa aix0, I'arbitre parara el joc per reiniciar-lo amb un
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servei de banda a favor de I'equip defensor i amonestara el jugador que ha
infringit la norma.

f) En els llangaments de tir de castig, el porter haura d’estar situat sota la
seva porteria, trepitjant amb els peus la linia de gol i, quan l'arbitre xiuli,
podra avancar la seva posici6 fins a una distancia de cinc (5) metres de
la pilota.

g) L’executor del tir de castig haura de ser identificat correctament.
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REGLA 15

DISPOSICIONS | INTERPRETACIONS FINALS
PORTER

El porter que intervé per interceptar la pilota en la seva area i per la mateixa
inércia en surt fora, no comet infraccid si deixa anar la pilota en el moment de
sortir de I'area de meta. Per0 si fora de I'area persisteix a controlar o mantenir
subjectada la pilota amb les mans, comet infraccié (A.j.).

No hi ha infraccio si el porter, en treure el brag fora de la seva area de meta amb
la pilota subjectada manté els peus en contacte amb l'area o sobre la linia.
Existeix infraccidé, perd, si el peu de suport o més avangat traspassa
completament la linia de |'area.

FALTES DE JUGADORS

El jugador que comet cinc (5) faltes técniques o personals és desqualificat del
partit, no pot retornar al joc, pero pot ser substituit.

Les faltes técniques i personals acumulatives per a la desqualificacid s’han
d’anotar obligatoriament en Il'acta del partit. L’anotador cronometrador ha
d’avisar els arbitres quan un mateix jugador hagi comés quatre (4) faltes, perqué
I'arbitre n’informi el seu capita.

També haura d’avisar els arbitres quan un jugador cometi la seva cinquena (5a)
falta, per desqualificar-lo.

El jugador desqualificat no pot romandre en la banqueta destinada als suplents,
ni en les grades del recinte esportiu, ha de passar als vestidors.

Els arbitres poden determinar la desqualificacio, sense prévia adverténcia, del
jugador que efectui una jugada greument perillosa, incompleixi reiteradament
les regles o actui amb violéncia.

PILOTES

Una vegada comengat cada periode, i per evitar qualsevol invasioé voluntaria o
involuntaria, les pilotes que hi hagi en les banquetes dels jugadors suplents
hauran d’estar guardades en bosses o malles adequades. Correspondra al
delegat d’equip, i en el seu defecte al capita, aquesta missié, i seran
responsables dels actes que es poguessin derivar posteriorment d’alguna
negligéncia en aquest sentit.

ARBITRES

Els arbitres, per a un millor control tecnicodisciplinari del partit, de forma
complementaria a I'efectivitat i informacié dels jugadors, equips, taula de control
i espectadors, faran us dels seguents elements reguladors de la disciplina:

I) Adverténcia verbal
Com a simple avis correctiu en cas de conducta inadequada lleu que no arriba a
infraccié de les regles ni a cometre falta efectiva qualificable con a infraccio.
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II) Amonestacié amb targeta groga

S’aplicara en les faltes disciplinaries i técniques tipificades en la regla 9, que
siguin destructives del joc o vagin en contra de I'adversari sense tenir voluntat
de jugar la pilota: ma voluntaria, agafada o falta violenta o perillosa per a
I'adversari.

[II) Desqualificacié amb targeta groga.

Eliminacio i exclusio de la pista de I'infractor, que podra ser substituit.

S’aplicara per 'acumulacio de cinc (5) faltes técniques o personals d’un jugador,
per doble amonestacié o reincidéncia en 'amonestacié d’'un mateix jugador (2a
targeta groga), per accio violenta, amb la pilota en joc, o per manifestar-se
perillosament per a la integritat de I'adversari (targeta blava directa).

També per accié o fet indisciplinat de rellevancia, per gestos, actituds o paraules
injurioses o ofensives en general o per comportament brutal i violent, sense
desistir de la seva accio, causant de dany greu o lesio notoria evident.

V) Informe arbitral

Quan es produeixi una desqualificacio caldra un infome arbitral escrit
d’incidéncies sobre linfractor i les causes i circumstancies, que es reflectiran
com a simple narracio dels fets, evitant opinions subjectives. No caldra informe
en el cas de desqualificacid produida per causes exclusivament técniques (2a
amonestacio amb targeta groga i 5a falta técnica d’'un mateix jugador).

TECNICA ARBITRAL

Cada arbitre cobreix, segueix, jutja i resol les incidéncies i infraccions del joc en
cadascuna de les dues mitges pistes, controla la seva linia lateral i les linies de
fons corresponents, l'area i la porteria. Auxilia el seu company arbitral quan
calgui actuant en diagonal i situant-se de forma contraposada sobre els limits de
la pista i entrant-hi quan sigui necessari.

Cadascun dels arbitres actua des de la seva mitja pista, controla la seva linia
lateral en tota la seva extensid i auxilia el seu company arbitral, especialment en
les sortides de pilota per aquesta linia lateral en tota la seva longitud.

Si es produeix una senyalitzacié contradictoria simultania entre ambdds arbitres,
prevaldra automaticament la decisié de I'arbitre A1, llevat que hi hagfi acord final
entre tots dos.

Si, excepcionalment, es fa necessaria la consulta verbal entre els arbitres per
prendre una decisio, aquesta consulta s’haura de realitzar.

L'arbitre A1 efectua el sorteig del partit i assenyala l'inici de cada periode,
situant-se al comengament en la linia lateral que ocupi la taula de control i al seu
costat dret. Assumeix finalment I'expressiéo de les incidéncies i els informes
sobre les observacions del partit, encara que ambdds arbitres firmin I'acta.

Quan un arbitre assenyali una infraccié determinara la direccié de la represa del
joc i es dirigira a la taula de control per indicar el numero de l'infractor.
Immediatament el company arbitral controlara les distancies que calgui, i
assenyalara la represa del joc.
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En les actuacions anteriors, els arbitres permutaran de posicié cada vegada que
s’hagi assenyalat infraccid per falta técnica o personal, bot neutral, peticié de
temps mort i gol valid.
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