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1a SESSIO: INTRODUCCIO AL BEISBOL : HISTORIA I REGLES

HISTORIA

A mitjan segle XVIII, es va inventar a Anglaterra |'avantpassat del
beisbol, a partir d'un joc infantil anomenat “rounder” que es practicava en eixe
pais.

Es considera al nord-america Abner Duebleday com el creador de les
regles del beisbol, en la ciutat de Cooperstown, estat de Nova York EUA., I'any
de 1839; any en el que es va jugar el primer partit oficial, en la ciutat de Nova
York.

Alexander
Cartwrith va ser qui
va tragar el primer
diamant (camp) de
beisbol en 1845.

rmianticulo de pitcheo

placa de lanzarmianio
caja de batao

Els partits es goma de home

Juguen en un ferreny cireulo de espera—"
de joc on es

distingeixen dues malla de protecsion—

parts:

caja dal receplor

a.- El camp interior, on es troba el quadrat o diamant amb les
bases i una zona de terra que I'envolta parcialment.

b.- El camp exterior o extracamp, que correspon a tota la zona
d'’herba exterior al diamant.

El diamant és un quadrat, cadascun dels vertexs del qual son les
bases per on han de passar el jugadors.
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INICIACIO AL BEISBOL

Al beisbol se'l coneix com “el rei dels esports”. Es un esport complex i
molt divertit, que es juga entre dos equips de nou jugadors; un dels equips
roman en el camp, esta a la defensiva; I'altre equip batedor, un per un, esta a
I'ofensiva; el “pitcher” de |'equip defensiu llanga la pilota cap al receptor,
ubicat darrere de casa (home, en anglés) mentre el batedor, que es troba a un
costat de casa (home), tracta de pegar-li a la pilota. Si ho fa es converteix en
corredor, ha de cérrer tres bases i tornar a casa (home) per a anotar una
correguda.

El jugador és eliminat (posat fora, ouf), si el toca un jugador rival amb la
pilota en joc.

La jugada més espectacular del
beisbol és el Aome run o jonron, en la qual el
batedor impulsa la pilota per damunt de
I'arnés que esta al fons del camp dins dels
limits del terreny; val una correguda, pero si
hi ha jugadors en base tots anoten.

En aquesta unitat didactica no
jugarem al beisbol segons les normes
establertes per la Federacié, sind que
realitzarem jocs modificats basats en el
joc. Canviarem les regles, la forma de
colpejar, la forma d'arreplegar la pilota, la
forma de puntuar etc. , fins i tot tindrem la
possibilitat de modificar les normes i
d'introduir les que nosaltres vulguem.

Vocabulari:

Catcher. terme angles per anomenar el receptor

Strike.. Errada en la batuda davant una pilota ben llangada pel contrari.
Després de tres strikes, el batedor és eliminat.

Quadrangular: (home run) Correguda obtinguda en passar per les quatre bases
sense parades o interrupcions.
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Tots els jocs, per senzills que siguen, tenen unes normes que han de ser
acceptades per tots els jugadors. Si aquestes normes no es respecten, el joc
es deteriora i no es pot realitzar, també és molt important que siguen els
mateixos jugadors els que complisquen les normes del joc, perqué no sempre
existird la figura de I'arbitre per a observar si tots els jugadors compleixen
les normes.

Al llarg de les sessions d'aquesta unitat didactica farem jocs que tenen
molta similitud amb les regles del beisbol , peré adaptades i modificades.
OBJECTIUS DEL JOC:
EQUIP ATACANT:

Estara format per un grup de jugadors que dependra de les possibilitats
de I'espai.

Un jugador d'aquest equip llangard o colpejara la pilota cap avant.

Una vegada que |'haja llangada haura d'avangar per totes les bases

marcades en el terreny de joc, fins a donar una volta completa i arribar a la
zona de llangament.

Cada vegada que un jugador aconsegueix una correguda, |'equip suma un
punt.

Regles Basiques:

e La pilota o objecte llangat o colpejat ha
de botar dins de la zona preestablida
en cada moment.

e El jugador que llanga o colpeja ha
d'arribar a la primera base, com a
minim, per a no ser eliminat.

e Pot intentar avancar totes les bases
que desitge, pero mai podra retrocedir.

e Dos jugadors no poden romandre en una
mateixa base; sera eliminat aquell qui
arribe en dltim lloc.
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e Un jugador no pot romandre en la mateixa base
quan un llangament haja sigut considerat com a
valid.

e Enla carrera, cap jugador pot avangar a un altre
jugador que hi haja llangat abans que ell.

QUAN S'ELIMINA UN JUGADOR ATACANT?

Quan, un a vegada iniciada la carrera, no arriba a la
primera base.

Quan no ha arribat a la segiient base.

Quan arriba a una base ocupada per un altre jugador

Quan avanga un jugador del seu equip.
EQUIP DEFENSOR:
L'equip es reparteix per tot |'espai del
camp de joc.
Un jugador d'aquest equip ocupara un
cercle central.

L'objectiu fonamental d'aquest equip
sera fer arribar la pilota fins al lloc que esta
dins del cercle central Pitcher. Aquest jugador parara el joc quan haja
arreplegat la pilota i I'haja dipositada en el terra del cercle delimitat.

QUAN CANVIEN ELS EQUIPS?
1. Quan tots els jugadors d'un equip han realitzat un llangament.

2. Quan |'equip defensor arreplega la pilota llangada pel batedor abans
que de toque el ferra.

3. Quan no hi ha cap jugador atacant en la zona de llangament.

MOLT IMPORTANT: si el ‘Pitcher’ix del cercle a arreplegar la pilota,
tots els jugadors de |'equip atacant que estiguen situats en les bases poden
realitzar una carrera completa. Si el 'Pitcher’incompleix aquesta horma dues
vegades sera substituit per un altre jugador.
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Les regles i normes de joc que s'han explicat anteriorment seran les

bases per al desenvolupament de les fres sessions de treball segiients.

Aquestes regles i normes poden ser modificades en qualsevol moment.

COM PODEM VARIAR EL JOC?: .
Podem variar el joc de les formes segiients: #
1. Modificant I'objecte de llangament: pilota de tenis, > {;ﬂ
balé de gomaespuma, balé de futbol america .etc. 'ﬂ |
2. Modificant la forma de colpejar: amb el peu, amb la '._r'—""

ma, amb una raqueta, amb un bat.....

3. Modificant la forma d'eliminar un jugador: només
s'elimina el jugador a qui li agafen la pilota en |'aire. o]

Aquests son alguns exemples, als quals vosaltres podeu
afegir-ne algun més que se us océrrega i que decidiu entre tots.
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AVALUACIO

1.- En quin pais i a partir de quin joc va sorgir el beisbol?

2.-Fes un breu resum de la forma de jugar d'acord amb les normes basiques
(recorda que nosaltres hem fet noves normes).

3.- Escriu alguna semblanga i alguna diferéncia entre les
normes inicials i les que hem posat nosaltres.

4 .- Dins del totes les funcions dels jugadors. Quina és la que t'agrada més i
quina és la que t'agrada menys? Per que?:

5.- Canvia alguna regla del joc que afecte a la forma de
puntuar.

6.-Canvia alguna regla del joc que afecte a la forma d'eliminar
jugadors.



