GESTIO DE PREVENCIO DE RISCOS PROFESSIONALS IES LA PINEDA

Unitat 1.3 La salut

Segurament, si intentem definir salut ens hauriem de posar primer d'acord
des de quin punt de vista.

Aquest concepte es pot definir des de moltes perspectives, des d'un punta
medic, des d'un punt de vista social, laboral, ...

Segons la OMS (Organitzacido Mundial de la Salut) la salut és: l'estat de
complet benestar fisic,c mental i social, i no sols |'absencia d'afeccions o
malalties.

La salut implica que totes les necessitats fonamentals de les persones estiguen
cobertes: afectives, sanitaries, nutricionals, socials i culturals. Aquesta definicid
és utopica, perque s'estima que només entre el 10 i el 25% de la poblacio
mundial es troba completament sana.

L'objectiu d'aconseguir la salut, no només correspon a la medicina sind també
a la politica, a la societat, i a les persones.

tractament ferides s XII

Als paisos en via de desenvolupament la salut comencgaria a aconseguir-se
quan la poblacido satisfa les seves necessitats d'alimentacié, infeccions,
habitatge, treball i en definitiva els seus problemes econdmics, mentre que als
paisos desenvolupats, la salut s'aconsegueix prevenint els efectes secundaris
gue la riquesa produeix com l'obesitat, I'absencia d'exercici, els accidents de
trafic, laborals, el tabaquisme, la depressid, la contaminacio, .....
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