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Unitat 7.2 Medicina de treball

La medicina del treball és l’especialitat de la medicina preventiva que té per 
objecte evitar l’aparició de malalties derivades del treball i poder tenir un 
adequat estat de salut en els treballadors i treballadores.

La medicina del treball no es dedica al diagnòstic ni a les teràpies de protecció 
de la salut. Això és el camp d’actuació dels medicina general mitjançant el 
centre d’atenció primària.

La intervenció mèdica primària d’un metge especialista en el treball es redueix 
a les teràpies preventives immunitàries de les vacunes de prevenció 
d’infeccions d’origen laboral, com les vacunes antitetàniques i l’antihepatitis B i 
A.

La medicina del treball actua en el camp de la intervenció terapèutica davant 
situacions d’emergència, en l’aplicació de mesures de primers auxilis. 
En l’àmbit preventiu, la medicina del treball ha d’actuar en coordinació amb la 
resta de tècniques. 
Els metges o metgesses d’empresa han de realitzar les tasques següents:

•   Col·laborar amb el departament de recursos humans, en la selecció i 
orientació professional del personal contractat per l’empresa.

•   Realitzar tasques de vigilància de la salut en fer els reconeixements mèdics 
inicials i periòdics als treballadors i treballadores.

•   Realitzar un seguiment especial dels treballadors i treballadores en 
situacions especials: menors, dones embarassades, persones que treballen en 
ambients tòxics, penosos o perillosos.

•   Cuidar les condicions de salubritat en els locals de treball i mantenir les 
condicions adequades.

•   Oferir una educació sanitària i d’hàbits higiènics correcta a tot el personal 
de l’empresa.

L’àmbit d’actuació de la medicina del treball segons la Llei de prevenció de 
riscos professionals és el que es mostra en la figura.

Professora: Eulàlia Franquesa i Niubó



GESTIÓ DE PREVENCIÓ DE RISCOS PROFESSIONALS                                     IES LA PINEDA

Professora: Eulàlia Franquesa i Niubó


