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HISTORIA 
 

• Busca i explica la història de la Gimnàstica artística (no heu de copiar tot 
el que trobeu sinó fer un resum). 

• Explica les diferents etapes que ha sofert en el transcurs de la història 
dels jocs olímpics. 

 
DEFINICIÓ 
 

• Què és la gimnàstica artística? 
 
APARELLS I CATEGORIES 
 
Gimnàstica Artística Masculina 
 

• Quins aparells compren.  
• Busca una imatge de cadascun i enganxa-la. 
• Tria dos aparells i explica’ls. 

 
Gimnàstica Artística femenina 
 

• Quins aparells compren. 
• Busca una imatge de cadascun i enganxa-la. 
• Tria dos aparells i explica’ls. 

 
COMPETICIÓ 
 
Quines modalitats de competició hi ha? 
Busca els resultats de cada tipus de competició en les olimpíades de Beijing. 
Quins i quines gimnastes espanyols van destacar en aquestes olimpíades. 
 
Per facilitar-vos una mica la tasca us proposo unes adreces web. El que us 
caldrà es fer una cerca dins d’aquestes pàgines. http://es.wikipedia.org, 
www.profesorenlinea.cl, i per suposat al cercador google.
 

http://es.wikipedia.org/
http://www.profesorenlinea.cl/

