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TREBALL HANDBOL. 2on ESO


EL CAMP

1. Insereix una imatge del camp d’handbol

2. Quines son les seves dimensions

3. Quines línies podem distingir en un camp d’handbol. Digues el nom i les distàncies en relació a la porteria en aquelles que calgui.

4. Digues el nom dels espais hi ha al camp

HISTÒRIA

1. Com es diu el professor de l’escola d’educació física que va idear l’handbol en la seva forma actual?

2. Al principi quants jugadors de camp participaven per equip?
3. Quin any fou esport olímpic per primer cop?
4. Actualment quants jugadors de camp participen en un partit?
TÈCNICA
1. Nomena quines són les diferents tècniques que cal dominar per jugar a handbol

2. Quins tipus de passades podem fer?

3. Quines característiques ha de tenir un bon llançament?

4. Característiques de la tècnica del porter. Nomena-les

TÀCTICA
1. Nomena i explica les diferents posicions dels jugadors dins del camp. 
2. Fes un dibuix o enganxa una imatge de les posicions al camp
COM JUGUEM
1. Quina és la durada d’un partit. Cal especificar les parts i el descans
2. Quants jugadors poden estar inscrits a l’acta del partit

3. Quants jugadors de cada equip poden jugar a l’hora dins del camp

4. La pilota. Mides segons categories

REGLAMENT

1. Per jugar a handbol són necessaris:

a) 6 jugadors, un dels quals ha de ser el porter

b) 7 jugadors

c) Un porter i 7 jugadors de camp

2. Un jugador fa passes...

a) Quan camina o corre amb la pilota a la m. més de 3 passes

b) Quan rep la pilota, fa dues o tres passes i llança

c) No hi ha falta de passes. Hi ha passes a bàsquet, però no a l’handbol

3. Quan temps pot tenir la pilota agafada a les mans un jugador?

a) El temps que vulgui

b) Com a mínim 5 segons

c) Com a màxim 3 segons

4. Es pot trepitjar la línia o entrar dins l’.rea de porteria (línia de 6 metres)?

a) Sí, només els defensors

b) No, excepte els atacants

c) No, ni defensors, ni atacants

5. Un defensor cometrà penal quan...

a) El jugador atacant trepitja l’àrea i el defensor l’agafa

b) Impedeix antireglamentàriament una clara ocasió de gol al mig del camp

c) Impedeix una clara ocasió de gol

6. Els jugadors de l’equip que han comés un cop franc han d’estar:

a) a 5 m de distància des d’on es treu el cop franc

b) on vulguin

c) a 3 m de distància com a mínim des d’on es treu el cop franc

7. L’àrbitre xiularà penal quan un jugador faci una passada al seu porter quan aquest es trobi dins la seva àrea de porteria i a més quan...

a) Surti de l’àrea per rebre la pilota de un company

b) Entri o surti de seva àrea amb la pilota controlada

c) Quan marqui gol des de la seva àrea

8. A l’handbol...

a) no és permès el contacte entre els jugadors

b) no es pot empènyer ni cometre cap acció violenta contra un jugador de l’equip contrari

c) es pot aturar a un jugador contrari agafant-lo del braç per a què no llanci a porteria

9. Quan hi ha una falta, treu l’altre equip des del lloc on s’ha comès excepte...

a) quan la infracció s’ha com�s entre les línies de 6 i 9 metres

b) quan la infracció s’ha com�s al camp de l’equip contrari

c) quan la infracció la provoca el porter

10. Quan la pilota tocada per un defensor surt fora de banda o de la línia de fons, el jugador ha de treure el servei...

a) sense trepitjar la línia de banda

b) a una distància d’un braç respecte al jugador defensor

c) trepitjant la línia de banda o el punt de córner
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