Tema 2:

Els Glucids:

Hi ha diversos tipus i comencarem pels monosacarids:

S6n un grup de substancies amb férmula empirica (CH»0), amb 3<n<7. S’anomenen afegint el terme —osa al seu

nombre de carbonis (triosa, tetrosa, pentosa, hexosa i heptosa). En la naturalesa els més abundants sén les pentoses
i les hexoses, que sén biomol-lécules amb un esquelet de Ci H, grups OH i un aldehid, -CHO, (es denominen aldoses)
o grup carbonil, -CO- (es denominen cetoses). Excepte la cetosa més senzilla tots els monosacarids presenten
activitat optica, ja que tenen algun carboni asimetric o centre quiral. Vegem els diferents tipus d'activitat_optica que
presenten:

En primer lloc cal remarcar que per a que dos compostos siguen isomers han de tindre la mateixa férmula
molecular. L'activitat Optica que presenten estos compostos es denomina Isomeria espacial o Estereoisomeria, la
qual es dividix al seu torn en isomeria geometrica i isomeria optica.

La isomeria geométrica |'explicarem amb el seglient exemple grafic:
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Veiem que la férmula molecular és la mateixa, pero el Hi el Cl han canviat de pla.

La isomeria optica es divideix en dos tipus: enantiomeria i diastereoisomeria.

L'enantiomeria es produeix quan dos formules moleculars sén imatges especulares no superposables. Per a que
aco es doni el compost ha de contenir un C asimeétric, que és aquell que esta unit a 4 grups distints.

Podem distingir dos enantidmers per mitja de les seues caracteristiques optiques, pel que fa a la desviacié del pla
de llum polaritzada al passar a través d'ells:

Si el dit pla de llum es desvia a la dreta, I'enantiomer és dextrogir (d o +)
Si, al contrari, es desvia cap a I'esquerra, sera levogir (1 o -).

Els radicals de dos enantiomers només poden disposar-se de dos formes, sent una imatge especular de l'altra. Per a
diferenciar estes dos configuracions s'utilitza la nomenclatura R-S, que consistix a numerar els radicals de I'1 al 4 en
orde, sent I'l el de major massa atomica i el 4 el de menor. A continuacio, I'altim grup es col-loca per darrere del pla
del paper (tot aco hem d'imaginar-ho mentalment en 3D o utilitzar un programa informatic) i es veu I'orde dels
altres, si estos queden en sentit horari sera isomer R (rectus) i si no és aixi, sera isomer S (sinister).

La diastereoisomeria es produeix quan tenim la mateixa ordenacié d'atoms en la moléecula i diferixen Unicament en
la distinta posicid espacial dels atoms. Es diu que és isomeria Optica que no és enantiomeria i apareix comunament
en compostos de dos o més *C.

A més, els monosacarids tenen les seglients propietats:



- Fisigues: sén solids, cristal-lins, blancs i de gust dolg, els seus radicals presenten polaritat i per aixo sén
solubles en aigua.

- Quimiques: sén capacgos d’oxidar-se, és a dir, perdre electrons que son acceptats per altres compostos que
son reduits, per aixd son capacos de reduir al reactiu Fehling, el qual s’utilitza al laboratori per detectar-los a
les dissolucions.

Com hem dit abans, els monosacarids estan formats per un nombre de carbonis entre 3 i 7, anem a veure’'ls:
1. Trioses:

Sén glucids formats per tres atoms de carboni. Hi ha dos tipus:

- L’aldotriosa: té un grup aldehid i s’"anomena gliceraldehid.

- Cetotriosa: té un grup cetona i s’"anomena dihidroxiacetona.
2. Tetroses:

Sén glucids formats per 4 atoms de C (veure full d’estructures lineals dels principals monosacarids).
3. Pentoses:

Tenen 4 Ci destaquem dos aldopentoses: D-ribosa, la D-2-desoxirribosa (importants per a I’ARN i ADN
respectivament); i una cetopentosa, la D-ribulosa (important per a la fixacié del CO, a la fotosintesi).

4. Hexoses:
Estan formades per 6 C. Les dos més importants son les seglients:

- Glucosa: és una aldohexosa i és la principal font d’energia de les neurones i dels globuls vermells. La podem
trobar al medi intern dels animals i al citoplasma. Es dextrogira, per aix0 s’"anomena també dextrosa.

- Fructosa: és una cetohexosa, és troba lliure a la fruita, també s’anomena sucre de la fruita. Pot apareixer
associada a la glucosa. Al fetge és metabolitzada amb la mateixa ruta que la glucosa, per aixo té el mateix
poder nutritiu. Al fetge la sacarosa (sucre comu) es dissocia en glucosa + fructosa, que després sén
metabolitzades, aixo fa que els nivells de glucosa pugin a la sang, per aixo els diabétics prenen fructosa en lloc
de sacarosa i eviten aquesta pujada. La fructosa és levogira, per aixo també s’anomena levulosa.

D'altra banda, les pentoses i les hexoses en estat cristal-li tenen forma lineal, pero en dissolucié adquireixen forma
ciclica, dita ciclacié dels monosacarids és una reaccio del grup carbonil amb I'alcohol dins de la propia molécula
donant lloc a hemiacetals. La reaccié és reversible de manera que en dissolucid estan constantment transformant-se
unes formes en altres.

Formen habitualment cicles de 5 o 6 anelles, un d'ells és el O de I'alcohol
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El carbonil déna lloc a un nou alcohol i forma un nou carboni asimétric.

— Forma asi l'alcohol trans respecte al CH,0OH esta baix en projeccié de Haworth (és la forma amb que
representem les férmules cicliques).

- Forma B si l'alcohol cis respecte al CH,0OH esta dalt en projeccié de Haworth.
S'anomenen amb a6 B+ D A L+ arrel del nom del monosacarid + piranosa o furanosa.

— Aldopentoses i aldohexoses solen ciclar en piranoses. (Ex: glucosa).



— Cetopentoses i cetohexoses solen ciclar en Furanoses. (Ex: fructosa).

Vegem ara alguns glucids derivats dels monosacarids:
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Polimeros Enlaces o-glucosidicos entre dos grupos alcohol
Oligosacéridos @ Reserva de energia. Nutrientes

Polisacaridos e Estructurales: Paredes celulares
Uniones celulares
Reserva de energia

Pero, a més dels monosacarids i els seus derivats també existeixen compostos que naixen de la unié de diversos
monosacarids, sén els seglients:



1.

Disacarids: surten de la unié de dos monosacarids per mitja d'enllag o-glucosidic, perdent-se una molecula
d'aigua en el procés. Hi ha dos tipus d’enllag o-glucosidic:

Enllag monocarbonilic: es produeix entre el C carbonilic del primer monosacarid i un C no carbonilic del
segon monosacarid. El presenten la lactosa, la maltosa i la cel-lobiosa.

Enllag dicarbonilic: es produeix entre els dos C carbonilics dels dos monosacarids. Com que no queda cap C
carbonilic lliure els disacarids amb aquest enlla¢c no sén capacos de reduir el reactiu Fehling. Un exemple és
la sacarosa.

Els disacarids, a més, tenen sabor dolg, son cristal-litzables i solubles en aigua. Ex: la lactosa és resultat de la
unié B-D-galactopiranosil (1-4) a-D-glucopiranosa.

- Trisacarids: sén tres monosacarids units per mitja d'enlla¢ o-glucosidic. El més destacat és la rafinosa, que
apareix en llavors vegetals.

Tots els polimers de monosacarids formats entre 2 i 10 monosacarids entren dins dels oligosacarids.

- Polisacarids: Compostos de pes mol-lecular molt elevat, també anomenats Glicans o Glucans. Posseeixen d'11
a milers de monosacarids i poden ser compostos molt variats perque els monosacarids poden enllacar per
diversos grups alcohol. No sén dolgos, poden ser solubles, formar suspensions col-loidals o ser insolubles i es
poden hidrolitzar a monosacarids. Es classifiquen per diferents criteris:

Pels monosacarids constituents:

Homopolisacdrids: mateix tipus de monosacarid repetit.

Heteropolisacdrids: diferent tipus .

— Perla ramificacié de la molécula:

Lineals: Cada monosacarid dos enllagos glucosidicos a altres

Ramificats: Algun monosacarid amb més de dos unions a altres

— Perlaseua funcié:

Estructurals : Formen elements estructurals de les cel-lules o els organismes pluricel-lulars

De reserva: Reserva de monosacarids

De reconeixement: Reconeixement cel-lular

Polisacarids de reserva solen ser ramificats i es troben en citoplasma o vacuols. Polisacarids estructurals solen ser
lineals. Els polisacarids de reserva serveixen per acumular monosacarids, generalment glucosa, sense augmentar la

pressié osmotica cel-lular.
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Galactosamina Predominanb Cementantes
Glucorénico Reconocimiento

Tant els diferents tipus de polisacarids com els glucids associats a altres tipus de molecules els podeu estudiar a
partir del llibre.



