
Nutrició i salut



Relació entre pes i salut

• L’obesitat i la magror excessiva 
afavoreixen l’aparició de malalties.



Com saber si tenim un pes 
adequat?



L’Índex de massa corporal (IMC)

• S’obté dividint el pes (en kilograms) per 
l’alçada (en metres) al quadrat.



Càlcul de l’IMC
• Aplicant la fórmula:

Fent els càlculs a una pàgina web:
• http://www.nutricion.org/recursos_y_utilida

des/calculos_personales.htm
• http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/c

a/dir1921/doc12389.html



Quin és 
l’IMC

adequat?



IMC i Casos particulars
• L’índex de massa corporal varia en casos 

especials:
– Esportistes de competició.
– Nens i adolescents.

– Dones embarassades.





Si el nostre IMC no és adequat...
• S’ha de consultar el metge
• En cas necessari, seguir una dieta 

prescrita per un metge o dietista.
• MAI hem de seguir dietes recomanades 

per amistats, coneguts, revistes o pàgines 
web.


