	CACERA DEL TRESOR



	Els espigalls
	Introducció

El fet que el conreu d’aquesta hortalissa hagi estat tant localitzat a la comarca del Garraf, on  la pagesia ha patit una forta davallada, ha portat a que estigués a punt de desaparèixer malgrat les seves excel·lents qualitats culinàries i nutricionals.
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	Has de contestar:

Què són els espigalls?

Quines són les seves qualitats?
Com els pots cuinar?

En quina època de l’any es produeix?

Quines parts d’un vegetal has identificat a les imatges?
Quines parts no s’hi veuen?

Explica el procés de producció dels espigalls.
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	La pregunta clau:

Com pot beneficiar l’augment del seu consum?

	
	Busca la informació en aquests llocs: 

http://www.vilanova.org/diari/novembre00/24/
http://www.germansgimeno.com/Index.htm
http://www.diaridevilanova.com/php/noti.php?tipusage=&codi_ext=&date=20041205
http://www.botanical-online.com/lesplantes.htm
http://www.slowfood.com/img_sito/condotta/CND_0236/espigalls.JPG
http://www.vilanova.org/ciutat/fgastronomia.htm


	Es farà un col·loqui entre els alumnes sobre el tema.

Es de valorarà de les intervencions l’ús adequat del vocabulari de cuina, horta i nutrició.

L’activitat està adreçada a millorar l’expressió oral i coneixement del medi.

	
	


