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MINIQUEST

LA AROMATERÀPIA

Què és?

És una tècnica mil·lenària que utilitza olis essencials extrets de plantes medicinals per a millorar la salut i el benestar de les persones. Hi ha molts tipus d’olis essencials i cada un té unes propietats específiques. 

S’usen amb el massatge, amb el bany o per inhalació a fi d’obtenir efectes molt positius en l’estat d’ànim de la persona i també de millorar dolors i molèsties corporals.

El treball amb l’aromateràpia requereix l’elecció i aplicació dels olis essencials amb els olis portadors adequats.

El mètode més indicat per a la llar consisteix en l’ús d’un fogonet portàtil.  Quan hi ha contacte amb la pell cal diluir-lo amb olis neutres o amb cremes neutres i usar-lo aplicant massatges. 
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EXERCICIS 

1- Explica què és l’aromateràpia.

2- Què són els olis essencials?

3- L’aromatèràpia és una tècnica inventada recentment? Raona la teva resposta.

4- Per a què serveixen els següents olis essencials: lavanda, romaní, farigola, eucaliptus, ilang-ilang, llimona.

5- Com es poden usar els olis essencials?

LA PREGUNTA: 

- En quines situacions empraries aquesta tècnica, i per tant quins olis usaries 

ENLLAÇOS:

http://www.flissbis.com/aroma/ 

http://www.formarse.com.ar/aromaterapia/aromaterapia.htm
