El Mercat. Document 17

Per que cal que mengem aquests nutrients?
Ens proporcionen mateéria

Les patates, mongetes,... sén aliments, quan els mengem estem introduint
nutrients al nostre cos.

Els aliments son les substancies que els éssers vius agafen del medi per
viure. Proporcionen els nutrients que les cel-lules necessiten.

Les plantes i els animals incorporen aliments del medi. Escriu Si/No en la
casella corresponent segons els tipus nutrients que proporcionen els
aliments.

Aliments amb
Nutrients Nutrients
organics inorganics
Plantes
Animals

Com obtenim els nutrients organics, per a la sintesi de substdncies
organiques complexes?

Per contestar aquesta pregunta omple aquest quadre:

Substancies D'on les traiem D'on les treuen les plantes
quimiques
Sucres De la glucosa de la
fotosintesi
Greixos
Proteines
De la digestié dels
aliments
Aigua
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Una vegada s'ha acabat la digestié dels aliments, els nutrients sén
transportats a totes les céllules per la sang i la resta no utilitzada, la
femta, és eliminada per |'anus.

Com hem vist les plantes poden fabricar els nutrients orgdnics a partir de
nutrients inorganics, son organismes autotrofs. Els animals necessiten
directament nutrients organics, sén organismes heterotrofs.

Les céllules del nostre cos utilitzaran aquests nutrients organics i
inorgdnics per sintetitzar les seves substancies organiques complexes.

Perd, quines son les substancies orgdniques que ens cal per fer noves
cel-lules?
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Com pots veure els animals i les plantes per fer noves cél-lules necessiten
[€S oo, substancies organiques.

A totes les cél-lules es combinen els nutrients organics i inorganics per a
construir les substancies organiques complexes que formen els nostres
organs. Es pot considerar semblant a com ho fan les plantes.

Ja hem vist que les plantes per créixer necessiten nutrients organics que
els sintetitzen a partir dels nutrients inorgdnics. Com justificaries, de
manera cientifica, que ens cal ingerir aliment amb nutrients orgdnics per
créixer.
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Per poder justificar completa la pauta que s'ha de seguir per fer una bona

justificacio.

Pauta per fer una justificacio

Causa: Aqui has d'escriure

I'accié que vols justificar.
Comenga la frase per:

Si...
Quan...

Efecte: Aqui has d'escriure la
consegqiiéncia o consegqiiencies dde
l'accié.

Comenga la frase per :

llavors...

per tant..

Comenga la frase per:
perqué...
jaque..

en tant que...

Raons: Aqui cal que escriguis tot alld que justifica la causa-efecte.

adequats.

Text de la justificacio: ha de figurar la causa, I'efecte amb les raons, utilitzant els connectors

Completa la justificacio

Causa: Si vull créixer

N

Efecte: he de menjar nutrients organics

e

Raons: ja que no els puc sintetitzar

perque

Text de la justificacié:
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Fes I'autoavaluacid

En el text de la justificacid hi figura:

NO

La causa

L'efecte

Les raons relacionades amb la cel-lula i el
procés

Els connectors adequats

Esta ben redactada

Total puntuacio




