	UNITAT DIDACTICA: “conec el meu cos”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	· prendre consciència de les parts del nostre cos.

· Utilitzar les parts correctes del nostre cos per actuar eficientment.

· Saber localitzar ràpidament una part del nostre cos.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Joc dels malalts o la peste del malalt

Hi ha 4 o 5 alumnes que paren i si et toquen d’una part del cos, has de portat la mà que t’hi toqui, fins que atrapis un altre jugador i llavors ell ho farà.


	10 ‘


	Assigna tasques


	cap
	Peste malalt

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	El mestre dóna indicacions:

Córrer per la pista i portat la mà allà on diu el mestre (cap, panxa, genoll, espatlla, peu,...

Variant: 2 mans a la vegada....

Igual anterior, però estàtics

Moure la part del cos que diu el mestre (cap, cul, coll, ...)

Moure’s tocant a terra amb les parts del cos que diu mestre

Ens movem amb el cul a terra, 3 parts del cos, la mà i el genoll, l’esquena, el peu i el colze....

Relleus per equips, tocant-se parts del cos.

Exemple: peu coix, tocant una mà al cap o al cul,...


	40 ‘


	Descob

Guiat

Lliure descobri
	cap
	Seguir indicacions mestre

Igual estàtics

Moure’s amb parts tocant terra

Relleus parts cos

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Dibuixo amb el meu cos

Amb les parts del cos que diu el mestre (dit, genoll, colze,..) dibuixo figures, noms, números,...


	10 ‘


	Descob

guiat
	cap


	Dibuixar amb parts del cos


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observem si toquen la part correcta del cos.


	OBSERVACIONS:

Podem ballar la cançó d’en Joan petit com balla
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