
	UNITAT DIDACTICA:  “conec el meu cos”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	· identificar ràpidament les parts del propi cos i dels altres

· experimentar diferents formes de desplaçament amb grup

· millorar la col·laboració amb els companys i el respecte




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Caus i conills

2 equips, un els caus i els altres els conills. Els caus es troben per la pista o en rotllana, amb les cames obertes; en canvi, els conills es mouen per la pista, a la senyal han de buscar un cau i ficar-s’hi sota. Es pot fer que l’últim té un punt negatiu o bé, que hi hagi 2 o 3 conills més del compte i així es queden sense.

Variant: sempre anar al mateix cau
	15 ‘


	Com directe
	cap
	
Caus i conills

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Joc paquets amb parts del cos

Els alumne es mouen per la pista i a la senyal del mestre es reuneixen formant un paquet amb el número d’alumnes que hagi dit el mestre i tocant-se per la part que hagi dit.

Exemple: 3 mà, 4 peu, 2 cap, 5 genoll,....

Tren humà

Per grups de 4 o 5 alumnes s’hauran de desplaçar per la pista, agafats per la part del cos que el mestre diu.

Agafats per les mans, peus, tocant-se genolls, culs,....

Variant: els alumnes poden inventar una forma de desplaçament

Parelles ràpides

Per parelles, s’ha de tocar la part del cos del company el més ràpid possible i evitar que et toqui ell la teva.


	15 ‘

15 ‘

10 ‘


	Assigna tasca

Assigna tasques

Descob

Guiat

Assigna tasca


	Cap

Cap

cap
	paquets parts cos

   Tren parts cos


Parelles parts cos



	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Treball relaxació parts cos

Estirats al terra, seguim indicacions mestre sobre part a relaxar i a moure. Aixequem un braç, el movem suau, el fem tremolar i el relaxem poc a poc,.... fer així amb diferents parts del cos


	10 ‘


	Descob

guiat
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observem el joc de paquets, si s’agafen per la part correcta


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


