Unitat didàctica: “conec el meu cos” per cicle inicial

· introducció i justificació de la unitat didàctica

Aquesta unitat didàctica del cos humà, la situarem dins del bloc de continguts del “cos: control i consciència corporal”. Penso que per tot el conjunt de possibilitats que ofereix els alumnes a cicle inicial, ens permet realitzar un treball de base, molt important. És a dir, a cicle inicial han de profunditzar tot el coneixement del seu cos i el dels altres, a través del màxim número d’experiències possibles.

A més, dins d’aquesta unitat hi he inclòs els objectius del tema de respiració i de la lateralitat. Durant les sessions i sobretot a les últimes, aprofitant el treball del cos, realitzarem diferents activitats relacionades amb la respiració i coneixements de les parts que hi intervenen. Pel que fa a la lateralitat ja si destinen unes sessions concretes.

· etapa educativa a què va dirigida la unitat

La unitat didàctica està pensada pel primer cicle de l’Educació Primària, el qual tal com hem dit, és on hem d’acabar d’assolir un coneixement adequat del cos, per així poder fer altres treballs.

· objectius didàctics

        -     prendre consciència de les diferents parts del cos

· utilitzar les parts del cos per moure’s

· saber utilitzar ràpidament una part del cos

· identificar les parts dels cos pròpies i dels altres

· imitar els moviments que fa un altre

· atendre ràpidament a una ordre donada

· utilitzar el cos per representar un ritme

· localitzar parts del cos que intervenen en la respiració

· experimentar la inspiració i expiració, tant bucal com nasal; a més de l’apnea

· afiançar la lateralitat respecte de si mateix, dels altres i dels objectes.

· Realitzar diferents activitats amb les dos eixos del cos.

· fer activitats per veure el funcionament de la respiració.

· Conèixer les pròpies possibilitats, acceptar-les i respectar les dels altres.

· continguts didàctics

· CONCEPTUALS

· Les parts del cos

· les vies respiratòries

· relacions entre les parts del cos

· funcionalitat de les parts del cos

· esquerra i dreta respecte a un mateix

· PROCEDIMENTALS

· Mobilització de diferents parts i eixos corporals

· realització de postures diverses

· control respiratori

· realització d’activitats relacionades amb la respiració (inspiració, expiració i apnea)

· afirmació de la lateralitat corporal

· ACTITUDINALS

· Responsabilitat individual dins del grup-classe

· reconeixement de les pròpies possibilitats

· participació activa en les activitats realitzades

· confiança amb un mateix i amb autonomia personal.

· TEMPORALITZACIÓ
Per les característiques d’aquesta unitat i el fet d’aprofundir en els coneixements, segurament la portaré a la pràctica durant el primer trimestre del primer curs i llavors igualment, durant el primer trimestre de segon curs, però d’una forma més global, però acabant d’assolir els objectius. En el segon curs, podem utilitzar alguna variació de la unitat, com s’adjuntarà.

