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	UNITAT DIDACTICA:  equilibri

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	· millorar el salt

· millorar l’equilibri amb un peu i en moviment




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 VOLTES I ESTIRAMENTS

STOP CIGONYA

Es tracta de jugar igual que a l’Stop, però si dius stop et col·loques amb una cama arronsada i per salvar-te te l’han de tocar.


	15 ‘
	
	5 mocadors
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	XARRANCA

Es tracta de jugar a diferents tipus de xarranques que podem tenir pintades pel pati o que podem dibuixar amb guix.

(es pot ensenyar les normes de la normal i llavors dibuixar-ne amb diferents formes)

- podem jugar en format racons i que cada grup i juga una estona i llavors canviem


	40 ‘


	
	Guix 

pedres


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	1,2,3 PICAPARET

un para i els altres han d’arribar a tocar-lo, cada vegada que acaba la cançó es gira i si algú es mou ha de tornar  a començar o retrocedir 3 passes grans. Quan arribar algú a tocar-lo aquest es gira i ha d’atrapar un nen i aquest pararà.


	5 ‘
	
	
	




	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observar si tenen equilibri amb un peu quan salten
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  equilibri

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· millorar l’equilibri en situacions elevades

· controlar el cos fent equilibri en moviment




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 voltes 

estiraments

PESTE ALTA

2 o 3 nens atrapen i et salves pujant a un lloc elevat.


	15’
	
	4 mocadors
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	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC
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TREBALL AMB BANCS

Normal  

· passar caminant de cares, d’esquenes, de costat, a peu 

       coix

· fins al mig i fer un gir

· a quatre grapes, de genolls

· estirats de cares i d’esquenes 

· un per cada costat i creuar-se al mig sense caure

· tots sobre el banc i ordenar-se de més alt a més baix, per data de naixement, etc, 

Invertit  (Idem)


	35’
	 
	2 Bancs 
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	
	
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observar si mentenen l’equilibri en un lloc enlairat
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  equilibri

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· mantenir l’equilibri amb un objecte

· equilibris per parelles




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 voltes 

estiraments

CIGONYES I GRANOTES

Les cigonyes es desplacen a peu coix i les granotes atrapen desplaçant-se en quadrupèdia.


	15’
	
	
	


 HYPERLINK "http://images.google.com/imgres?imgurl=www.terra.es/personal/angerod/granotes2.gif&imgrefurl=http://www.terra.es/personal/angerod/valcitas.htm&h=250&w=225&sz=6&tbnid=cDn7IcYmAPkJ:&tbnh=105&tbnw=95&prev=/images%3Fq%3Dgranotes%26svnum%3D30%26hl%3 
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	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	EQUILIBRI AMB CONS

Desplaçar-se per l’espai amb el con al cap

· caminant, corrent

· ens ajupim, fem un gir, saltem, ens asseiem

·  passar per sota les cames d’un company

· saltar un company estirat a terra

· etc.


	
	
	1 con per nen
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	EQUILIBRIS PER PARELLES

Al gimnàs
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	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observar el treball per parelles
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  equilibri

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	· desplaçar-se mantenint l’equilibri

· aguantar l’equilibri després de rebre una força externa




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 voltes

estiraments

COMECOCOS

Ens desplacem per sobre les línies de la pista. El que atrapa és el comecocos que va amb els braços enlaire. Si t’atrapen et converteixes en comecocos. Així fins que tothom és atrapat.


	15’
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	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ELS GEGANTS I ELS NANS

Els gegants es desplacen amb els braços ben estirats enlaire i de puntetes, els nans ben arronssats. Quan es creuen els nans han de passar per sota dels gegants sense perdre l’equilibri. 

LLUITA DE GALLS

Per parelles col.locats un davant de l’altre i a la gatzoneta. S’han d’empènyer amb les mans i fer caure a l’altre, no es poden agafar. 


	30’
	
	
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	EL VENT

Per parelles un fa d’arbre i l’altre de vent. El vent bufa i l’arbre s’ha de moure segons d’on vingui el vent.


	5’
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

· desplaçar-se sense perdre l’equilibri


	OBSERVACIONS:
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