	UNITAT DIDACTICA:  “som equilibristes”

	NOM:
	DATA: 

	CURS: cicle inicial 
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	· prendre consciència de les diferents possibilitats de moviment

· experimentar situacions d’equilibri amb diferents bases de sustentació i variant el nombre de recolzaments

· adquirir confiança davant diferents situacions d’equilibri.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	La cigonya coixa

Tots a peu coix, excepte el que atrapa. Per no ser atrapats, poden posar-se de cuclilles, fins que una altre cigonya els toca per salvar-los. La cigonya tocada, passa a parar.

Variant: la cigonya atrapa amb cuclilles i els altres salten com granota, si ets atrapat passes a ser cigonya i atrapar. També pots fer que et quedes al lloc fins que et salven o mort fins al final


	15 ‘


	Com directe
	cap
	CIGONYA COIXA

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Diferents activitats amb bancs

· passar en ziga-zaga entre bancs: caminant, corrent i saltant a peu coix.

· Com podem passar els bancs? (recolzant els dos peus i una mà, un peu i dos mans, un peu, dos peus,.....)

· Corrent per l’espai i a la senyal pugen sobre el banc

· Passar per sobre els bancs que estan col·locats en fila (caminant, peu coix, saltant peus junts, un peu dalt i l’altre baix,....)

La xerranca

Es marca un dibuix al terra amb uns quadrats i un número a cada un. Els alumnes en petit grup, llancen al primer quadre i successivament, han de passar pels altres i al tornar recollir la pedra.
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	Com directe  resol problem

Com directe
	Bancs

Guix

pedres
	
Activitats equilibri sobre bancs

XERRANCA

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments i comentari sobre l’equilibri
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	Com directe
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem el comportament sobre equilibris de bancs


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


