	UNITAT DIDACTICA: “som equilibristes”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· experimentar la possibilitat de moviment dins de cada postura.

· Realitzar moviments que impliquin mantenir l’equilibri estàtic.

· Valorar els hàbits posturals més correctes




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Els sanfermines

3 o 4 alumnes atrapen (són els toros) i la resta s’escapa, es salven si pugen sobre una superfície alta, però només hi poden estar 5’. Si ets tocat, passes a parar.


	15 ‘


	Com directe
	Bancs 

Objectes per pujar
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Seguir indicacions del mestre:

· corrent i a la senyal es col·loquen amb els punts de recolzament: un peu, peu i mà, un peu i dos mans,.... i mantenir l’equilibri durant 10 ‘

· equilibris sobre 3 punts del cos, sobre 2, sobre 1, moure el tronc sense moure els peus.

1,2,3 picaparet

hi ha un alumne que para i està de cares a una paret, la resta es troba a uns 20 metres i es va acostant cada vegada que el nen diu 1,2,3, picaparet. Si l’alumne veu que es mou algú quan es gira, aquest retrocedeix 3 metres. El primer que arriba a tocar el de la paret es queda a fer-ho, sinó també poden córrer i el que atrapa el de la paret, serà el que pararà la pròxima.


	20 ‘

15 ‘


	Com directe

Com directe
	Cap

cap
	Indicacions mestre sobre equilibris

1,2,3 picaparet

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estirats realitzar indicacions mestre:

Estirat i ulls tancats, aixecar braç dret, baixar-lo, aixecar cama esquerra, 2 braços enlaire, 2 cames enlaire,...


	10`’ 


	Com directe
	cap
	Realitzar moviments estirats


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem l’equilibri estàtic


	OBSERVACIONS:
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