	UNITAT DIDACTICA:  “SOM EQUILIBRISTES”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  CICLE INICIAL
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	· millorar l’equilibri dinàmic sobre plans horitzontals

· adquirir la postura correcta en cada exercici.

· Assolir un nivell de confiança adequat per les activitats d’equilibri

· Saber participar correctament en jocs de lluita




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Comecocos

Hi ha un o 2 jugadors que atrapen movent els braços de fora cap a dins (comecocos). Tots els altres es mouen lliurement per sobre les línies del camp, quan troben un altre membre han de girar i tornar per una altre línia. Si ets atrapat pel comecocos has de passar a ser comecocos.


	12 ‘


	Com directe
	cap
	
COMECOCOS

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Realitzarem el dia de la lluita.

Es tracta que tots lluitin contra tots. Les diferents proves són les següents:

1) galls (en cuclilles i agafats de la mà, intentar desequilibrar el company cap endarrera)

2) dits (es toquen els dos dits grans i han d’intentar tocar el cos de l’altre sense deixar el dit.

3) Culs (empenyent amb el cul, fer-lo sortir d’un espai)

4) Ocells (sobre d’un banc, fer caure el company a terra)

5) Peu coix (tots dos a peu coix i agafats de les mans, fer que l’altre toqui amb el peu a terra).

6) Llangardaix (estirats i aguantant-se pels braços, intentar tocar el del company perquè caigui al terra)


	40 ‘


	Com directe
	Bancs 

guix


	DIA DE LA LLUITA

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments i comentari de la sessió (equilibris)


	8 ‘


	Com directe
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem l’equilibri posicional


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


