	UNITAT DIDACTICA:  “som equilibristes”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ: 6 


	OBJECTIUS
	· equilibrar-se en plans inclinats

· interioritzar la imatge corporal en un pla inclinat.

· Sentir confiança en un mateix.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	L’estruç

Un para, però no pot atrapar el que es posen a peu coix. Per salvar-los els ha de tocar algun jugador lliure.


	10 ‘


	Com directe
	cap
	L’ESTRUÇ

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Treball amb bancs inclinats

Es col·loca el banc al tercer barrot de les espatlleres i es formen equips de 5 a 8 jugadors que es situen davant del banc.

Es numeren i surten els jugadors amb el mateix número a realitzar les diferents accions:

· pujar drets endavant i baixar endavant

· idem però es torna endarrera.

· Pujar gatejant i baixar gatejant d’esquenes

· Pujar reptant i baixar

· Pujar a peu coix amb un peu i baixar amb l’altre.

Fent una competició entre grups, podem fer un relleu a pujar pel banc i deixar un mocador en el barrot de les espatlleres, llavors el segon l’ha d’agafar i tornar-lo a la fila.

· es pot provar de fer amb algun banc invertit i sense molt de pendent.

· Pujar amb els ulla tancats i acompanyat per un company

· Pujar lliurement


	40 ‘


	Com directe

Lliure descob
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	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	La patata calenta

Tots en rotllana i es van passant una pilota, a fora hi ha un jugador que compta amb veu baixa fins a 20 i diu patata calenta. El que tingui la pilota en aquell moment para.


	10 ‘


	Com directe
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	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem l’equilibri en un pla inclinat


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


