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	UNITAT DIDACTICA:  Espai-temps

	NOM: 
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	· millorar unes seqüències de salt atenent a l’espai

· anticipar-se a situacions espacials futures o immediates

· realitzar un treball cooperatiu a través d’una corda




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 VOLTES I ESTIRAMENTS

ARANYA AMB VARIANTS: 3 al mig i es salven / normal / amb zones


	25 ‘
	
	cons
	



	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PASSAR EL RIU 

Col·loquem diferents cordes a distàncies vàries i els alumnes van saltant

JUGUEM AMB LA SERP

Col·loquem una corda molt llarga al terra i els alumnes han de saltar-la de diferents maneres:

· 1 peu a cada costat

· el peu alternat

· a peus junts

· endarrera a un peu o a peus junts

· 2 peus un costat i dos a l’altra

· d’esquenes resseguint-la amb un peu a cada costat

variant: es pot col·locar la corda en forma de curves


	20-25 ‘
	Assigna tasques
	Cordes

1 corda gran
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	COOPERACIÓ AMB LA CORDA

Una corda gran lligada en forma de cercle i realitzem diferents exercicis:

· al terra i un grup dins i fora, es va treballant aquest concepte saltant i movent-se

· agafada a les mans anem cap a la dreta o cap a l’esquerra

· tornem a treballar el de dins i fora (per grups, nens i nenes,...)

· fem la onada (uns pugen i es va seguint, formant una ona)

· assentats, podem remar per zones, ara estiren uns i llavors els altres es deixen portar,...


	
	
	1 corda gran lligada pels extrems
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observar si els alumnes coordinen bé i no trepitgen la corda
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  espai - temps

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· observar si reaccionen correctament al canvi de situacions

· atendre a un so amb la direcció correcta




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 VOLTES A LA PISTA I ESTIRAMENTS

JOC DELS PAQUETS

Es tracta de còrrer per la pista i a la senyal es formen grups de 2,3,4,5... nens. Però si es diu la paraula dispersió s’han de separar tots els alumnes al màxim i ocupar tota la pista


	20 ‘
	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	EL GAT I LA RATA

Tots els alumnes es troben per la pista ben separats i assentats amb les cames estirades. Llavors hi ha un gat que atrapa  a una rata, aquesta es pot salvar si salta un cau (nen que està assentat). Tot seguit hi ha un canvi de rols, el gat passa a rata, el cau a gat i la rata a cau.

Variant: es poden incloure més d’un gat i rata

ELS ANIMALS SALVATGES

Per parelles, cada una busca el so d’un animal. Un de la parella se li tapa els ulls i l’altre busca un lloc per la pista; a la senyal el que està per la pista comença a fer el so de l’animal i l’altre l’ha de trobar.


	30 ‘
	
	Cinta per tapar ulls
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	MAR-TERRA-CEL

Es col·loquen tots en fila i al costat d’una línia (mar), l’altre costat és terra i si es diu cel es queden allà on són.

El mestre va dient alternativament mar-terra-cel,... els alumnes que s’equivoquen passen darrera la fila


	10 ‘
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Si adquireixen la direcció correcta davant d’un estímul divers
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  espai - temps

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· seguir la trajectòria que ens comenta el company amb absència de la vista

· aprendre a buscar un espai lliure ràpidament




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2  VOLTES A LA PISTA I ESTIRAMENTS

JOC DE LES CADIRES AMB CÈRCOLS

Tots els alumnes es troben dins d’un cèrcol, excepte dos. Cada vegada que el mestre xiula els alumnes es canvien de cèrcol i dos alumnes es quedaran sense.

Variant: els alumnes van corrent per la pista i a la senyal busquen cèrcol i també hi ha dos alumnes que es queden sense.

Variant: es pot eliminar els alumnes


	25 ‘
	
	25 cèrcols
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	4 CANTONADES

es formen grups de 5 alumnes i es distribueixen en forma de quadrat i un al mig. A la senyal del membre del mig, s’ha de canviar de lloc, qui es queda sense va al mig i així successivament.

GUIAR EL COMPANY AMB LA VEU I EL TACTE

Per parelles, un ulls tapats i l’altre el guia per la pista de dos formes diferents:

1) amb la veu (endavant, para, endarrera, esquerra,....)

2) amb el tacte (mà a l’esquena i es prem per anar endavant, pressió als costats per desplaçament lateral)


	25 ‘
	
	20 cons

Cinta per tapar ulls
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	EL CONTADOR DE PASSOS

Per parelles, es separen una distància i llavors un de la parella diu els passos que el separen de l’altre, tot seguit els realitza tots iguals i mira si ho encerta. Llavors ho fa l’altre.


	10 ‘
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observar si veuen ràpidament quin és l’espai buit i si saben guiar i ser guiat (amb l’absència de la vista)


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  espai - temps

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	· aprendre a saltar a corda

· atendre a un so concret i canviar la direcció

· realitzar un canvi de direcció o de situació de forma ràpida.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 VOLTES PISTA I ESTIRAMENTS

ELS LLOGATERS

Es formen grups de tres on dos (llogaters) s’agafen de les mans i el tercer (casa) es col·loca a l’interior. A la senyal del mestre hi ha diferents canvis entre aquests grups

Variant: poden haver-hi alumnes que no són res i que han de buscar un lloc.


	20 ‘
	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	LA FILA NUMERADA

Es formen files d’alumnes de 5 membres, se’ls dóna un número a cadascún de l’1 al 5. tot seguit comencen a moure’s per la pista sense molestar a les altres files. A la senyal del mestre han de realitzar les diferents accions (el 2 a davant, el 3 a darrera, el 4 davant, el 5 darrera,....)

SALTAR A CORDA

Es fornen 2 o 3 grups i cadascún té una corda gran per poder saltar a corda. Poden cantar i realitzar diferents tipus de salts.


	25 ‘
	
	3 Cordes grans
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	MINES

Tots els alumnes es distribueixen assentats per la pista ocupant una mica tots els espais. Hi ha un jugador que es tapa els ulls hi ha de passar pel camp de mines sense que explotin. Cada mina fa tic-tac, tic-tac quan se li acosta un “soldat”, aquest ha de canviar de direcció i evitar que exploti la mina. Quan arriba al final a superat la prova, si toca una mina aquesta fa “Booommm” i explota.

Variant: es pot fer per parelles, veure quin dels dos arriba primer al final sense haver explotat.


	15 ‘
	
	1 cinta per tapar els ulls
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluem si atenen correctament a les informacions i els canvis corresponents de situació


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


