	UNITAT DIDACTICA:  “on Som?”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  8


	OBJECTIUS
	· conèixer variacions de velocitat (ser ràpid en el temps de realització)

· sincronitzar el moviment corporal a las variacions de velocitat

· respectar les normes en els jocs i les activitats grupals




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Els mags i els muts

2 grups, els mags persegueixen la resta, quan un mag toca a un, aquest queda immòbil i mut. Es pot salvar si un company li fa un petó a la mà, però segueixen estant muts, si parlen es tornen a quedar immòbils.


	10 ‘


	Com directe
	cap
	Mags i muts

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	· som atletes que corren de diferents formes: trot (entrenant), molt ràpid (carreres curtes), lent (carreres llargues)

· quan es diu cargol, elefant, lleó correm a poc a poc, ràpid o molt ràpid.

· Utilitzem les línies del camp per córrer: grogues (lent), blanques (ràpid) i vermelles (molt ràpid).

· Descansem respirant profundament.

· Per parelles i numerats amb 1 i 2, córrer per l’espai i a la senyal del mestre: el nº 1 es col·loca darrera, davant, al costat d o e del nº 2. llavors canvi de papers. Si cal posar un mocador per indicar el costat d o e.

Les gerres

Un grup de nens fan de gerres i la resta corre al voltant seu. A la senyal han d’agafar-se de les nanses dels gerros i els dos nens que no tenen nansa són eliminats i es retira una gerra. La posició de la gerra és drets i amb els braços a la cintura.
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	Com directe

Com directe
	Cap

cap
	Seguir indicacions

Les gerres

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Els ossos i el tigre

Un jugador col·locat al centre, ha de vigilar els moviments realitzats pels companys que intenten acostar-se a ell. Si ets vist en moviment la pagues amb un punt o bé retrocedeixes 3 passes.
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	Com directe
	cap
	
els ossos i el tigre


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem si sincronitza el moviment a les variacions de velocitat


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


