	UNITAT DIDACTICA:  “fem d’actors”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· utilitzar el material per expressar diferents situacions i estats amb el cos.

· Valorar l’interès de la comunicació corporal de les situacions per part dels alumnes.

· Realitzar activitats seguint un ritme amb el cos.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Distribuir tot material per la pista. Els alumnes distribuiran tot el material de forma dispersa per la pista. Llavors s’hi mouran segons el ritme del xiulet o de la música que escolten.

No poden tocar cap material i podem incloure moviments segons algun tipus d’animal (així gategen, salten, repten,....)
	15 ‘


	Descob

guiat
	Tot el possible i molt variat
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Imitar i representar els estats, personatges o situacions que el mestre ens anomena. S’anirà augmentant el número d’objectes a utilitzar cada representació.

1) personatges (forts, dèbils, grans, petits, vells, joves....)

2) animals (forts, dèbils, domèstics, salvatges, salten,....)

3) oficis (fuster, paleta, metge, perruquer, mestre,...)

4) situacions (transports coses dures, toves, flexibles, rígides, llargues, curtes....)

llavors incloure 2 o 3 persones i algun objecte (1,2,3..) i que ho facin junts.

Expressió lliure amb el material

Petita representació per grups de 8 amb el material que se li dóna o que han pogut agafar de tot el que hi havia a la pista.

Es recull el material al ritme de la música o bé, coses dures ràpid i toves, lent.


	40 ‘


	Descob guiat assigna tasques
	Tot el possible
	TREBALL REPRESENTACIÓ AMB TOT EL MATERIAL

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Relaxació i estiraments. Comentari de la sessió


	5 ‘


	Assigna tasques
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem el seguiment del ritme i la representació de les situacions


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


