Unitat didàctica: “fem d’actors” per cicle inicial

· introducció i justificació

Aquesta unitat es troba inclosa en el bloc de continguts “el cos: expressió i comunicació”. Durant el primer cicle de Primària serà important el treball de la capacitat d’expressió i comunicació amb el propi cos. És al llarg d’aquest cicle que el nen va acabant d’adquirir els seu esquema corporal i el coneixement del seu cos. Per tant serà molt complementari la pràctica d’aquest tipus d’activitats expressives. Durant aquest cicle s’utilitzaran els recursos expressius del cos mitjançant l’exploració de les possibilitats que té el gest i el moviment expressiu. Es partirà d’accions que tenen un caràcter espontani en els nens, així com de la imitació i la simulació motriu.

Partim de la utilització del gest en comunicacions senzilles, per arribar a un llenguatge del gest que impliqui que cada moviment que es fa, sigui un missatge cap als altres.

· objectius didàctics

-      moure el cos a diferents ritmes donats.

-      explorar les possibilitats que té el ges i el moviment, partint d’accions espontànies i d’imitació.

-      reconèixer el gest i el mim com a instrument d’expressió i comunicació.

· fomentar la creativitat creant histories curtes o estats.

· Desinhibir-se i divertir-se en la realització de les activitats d’expressió i comunicació.

· Utilitzar material divers per a expressar diferents situacions i estats.

· valorar la capacitat expressiva pròpia i dels companys

· continguts didàctics

· CONCEPTUALS

-      Manifestacions expressives associades al moviment: mímica, dramatització, expressió,...

· Associació del moviment al ritme

· El cos: instrument d’expressió i comunicació

· PROCEDIMENTALS

· Exploració i experimentació de les possibilitats i recursos expressius del cos a través de la dramatització, mímica....

· Expressió, representació i comunicació de gestos, estats, ritmes...

· Adequació del moviment a seqüències i ritmes.

· ACTITUDINALS

· Interès per millorar la seva capacitat de moviment

· valoració positiva de la capacitat pròpia i la dels altres.

· Participació en situacions expressives sense vergonya i amb espontaneïtat.

· etapa educativa a què va dirigida la unitat didàctica

Aquesta unitat va dirigida inicialment al primer cicle de l’Educació Primària, tot i que tindrà un segona part més complexa que es realitzarà al segon cicle de Primària.

· temporalització

La unitat didàctica s’hauria de realitzar una mica avançat el curs (finals de primer o mitjans segon curs), és una unitat composta per vàries sessions  i que no està acabada o tancada, sinó que hi aniré incloent diferents sessions que vagi realitzant de forma esporàdica. 
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