	UNITAT DIDACTICA: “desplaçaments, salts i girs”

	NOM: girem
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ: 10


	OBJECTIUS
	· reconèixer l’esquema motor bàsic del gir longitudinal.

· Realitzar diferents girs en l’eix longitudinal en diferents direccions i amb i sense objectes.

· Millorar les formes i possibilitats de les volteretes.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	El tornado: igual que el joc de l’stop, però si dius tornado et quedes quiet al lloc donant voltes sobre si mateix, fins que algú et salva.


	10 ‘


	Assig. tasques
	cap
	    X       X

X

                X

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	       -      fan la croqueta sobre el matalàs

· estirats sobre matalàs, recollir-se les cames i tirar-se endarrera, cap als costats....

· matalàs inclinat i deixar-se rodolar pel matalàs.

· Fem voltareta endavant

· Voltareta endavant intentant d’aixecar-nos.

· Amb carrera fer voltareta i sortir amb formes diferents.

· Estirat sobre matalàs, balanceig endarrera, fins quasi tocar a terra amb peus, tocant a terra.

· Provar fer voltareta endarrera (també ho podem provar en un pla inclinat.

· Provar de saltar un fil a una certa altura, però fent la voltareta endavant.


	40 ‘


	Assigna tasques
	Matalassos espatlleres

Piques 

Fil


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Per parelles un passa sobre l’altre rodolant.

La catifa. Idem anterior però ara rodolar sobre 5 companys que estan junts.


	10 ‘


	Assigna tasques
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem la voltareta endavant i endarrera


	OBSERVACIONS:




Voltaretes endavant endarrera
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