	UNITAT DIDACTICA:  “desplaçaments, salts i girs”

	NOM: ens movem
	DATA:  

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ: 2 


	OBJECTIUS
	- descobrir formes i possibilitats de moviments diverses.

- experimentar diferents tipus de moviments.

- Adquirir una progressiva autonomia i confiança en si mateix




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Que ve el llop! Hi ha 3-5 nens que atrapen i són els llops, els altres s’escapen. Hi ha dos opcions:

1) si t’atrapen, hi ha canvi de rol

2) si t’atrapen, passes a ser llop, fins que tothom ho és.


	15 ‘


	Assig tasques
	cap
	 X           x

X         x        x

         x        x

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	· moure’s per l’espai i a la senyal canvi de forma de desplaçament.

· Idem anterior, però codificat senzill (1 córrer, 2 lateral....)

· Anar d’un costat a l’altra de la pista amb formes diferents de desplaçament.

· Idem anterior però amb relleu.

· Temps lliure per realitzar desplaçaments inventats


	35 


	Assig. Tasques

Descob. Guiat


	4 cons
	FORMES DESPLAÇAR

RELLEU

INVENTAR



	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	S’acaben les piles al robot. Anem movent i s’acaben les piles, ens desplacem a poc a poc, fins caure al terra. Si el mestre et toca pots aixecar-te perquè tens piles carregades. Es pot fer un  parell o tres de vegades.


	10 ‘


	Desc. guiat
	cap
	
Robot sense piles


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

S’observarà el tipus de desplaçament en el relleu.


	OBSERVACIONS:
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