	UNITAT DIDACTICA: “desplaçaments, salts i girs”

	NOM:  seguim movent-nos
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ: 3


	OBJECTIUS
	- reconèixer canvis de direcció en els desplaçaments propis i dels altres.

- realitzar diferents desplaçaments en direccions diverses i utilitzant objectes

- millorar l’interès per conèixer possibilitats de moviments diveses.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	La taca. N’hi ha 3 o 4 que paren amb una pilota que llancen a tocar. Et pot salvar si entres dins dels cèrcols que hi ha per terra. Només poden haver-hi 2 nens per cèrcol (surt el més antic).


	15 ‘


	Assig. tasques
	10 cèrcols

4 pilotes
	          X·

          X

X           x       x

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Safari fotogràfic. Els alumnes són diferents animals que el mestre anomena. Els que ho representen més bé, el mestre els fa una fotografia imaginaria.

Treball amb pilota.

- els alumnes caminen, corren, repten... amb una pilota a les mans.

- la tiren enlaire i l’agafen, mentre caminen,...

la ombra. Per parelles, un ha de seguir sempre a l’altre fent el que fa i sense perdre’l en cap moment.

La fila numerada. Es fan files de 5 alumnes i se’ls dóna un número a cada nen. El mestre dóna indicacions d’on s’han de col·locar a la fila ( el 3 a davant, el 4 al mig ...)

El contrari. Els alumnes han de fer el contrari del que diu el mestre (endavant- ells van endarrera, de costat ...)
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	Assig. Tasques

Assig tasques
	Cap

25 pilotes
	SAFARI FOTOS

Desplaçaments amb pilota

Ombra

  X   X    X   X

   1   2     3     4

 el contrari



	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Càmara lenta. Els alumnes fan diferents desplaçaments a càmara lenta.


	7 ‘


	Descob. guiat
	cap
	CÀMARA LENTA


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Mirarem el treball realitzat en el safari fotogràfic, la riquesa de desplaçaments.
	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


