	UNITAT DIDACTICA:  “desplaçaments, salts i girs”

	NOM: salto molt i molt
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  7


	OBJECTIUS
	- descobrir formes i possibilitats de salt de longitud

- millorar els salts de longitud en diferents situacions

- valorar el treball realitzat per un mateix i el dels altres.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	La cigonya i les granotes.

Hi ha 2 o 4 granotes que salten i atrapen a les cigonyes. Si l’atrapen poden transformar-se en cigonya, fins que tots ho siguin o bé, canviar el rol.


	12 ‘


	Assig. tasques
	cap
	CIGONYES

GRANOTES

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Saltar el riu: 

Es col·loquen 2 cordes separades i els alumnes les han d’anar saltant, a mesura que ho fan, augmentem la distancia que les separa.

Variant: saltar amb peus junts.

- situar cordes de colors per la pista i anar d’una a l’altra amb el número de salts que ens diu el mestre / a més poden ser peus junts, peu coix...

- col·locar un matalàs i dibuixar 3 cèrcols davants en línia discontinua. Posar un peu a cada un i saltar de l’últim a dins la colxoneta.

Variants: variar distància cèrcols, de l’últim al matalàs. Variar la forma posar peus (junts, peu coix...)


	20 ‘

8 ‘

15 ‘


	Assig. Tasques

Assig. Tasques

Assig. tasques
	4 cordes

moltes cordes de colors

3-4 matalassos

guix o cèrcols
	


	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Relleu saltant: es fan 2 equips, es col·loquen en fila. Salta el primer i allà on cau, salta el segon, fins fer-ho tots.


	5 ‘


	Assig. tasques
	Cap


	X         X        X

Relleu saltant


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observem el salt del riu (salt de longitud)


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


