	UNITAT DIDACTICA: “desplaçaments, salts i girs”

	NOM: saltem ben amunt
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ: 8


	OBJECTIUS
	- descobrir formes i possibilitats de salts d’altura.

- experimentar diferents situacions de salt d’altura.

- adquirir autonomia i confiança en la pròpia habilitat del salt en situacions habitual i inhabituals.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	- situem per la pista diferent material amb una certa altura (bancs, piques en horitzontal...) els alumnes es van movent i saltant per sobre el objectes que troben.


	10 ‘


	Assig. tasques
	Bancs, piques suports, maons,...
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Salt d’altura. Col·loquem un matalàs i unes piques que marquin una altura amb un cordill. Els alumnes van salant i nosaltres augmentem l’altura.

Salt amb minitramp. Col·loquem el minitramp davant el matalàs i els alumnes venen corrent i salten.

Salt des del plinton i espatlleres. Els alumnes s’enfilen al plinton i a les espatlleres i llavors realitzen un salt sobre el matalàs, sempre buscant diferents tipus de vol.
	15 ‘

10 ‘

15 ‘


	Assig,. Tasques

Assigna tasques

Assigna tasques
	4 piques, 2 cordes, 2 matalassos

minitramp

matalàs

espatlleres

plinton

matalàs
	


	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	La xerranca: es distribueix els nens per la pista i es juga a la xerranca que hi ha pels terres. Llançar pedra dins quadrat i anar saltant fins a recollir-la.


	10 ‘


	Assig. tasques
	Guix 

pedres
	          

       



	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem els salts d’altura 


	OBSERVACIONS:




7
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