	UNITAT DIDACTICA: “jocs motors”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	· millorar la col·laboració entre els companys

· realitzar jocs d’atrapar




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Perseguir per parelles

Un atrapa a l’altre

Variant: 1 xiulet  = atrapa A    2 xiulets = atrapa B

Variant: atrapar 2x1 1x2 2x2 ....


	20 ‘


	Assigna tasques
	cap
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Perseguir per parelles agafats de la mà

De 2 en 2 i agafats de la mà, hi ha unes parelles que atrapen i les altres s’escapen.

Relleus

· individual

· per parelles de la mà

· per trios de les mans

la cadena.

N’hi ha dos que comencen atrapant i tots els que atrapen s’afegeixen agafats de la mà, formant una cadena (quan són 4 es talla en dos parelles)


	35 ‘


	Assigna tasques


	cap
	

RELLEUS

LA CADENA

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments


	5 `


	Com directe
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluem la participació i forma d’atrapar


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


