
	UNITAT DIDÀCTICA: LATERALITAT
	 
	DATA: 

	NOM:
	MATERIAL:
	CURS: c.inicial

	OBJECTIUS DIDÀCTICS:

- saber-se situar a la dreta i esquerra d’objectes
	Cordes, conos aros 
	

	- experimentar diferents situacions per millorar la lateralitat
	ESPAIS:    

Pati
	SESSIÓ  nº:  3



	 - mantenir una higiene personal correcta.
	ESTIL D’ENSENY.:

Com. Directe, lliure experime.
	Assig. tasques

	TEMPS

10 ‘


	FASE INICIAL:

JOC DE L’STOP CANVIAT POSTURES. N’hi ha uns que atrapen, et pots salvar dient stop i adoptant una postura, per salvar-te han de fer el que s’ha dit prèviament (passar per sota, saltar...)


	GRÀFIC / ORGANITZACIÓ

	40 ‘


	FASE PRINCIPAL:
SITUAR-SE A LA D/E (DINS L’ARO) D’UN COMPANY QUE TE UN ARO A CADA COSTAT. Els alumnes van corrent i a la senyal van dins de l’aro corresponent.

CORRER I A LA SENYAL SITUAR-SE A LA DRETA O ESQUERRA DEL COMPANY

TREBALL AMB CORDES.

Llançar-la amb la part dreta i esquerra, (braç, peu, cama,....)

Enrotllar-se-la per diferents parts del seu cos...

Treball lliure amb la corda (dos parts del cos)

Fer preguntes constantment de quin costat els va millor?

PER PARELLES TOCAR LA PART D/E DEL COMPANY QUE PORTA EL BRAÇ ENGANXAT AL COS.


	

	10 ‘
	FASE FINAL
PICAMANS. Per parelles a veure qui toca la palma de la mà de l’altre.

Comentari i higiene personal
	

	ACTIVITATS D’AVALUACIÓ:

	OBSERVACIONS:


Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


