
	UNITAT DIDACTICA: “PASA’M LA PILOTA”

	NOM: “QUÈ PUC FER AMB UNA PILOTA?”
	DATA: 

	CURS:  CICLE INICIAL
	SESSIÓ: 1


	OBJECTIUS
	· determinar el nivell inicial dels alumnes en els continguts de llançaments i recepacions.

· Experimentar diferents situacions de maneig de pilotes.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Joc lliure amb pilotes diferents. El mestre deixa que els alumnes juguin amb les pilotes lliurement


	10 ‘


	Lliure descobr
	Pilotes diferents
	LLIURE EXPERIMENTACIÓ AMB PILOTES

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Seguir indicacions del mestre.

· farem llançaments enlaire de totes les maneres possibles.

· El més alt possible, el més lluny, llançar per darrera el cap, amb una mà, amb dues, amb carrera llançar.

· Seguir intentat que els alumnes trobin diferents formes de llançar-lo.

Pilota numerada. el mestre fa grups de 5 o 6 nens . N’hi ha un que comença i diu el nom d’un nen i tira la pilota enlaire, marxa i l’altre l’agafa abans no caigui, si és així pot dir el nom d’un altre, sinó torna a repetir el primer.


	30 ‘

10 ‘


	Descob

Guiat

Assigna tasques
	25 pilotes

6 pilotes


	EXPERIMENTACIÓ GUIADA PEL MESTRE AMB PILOTA

  X       X       X

     X(MARIA)

      X     X

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	· una pilota per parella, provar diferents manipulacions de la pilota pel nostre cos.

· Rodar-la per l’esquena, els braços, per la mà,....
	10 ‘


	Descobrguiat
	13 pilotes
	Equilibris amb la pilota.


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem les accions de control de la pilota.


	OBSERVACIONS:
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