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	UNITAT DIDACTICA:  “fem teatre”

	NOM: anem d’excursió
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	· reproduir amb el cos una història que estan escoltant

· representar una petita historia i que els companys ho endevinin.

· Expressar diferents situacions amb  el cos.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	- s’explica una historia i els alumnes la van seguint motriument.

· Joc de les normes: es formen 4 grups i es dóna una instrucció diferents a cadascun, llavors es passa a l’acció.

Exemple: 1- fer pessigolles 2-trepitjar 3-tocar cul 4-fer pam i pipa


	5 ‘
	Descob guiat
	cap
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	· anem d’excursió al bosc...

· preparem la motxilla (tots els estris,...)

· viatgem amb autobús (pujar, assentar-se, viatge, curves, baixar...

· caminem per buscar el lloc (pujades, baixades, fang, aigua, plou....)...

· muntar la tenda, entrar, deixar motxilles.

· Busquem llenya i fem un foc petit per escalfar-nos.

· Juguem a un joc per esperar el sopar (gall i gallina)...

· Anem a dormir...

· Sentim soroll d’algun animal (imitem animals diferents....)

· Tornem a dormir, sentim soroll, hi ha foc al bosc, hem de marxar, recollim ràpid i correm....

· Arribem a la carretera i avisem als bombers (els imitem).

· Per sort no ha passat res i s’ha apagat ràpid.

· Recollim els estris i pugem a l’autobús de tornada....

Amb petits grups representar alguna historieta curta que el mestre els dóna. Llavors ho representen i els companys ho endevinen. 


	30 ‘

20 ‘
	Descob

guiat

Assigna tasques
	Cap

Cap


	SEGUIR HISTORIA SORTIDA AL BOSC

REPRESENTAR HISTORIA DONADA

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	- Arribem cansats de l’excursió i ara toca fer algun estirament i descansar.


	5 ‘


	Assigna tasques
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem la imaginació i representació de la historia donada.
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  “fem teatre”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· utilitzar el material per expressar diferents situacions i estats amb el cos.

· Valorar l’interès de la comunicació corporal de les situacions per part dels alumnes.

· Realitzar activitats seguint un ritme amb el cos.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Distribuir tot material per la pista. Els alumnes distribuiran tot el material de forma dispersa per la pista. Llavors s’hi mouran segons el ritme del xiulet o de la música que escolten.

No poden tocar cap material i podem incloure moviments segons algun tipus d’animal (així gategen, salten, repten,....)
	15 ‘


	Descob

guiat
	Tot el possible i molt variat
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Imitar i representar els estats, personatges o situacions que el mestre ens anomena. S’anirà augmentant el número d’objectes a utilitzar cada representació.

1) personatges (forts, dèbils, grans, petits, vells, joves....)

2) animals (forts, dèbils, domèstics, salvatges, salten,....)

3) oficis (fuster, paleta, metge, perruquer, mestre,...)

4) situacions (transports coses dures, toves, flexibles, rígides, llargues, curtes....)

llavors incloure 2 o 3 persones i algun objecte (1,2,3..) i que ho facin junts.

Expressió lliure amb el material

Petita representació per grups de 8 amb el material que se li dóna o que han pogut agafar de tot el que hi havia a la pista.

Es recull el material al ritme de la música o bé, coses dures ràpid i toves, lent.


	40 ‘


	Descob guiat assigna tasques
	Tot el possible
	TREBALL REPRESENTACIÓ AMB TOT EL MATERIAL

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Relaxació i estiraments. Comentari de la sessió


	5 ‘


	Assigna tasques
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem el seguiment del ritme i la representació de les situacions


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  “fem teatre”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· fomentar la creativitat com a forma de realització gestual

· valorar l’expressivitat i comunicació pròpia i dels altres

· seguir la representació d’un conte amb el propi cos

· representar diferents personatges d’una història




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 voltes i estiraments

Representació de diferents personatges (fort, fluix, alt, baix,...)

Magatzem de les joguines: representem una joguina i se’ns acaben les piles, llavors es recarreguen i hem de realitzar una altra joguina


	15 ‘


	Assigna tasca
	cap
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Contes: representar la història d’un conte o d’una part o situació, els alumnes per grups tenen un temps per pensar la seva actuació i llavors la representen davant dels companys.


	35 ‘


	Descob. Guiat

Assigna tasca
	Músiques diferents

Material divers


	Representar contes

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Diferents formes de dormir: amb fred, por, insomni, calor, somiant,...


	10 ‘


	Assigna tasca
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- avaluarem la capacitat que té l’alumne d’expressar i representar una situació coneguda.


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)te

