	UNITAT DIDACTICA:  esports alternatius

	NOM:  fresbee
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ: 1


	OBJECTIUS
	- Familiaritzar-se i aprendre  el llançament i recepció del fresbee.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	3 voltes a les pistes / estiraments

BOLA DE FOC/ PILOTA ASSESSINA

Hi ha uns nens que paren amb pilota, a tocar el altres, els tocats no es poden aixecar fins que matin el que els ha mort a ells.


	20 ‘


	
	3 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	JOCS AMB FRESBEE

ENSENYAR EL MOVIMENT CORRECTA DE LLANÇAR

1) PASSADES PER PARELLES

2) MOLLA. Comencen junts i si no els hi cau, cada vegada fan una passada enrera.
3) LLANÇAMENTS A FER PUNTERIA a la cistella, porteria,...

	30’


	
	fresbees
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PASSADES EN FILA O ROTLLANA. Es formen files o rotllanes i es van passant el fresbee, a veure qui aconsegueix arribar abans.


	10 ‘


	
	fresbees
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

1.-Veure si fan el moviment correcta de llançar el fresbee


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  esports alternatius

	NOM:  indiaka 1
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ: 2


	OBJECTIUS
	- experimentar el colpeig divers de l’indiaka.

- millorar la coordinació oculo-manual.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	3 voltes a les pistes / estiraments

PESCAR SARDINES.  Juguem a atrapar per parelles.
	15 ‘


	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	TREBALL AMB INDIAKES

1) FER TOCS AMB GRUPS DE 4-5 ALUMNES

2) LLANÇAR-LO ENLAIRE I DIR AMB QUINA PART DEL COS L’HA DE TOCAR

3) FER TOCS I INTENTAR DESPLAÇAR-SE

4) FER CISTELLA 


	40 ‘


	
	INDIAKES
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	EL MINUT. Els alumnes amb els ulls tancats i assentats compten 1 minut, quan consideren que ha passat s’aixequen. Guanya el qui més s’acosta


	5 `’


	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

2.-si controlen l’indiaka


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  esports alternatius

	NOM:  fresbee 2
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	- llançar amb precisió el fresbee.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	3 voltes a les pistes / estiraments

ATRAPAR AMB FRESBEE. Els que paren porten fresbee i el llancen a tocar els altres. Si et toquen pares
	20 ‘


	
	FRESBEES
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	JOCS AMB FRESBEE

1) PASSAR PEL CÈRCOL. Hi ha uns cèrcols distribuïts per la pista a una certa altura. Els nens intenten fer passar-lo per dins.

2) MATAR.  2 equips separats a cada costat de camp. Amb 1 fresbee intenten tocar els de l’altre costat i si és així, van al cementiri.

3) BOLOS. Un equip es queda col·locat estàtic per la pista . l’altre té un llançament de fresbee per persona i ha d’intentar tocar els altres. Es compten el punts de cada equip.


	35 ‘


	
	FRESBEES

CÈRCOLS
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PASAR-SE EN ROTLLANA ASSENTATS. Grups de 5, estan asseguts i es passen el fresbee.


	5 ‘


	
	FRESBEES
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

3.- SI ENCERTEN L’OBJECTIU AMB EL FRESBEE
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  esports alternatius

	NOM:  INDIAKES 2
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	· millorar la coordinació oculo-manual amb les indiakes

· gaudir d’una activitat alternativa.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	3 voltes a les pistes / estiraments

PILOTA CALENTA. Hi ha 3 pilotes i cremen. Quan la tens a la mà pot fer 2 coses, o matar o passar-la a un mort. Si et toquen, estàs mort. Per salvar-te tens 2 opcions : o te la passa un viu per passar-la a un mort i salvar-te ; o bé, si la recuperes del terra i també la passes a un mort, estàs salvat.


	20 ‘


	
	3-4 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	JOCS AMB INDIAKES

1) QUI EL TIRA MÉS LLUNY. Es llança a colpejar-lo el més lluny possible.

2) MARISA, MARISA AMB INDIAKES sense parar mai, anar colpejant seguit.(amb qualsevol part del cos)

3) VOLEIBOL AMB INDIAKES grups de 4 o 5 es passen l’indiaka i llavors el tiren a l’altre camp.


	30 ‘


	
	INDIAKES
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	FER DIANA es marquen uns cèrcols i els alumnes han de fer diana al del mig que té més puntuació.


	10 ‘


	
	Cèrcols o guix
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

4.- observarem si aconsegueixen fer un seguit de cops amb l’indiaka


	OBSERVACIONS:

- es pot mirar quants tocs fan els alumnes individualment (com activitat avaluativa)




	UNITAT DIDACTICA:  esports alternatius

	NOM:  jocs alternatius
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  5


	OBJECTIUS
	· millorar la coordinació oculo-manual amb globus

· acostumar-se a una velocitat diferent del globus.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	3 voltes a les pistes / estiraments

estiraments
	10 ‘


	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	JOCS AMB GLOBUS

1) INFLAR GLOBUS AMB GRUPS DE 3 O 4 ALUMNES

2) FER TOCS AMB GRUPS (diferents parts cos)
3) RELLEUS I TRANSPORTS PER GRUPS (han de transportar els globus amb la panxa, cap, cames,... des d’un lloc fins a un altre, sense que caigui o es rebenti el globus).
4) RELLEU BUFANT

5) PARTIT DE VOLEIBOL AMB ELS GLOBUS


	40 ‘


	
	GLOBUS

CONS
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PASSAR LA CORRENT


	10 ‘


	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

5.- si coordina bé el colpeig amb un objecte poc pesant 


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  esports alternatius

	NOM:  fresbee 3
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ: 6


	OBJECTIUS
	· perfeccionar la passada i recepció amb fresbee

· gaudir i disfrutar dels jocs amb fresbee




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	3 voltes a les pistes / estiraments

 PASSAR-SE LLIUREMENT EL FRESBEE PER PARELLES 


	20 ‘


	
	FRESBEES
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	TREBALL AMB ELS FRESBEES

1) RELLEUS AMB FRESBEE. Els alumnes situats per la pista en línia recta i es passen els fresbees fins arribar a una zona.

2) PALOMATO AMB FRESBEE

3) OPCIONAL (10 PASSADES) estàtic o moviment

	
	
	
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ATERRAR DINS D’UNA ZONA EL FRESBEE

Els alumnes llancen des d’una distancia i han d’aterrar el fresbee dins d’una zona determinada


	
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

6.- mirarem si escapcen força el fresbee
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  esports alternatius

	NOM:  jocs alternatius 2
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  7


	OBJECTIUS
	· Veure formes alternatives de jugar als jocs

· Recuperar diferents jocs antics




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	3 voltes a les pistes / estiraments

PILOTA ASSESSINA. Qui agafa la pilota té dret a matar els altres. Els morts s’assenten i no es poden aixecar fins que no maten el que els ha mort a ells.

Variant: no pots llançar 2 vegades seguides.


	20 ‘


	
	3 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	MOCADOR DOBLE. 2 mocadors, surten els 2 a correr, agafen el mocador i el van a lligar a l’altre equip, llavors recullen el que ha lligat l’altre i el van a lligar al mestre.

MOCADOR TRIPLE. Igual que el normal però amb 3 equips


	30 ‘


	
	2 MOCADORS
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	LA XERRANCA


	10 ‘


	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  esports alternatius

	NOM:  racons
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  8


	OBJECTIUS
	· repassar les diferents activitats que han realitzat durant l’activitat.

· Utilitzar correctament el material de cada racó i tenir-ne cura.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	3 voltes a les pistes / estiraments

PREPARAR ELS RACONS I EXPLICAR-LOS
	10 ‘


	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ES REALITZARAN ELS SEGÜENTS RACONS:

1) MOCADORS I PILOTES

2) CURRÓ AMÉRICA

3) CAPSES

4) FRESBEE

5) INDIAKA

6) XANQUES

7) BASTONS

8) PLATS XINESOS

9) BALES

10) XAPES

11) PETANCA


	50 ‘


	
	Mocadors

curró

Pilotes

Capses

Fresbees

Indiakes

Xanques

Bastons

Plats xinesos

Bales

Xapes

Petanca


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments i valoració dels racons

Recollir material


	5 ‘


	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:


	OBSERVACIONS:




PER ALGUNA ALTRA OCASIÓ PODEM TENIR EN COMPTE AQUESTES ALTRES ACTIVITATS:

1) XAPES

2) BALDUFA

3) BALES

4) MALABARS

5) EQUILIBRIS

6) GOMES DE CAMES I MANS

7) PEDRES XINESES

Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es) / Rosa M. Melian (rmelian2@pie.xtec.es)


