
	UNITAT DIDACTICA:  “colpegem objectes”

	NOM:  colpeix amb planxes”
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà o superior
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· realitzar el colpeix de baix a dalt.

· Experimentar el colpeix amb material diferent

· Millorar el domini del colpeix.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Experimentació lliure amb la planxa.

Es dóna una planxa i pilota de tennis o ping-pong per nen/a i fa colpeix sol.


	10 ‘


	Lliure descob
	Planxes

Pilotes petites
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Seguir indicacions del mestre.

· colpeix i desplaçament.

· Colpeix i desplaçament seguint línies del terra.

· Colpeix, bot a terra i colpeix

· Colpeix, tocar paret i colpeix.

· Botar la pilota amb la planxa.

· Per parelles passar-se la pilota sense que toqui a terra

· Igual, però amb un bot al terra

· Passades per parelles amb desplaçament.

Voleibol amb planxes.

Es prova de fer un partit a voleibol amb les planxes i la pilota.


	30 ‘

10 ‘


	Descob

Guiat

Assigna tasca
	Planxa

Pilota petita

Planxa 

Pilota petita
	
Activitats amb planxa i pilota

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Partit amb planxes a futbol.

Per parelles assentats davant per davant i cames obertes, colpejar la pilota amb la planxa i intentar fer gol (el company no toca la pilota i li toca el cos).

Equilibris amb la planxa i la pilota a sobre.

Ens movem per l’espai sense que la pilota ens caigui de sobre la planxa.
	10 ‘


	Assigna tasca

Lliure descob
	Planxes

pilotes
	
E

equilibris


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observem el colpeix amb la planxa i pilota


	OBSERVACIONS:
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