
	UNITAT DIDACTICA:  “colpegem objectes”

	NOM:  què puc fer amb una raqueta?
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà o superior
	SESSIÓ: 4


	OBJECTIUS
	· descobrir les possibilitats motrius que ofereix una raqueta.

· Realitzar diferents colpeix amb la raqueta

· Tenir interès i confiança per la pràctica amb raqueta.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Realitzar activitats amb la raqueta guiades pel mestre.

· colpejar pilota seguidament, provant diferents pilotes

· Fer que boti amb la raqueta

· desplaçar-se per la pista colpejant la pilota

· llançar la pilota lluny.

· Llançar la pilota sobre una paret amb precisió

· Llançar la pilota sobre punts marcats al terra.
	25 ‘


	Descob

Guiat


	Raquetes pilotes diferents
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Passades i colpeix per parelles.

Es posen un davant l’altre i fan passades:

· sense que la pilota toqui al terra

· amb un bot i llavors colpeix

· dos bots i colpeix

· amb la mà no hàbil.

· Un la llança amb la mà i l’altre intenta tornar-la correctament amb la raqueta.

Relleu colpejant la pilota.
Es fan relleus individuals o per parelles.

L’individual ha d’anar colpejant la pilota i a la tornada donar la sortida al següent.

Per parelles, anar-se passant la pilota d’un a l’altre.


	20 ‘

10 ‘


	Assigna tasca

Assigna tasca
	Raqueta pilotes

Raqueta pilotes
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments i comentari dels tipus de colpeix
	5 ‘


	Com directe
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluem el control i colpeix amb raqueta.


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


